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1) GENERALIDADES

El presente Plan de Seguridad y Salud Ocupacional, para el Estudio Definitivo y
Expediente Técnico del proyecto: “Cambio de Redes de Alcantarillado C.H
Palomino en el Cercado de Lima”, ha sido desarrollado segun las bases
especificadas y Términos de referencia de la CP N° 051-2016-SEDAPAL-1. Para el
desarrollo del presente informe se toma como referencia a la Norma G-050
“SEGURIDAD DURANTE LA CONSTRUCCION”, del Reglamento Nacional de
Edificaciones, La Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo: Ley N° 29783, y el
"Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo": DS N° 005-2012-TR, asi
como también las disposiciones consideradas en la Especificacion Técnica GPO-
ET004: ESPECIFICACION SEGURIDAD E HIGIENE OCUPACIONAL EN LA
CONSTRUCCION DE OBRAS EJECUTADAS POR SEDAPAL.

El contratista de obra usara de modelo el presente Plan, el mismo que servira de base
para que elabore, presente y ejecute en obra el "Plan de Seguridad y Salud Ocupacional
de la Obra Especifica”, el mismo que debera cumplir todos los aspectos de seguridad y
salud en el Trabajo, establecidos en las normas legales:

e Ley N°29783: "Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo"

e D.S. N° 005-2012-TR: Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo"

o Ley N°®30222: Ley que modifica la "Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo".

e D.S. N° 006-2014-TR: Modifica el Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en

el Trabgje™ N )
e RNE G.050: Seguridad durante la Construccién F_:;sqg s
¢ RM N° 050-2013-TR: Aprueba los Formatos referenciales que contempla la

informacion minima que deben contener los registros obligatorios del Sistema de

Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo:
e Especificacién GPO-ET004.
e Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de Ri

98-SA

: DS N° 003-

Ra
nc
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e Ley de creacion del SUNAFIL: Ley N° 29981

e Ley General de Inspeccion del Trabajo, Ley N° 28806,

¢ Reglamento de la Ley General de Inspeccién del Trabajo: DS N° 019-2006-TR
Modificacion del Reglamento de la Ley General de Inspeccion del Trabajo: DS
N° 004-2011-TR y DS N° 012-2013-TR

¢ RM N° 312-2011/MINSA. Aprueban documento técnico “Protocolos de examenes
Médico Ocupacionales y Guias de Diagnostico de los Examenes Médicos
Obligatorios por actividad.

e RM N° 004-2014/MINSA Modifican el documento técnico “Protocolos de
examenes médicos ocupacionales y guias de diagnéstico de los examenes

médicos obligatorios por actividad”.

1.1) OBJETO
Especificar las consideraciones minimas indispensables de seguridad a tener en
cuenta en la ejecucién del proyecto “Cambio de Redes de Alcantarillado C.H
Palomino en el Cercado de Lima”.
Establecer los lineamientos de seguridad y salud en el trabajo de acuerdo a la

Ley N° 29783, su reglamento y normas modificatorias; que el contratista de obra

deberé considerar, durante la ejecucion del proyecto.

1.2) CAMPO DE APLICACION
El presente Plan se aplica a todas las actividades de construccion, a desarrollar por
el contratista de obra, durante la construccion, y también a las actividades de
operacion y mantenimiento del proyecto: “Cambio de Redes de Alcantarillado
C.H Palomino en el Cercado de Lima”, el control del cumplimiento de la

aplicacion de las exigencias del presente Plan estara a cargo de la Supervisiéon de

la obra, por parte de SEDAPAL y el Equipo Seguridad e Higiene Ocupacional de la

v

Gerencia de Recursos Humanos de SEDAPAL. B ok st £
F-12548

La aplicacion de las presentes herramientas para la implementaciéon del Plan de
Seguridad y Salud Ocupacional, no interfieren con las Disposiciones establecidas
en cualesquiera de los otros documentos que conforman el Expediente Técnico,
Disposiciones establecidas por la Legislacion, ni limitan las Normas dictadas por los
Sistemas Administrativos, asi como otras Normas que se encuentren vigentes y que

son de aplicacién en la Elaboracién de un Proyecto, asi como para E,U’E?ecucién.
S

Reg. CIP N° 121852
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Si es necesario, el constructor puede proponer alternativas a los procedimientos
constructivos descritos en el presente documento, los que deberan ser aprobados
por la Supervision, con la conformidad de los responsables de la elaboracion del

Proyecto, sin que ello origine Costo Adicional alguno al Proyecto.

1.3) DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES QUE CONFORMAN EL
PROYECTO:

El proyecto contempla las obras de: Cambio de Redes de Alcantarillado en el
Conjunto Habitacional Palomino.

La zona de estudio relacionada al proyecto a desarrollarse en el C.H Palomino” en
el Cercado de Lima, se encuentra ubicada en el cuadrante referencial conformado
por la Av. Santa Bernardita, Av. Venezuela, Av. la Alborada, Av. Alejandro Bertello
y Av. Santa Mariana. Asimismo, el limite de la habilitacion se encuentra resaltado
con linea gruesa de color rojo, segun la siguiente imagen satelital:

Grafico N° 01: Ubicacion del Proyect

La obra consiste en las siguientes intervenciones en el componente de

alcantarillado:
* Retiro de redes de alcantarillado antiguas
e Instalacion de colectores secundarios nuevos
e |Instalacién de buzones
e [Instalacion de nuevas conexiones domiciliarias convencionales

Metas a ejecutar:

El resumen de metrado de metas a ejecutar se muestra en el siguiente cuadro:

Julio Pacheco Ramos
F-12548

....... -
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Cuadro N° 01: Resumen de Metas

METAS DEL PROYECTO Unidad Metrado
Cambio _de conexiones de m 220
alcantarillado
Cambio de redes de alcantarillado 200 i 8314.56
mm
Cambio de redes de alcantarillado 250 " 257 17
mm
;ammbm de redes de alcantarillado 300 - 233.05

2) POLITICA DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL

La Alta Direccion de SEDAPAL ha aprobado la politica siguiente:

POLITICA DE CALIDAD, MEDIO AMBIENTE, SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO, Y SEGURIDAD DE LA INFORMACION: "Declaramos nuestro compromiso
de contribuir al desarrollo sostenible de las ciudades de Lima y Callao, brindando un
servicio eficiente de agua potable y alcantarillado; gestionando la calidad, el medio
ambiente, la seguridad y salud, los riesgos ante desastres en nuestros procesos, los
niveles aplicables de confidencialidad, integridad y disponibilidad de la informacién;
garantizando la participacién y consulta a todos los colaboradores en los elementos de
seguridad y salud en el trabajo, sobre la base de la mejora continua del desempefio, la
prevencion de la contaminacion ambiental, los dafios y deterioro de la salud de los
trabajadores; y cumpliendo los requisitos del cliente, la legislacion, reglamentacién y
otras regulaciones aplicables”.

En el marco del DS N° 005-2012-TR, el contratista de obra, debera elaborar su Politica
de en Materia de Seguridad y salud en el Trabajo, la misma que debe ser coherente, y

apropiada a la naturaleza y magnitud de los riesgos inherentes a la obra, y debe ser

comunicada a SEDAPAL, y exhibida en un lugar visible y de acceso al publico.

F-12548
La Politica en Materia de Seguridad y Salud en el Trabajo, presentada por el

contratista de obra debe incorporar en su formulacion y/o elaboracién, los lineamientos
establecidos en el art. 23 de la Ley N° 29783: Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo,

que a continuacién se presenta:

N” 121652
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Ley N° 29783: Articulo 23. “Principios de la Politica del Sistema de

Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

La Politica del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo
incluye, como minimo, los siguientes principios y objetivos fundamentales
respecto de los cuales la organizacién expresa su compromiso:

a) La proteccion de la seguridad y salud de todos los miembros de la
organizacion mediante la prevencion de las lesiones, dolencias, enfermedades
e incidentes relacionados con el trabajo.

b) ElI cumplimiento de los requisitos legales pertinentes en materia de
seguridad y salud en el trabajo, de los programas voluntarios, de la negociacién
colectiva en seguridad y salud en el trabajo, y de otras prescripciones que
suscriba la organizacion.

¢) La garantia de que los trabajadores y sus representantes son consultados y
participan activamente en todos los elementos del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo.

d) La mejora continua del desempeno del Sistema de Gestiéon de la Sequridad
y Salud en el Trabajo.

e) El Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo es compatible
con los otros sistemas de gestién de la organizacion, o debe estar integrado en

los mismos.

3) PLANIFICACION

Establece las bases del Plan de Seguridad y Salud Ocupacional para para la ejecuciéon
de la obra: “Cambio de Redes de Alcantarillado C.H Palomino en el Cercado de

Lima”, para cada frente de trabajo y el establecimiento de los responsables de las
actividades que se realizaran; la identificacion de peligros y la creacion de los
respectivos procedimientos o instructivos para su control y minimizacién en caso éstos
sean significativos. Finalmente, se considera la identificacion de los requisitos legales y

otros requisitos aplicables, asi como la evaluacién de su cumplimiento.

EOneeons pusned B Be B BTl

Julio Pacheco Ramos
F-12540
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3.1) IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y
DETERMINACION DE CONTROLES PARA TODAS LAS ACTIVIDADES
COMPRENDIDAS EN EL PROYECTO: METODOLOGIA IPER

Alcanzamos una forma practica y sencilla de identificacion de peligros y evaluacion de

riesgos para que la empresa contratista pueda acceder a una herramienta util para

evaluar y controlar sus riesgos. Existen distintas formas de llevar a cabo un IPER,
disefiadas y validadas para ello por entidades nacionales e internacionales.

Cualquiera que realice una evaluacién de riegos de una obra de agua vy

alcantarillado debera tener conocimientos sobre los siguientes aspectos:

- Caracteristicas de los lugares de trabajo, actividades concretas realizadas por
los trabajadores, sustancias quimicas, herramientas, maquinas, instalaciones
y sistemas de transporte utilizados en la obra, asi como conocimientos sobre
sus propiedades y estado y sobre las instrucciones para su manejo.

- Conocimientos sobre los distintos peligros existentes en las obras de agua
potable y alcantarillado, sus causas mas comunes y sus efectos mas probables.

- Reaquisitos legales y disposiciones, reglamentos y normas relativos al sector.

3.1.1) Esquema Ilustrativo

El siguiente esquema ayudard a la empresa contratista a comprender el
contenido de una evaluacion de riesgos y a calibrar las posibilidades de realizarla con
sus propios medios.
A. Informacién.

La informacién previa es esencial sobre todo la referente a:

- Normas legales y reglamentos relativos a la prevencion de riesgos laborales.

- Peligros conocidos caracteristicos a una obra de agua potable y alcantarillado.

- Datos sobre accidentes y enfermedades profesionales a una obra de agua
potable y alcantarillado; Asi mismo sus causas.

- Datos sobre lesiones y enfermedades en obras de agua potable vy

alcantarillado realizadas anteriormente por la empresa contratista. Q
G o s ook “Jiho Pachaco Ramos.
Asi mismo se puede conseguir la informacion: -

Organismos competentes en prevencion de riesgos laborales
- Centro de Prevencién de Riesgos de Trabajo (CEPRIT) - ESSALUD

=l
A N

CONSORCIO FROYECTOS LIMA
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- Ministerio de Salud: Direccion General de Salud Ambiental (DIGESA),
Direccion Ejecutiva de Salud Ocupacional (DESO), Centro Nacional de Salud

Ocupacional y Proteccion del Ambiente para la Salud (CENSOPAS).

Estadisticas oficiales.
Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo (MTPE).

Asociaciones empresariales.

- Sociedad Nacional de Industrias (SNI)

- Sociedad Nacional de Mineria, Petréleo y Energia

- Camara Peruana de la Construccién (CAPECO)

- Servicio Nacional de Normalizacién, Capacitacion e Investigaciéon para la
Industria de la Construccion (SENCICO)

- Instituto de Seguridad Minera (ISEM)

Publicaciones técnicas

- Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espaiia (INSHT)
- Occupational Safety and Health Organization (OSHA)

- National Institute Occupational Safe and Health (NIOSH) entre otros.

- Sus propios trabajadores y/o representantes.

B. Identificacion de peligros
Es necesario identificar los peligros relacionados con todos los aspectos del trabajo:
- Ambiente general de los locales de trabajo.
- Maquinaria, herramientas. Instalaciones generales.
- Medios de transporte interior.
- Productos quimicos

- Organizacién del trabajo.

- o
e e e e

“Julio Pacheco Ramos
F-12549

Como identificarlos:

- Conocimiento tedrico (ver apartado anterior: informacion).

- Inspecciones planeadas

- Observaciones planeadas

- Analisis de la Tarea (AST)

Y A

SEDAPAL= - 275 _ CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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- Investigacion de Accidentes

- Consulta a sus trabajadores y/o representantes.

C. Identificacion de trabajadores expuestos.
Es necesario identificar a los siguientes trabajadores:
- Trabajadores fijos (Residente de Obra, Maestro de Obra, Capataz, Operarios)
- Trabajadores que realizan tareas de apoyo (limpieza, mantenimiento...)
- Subcontratistas.
- Independientes.
- Temporales.
- Estudiantes, aprendices, trabajadores en practicas.
- Personal administrativo.
Como identificarlos.
- Analisis de las tareas realizadas por cada trabajador.
- Peligros a los que esta sometido cada trabajador en las tareas que realiza.

- Consulta a sus trabajadores y/o representantes.

D. Valoracion global de riesgos.

Es necesario valorar la probabilidad de que los elementos peligrosos identificados
produzcan a los trabajadores un dafo (lesiones, enfermedad etc.), asi como su
gravedad en las condiciones en que se utilizan habitualmente en la empresa.

Como valorar:

Se consideraran los siguientes criterios:

- Numero de personas expuestas: indica la cantidad de personas del area de
trabajo que estan expuestas al peligro

- Procedimientos existentes: indica si existe un estandar o procedimiento de
como realizar la tarea y cuan satisfactorio es éste.

- Capacitacion: indica el grado de conocimiento por parte del personal de la
tarea y sus riesgos involucrados.

- Exposicion al riesgo: indica la frecuencia con que el trabajador se expone al /}

peligro. A W —
Julio Pacheco Ramos
F-12548

SEDAPAL ) - CONSORCIO PROYECTOS LitA
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E. Evaluacién especifica de ciertos riesgos.
Si considera que no dispone de conocimientos y medios para la evaluacion en casos
tales como:

- Riesgos de tecnologias nuevas.

- Riesgos de equipos o instalaciones complejas.

- Riesgos para la salud de determinados productos quimicos.

Recurra a un Servicio de Consultoria externa.

La evaluacion de riesgos es el punto de partida de la accién preventiva en la empresa
y no es un fin en si misma, sino un medio, con el objetivo ultimo de controlar los
peligros en la obra, siendo prioritario actuar antes de que aparezcan las
consecuencias. Asi pues, una vez realizada la evaluacion, si ésta pone de manifiesto
situaciones de riesgo, habra que llevar a cabo las siguientes actuaciones.

Establecer las prioridades preventivas: Definir un orden de actuaciéon sobre los
riesgos en funcioén de los criterios establecidos en el punto “D” del acapite anterior.

Una vez establecido el orden de actuacion, deben adoptarse las medidas

preventivas con el orden de prioridad siguiente:

- Combatir los riesgos en su origen.

- Eliminar los riesgos (sustitucion de elementos peligrosos por otros seguros).

- Reducir los riesgos que no puedan ser eliminados, implantando los sistemas de
control adecuados.

- Aplicar medidas de proteccion colectiva antes que individuales.

nine distrito de lima, provincia lima, RIGIENE OCURPACIONAL

930176

e

Recuerde que estas actuaciones no deben considerarse accesorias, sino que deben
englobarse en la actividad habitual de la empresa contratista, ya que las situaciones de
riesgo en el lugar de trabajo pueden generar dafios a las personas, pero también
desviaciones en la ejecucion de la obra, averias y diversidad de incidentes todos

ellos generadores de pérdidas para la empresa contratista.

3.1.2) Método Practico De IPER

A continuacién se muestra un método practico para la Identificacion de Peligros y

Evaluaciéon de Riesgos resumido en una matriz IPER que recoge la informacion

SEDAPAL 2 CONSORCIO PROYECTOS LIMA
13
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sobre los criterios utilizados para la evaluacién de los riesgos, su

la tarea vy

priorizacién y control.
Para la elaboracién de la matriz IPER, se realizara el llenado de 03 formatos
preliminares, los cuales recogeran la informacién necesaria para la elaboracion de la

matriz IPER, estos formatos son:

El Formato 1: se elabora para cada Tarea o Subproceso importante de la actividad.
Se realiza para identificar las tareas asociadas a cada proceso constructivo, y los

peligros y riesgos que se asocian a su ejecucion.

El Formato 2: Amplia el analisis de los peligros identificados inicialmente en el
Formato 1, se cuantifica los riesgos a través de indices, y se establece un nivel de

riesgo, y se describen los controles que se proponen para contrarrestar el riesgo.
El Formato 3: Se realiza un resumen de aquellas tareas asociadas a peligros y
riesgos significativos, las cuales se registran en un orden de priorizacion por puntajes,

a fin de hacer seguimiento a las medidas de control.

Nota: La informacion registrada y procesada en los 03 formatos, servird para elaborar

la matriz IPER para todos los procesos y tareas de la obra.

FORMATO 1

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

OBRA: ...1.... AREA: ....2...... FECHA: ..o Blniiuinse PROCESOE soonvinisumneins T
LUGAR DE TRABAJO: ........... S aanss

Julio Pacheco Ramos
F-12549

TIPO DE | IDENTIFICACION | RIESGO (DANO, ACTIVIDAD R
TAREA|  PELIGRO / DEL EFECTO O Vg;ﬁfé‘gé%”
ASPECTO PELIGRO CONSECUENCIA) NR/E
6 7 8 9 10 11
SEDAPAL | CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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Al listar los peligros: Considerar peligros potenciales o reales existentes en el trabajo o que
puedan existir por futuros cambios en el proceso. Considerar también los posibles peligros
vinculados a las actividades no rutinarios y los que pudieran suceder (R: Rutinario, NR: No
rutinario, E: Emergencia)

I Mecanico II Locativo 111 Eléctrico 1V Fisico Quimico  V Fisico
VI Quimico VII Bioldgico VIII Ergondmico  IX Psicolaboral X Naturales
XI Transito XII Ambiental

Criterios de Verificacion de Riesgos (Ver Tabla 1)

S: Seguridad (Accidentes) SO: Salud Ocupacional (Enfermedad)

DESCRIPCION FORMATO 1
En este formato cada nimero corresponde a un campo a llenar en el formato, asi

tenemos los siguientes campos:

1. 2. y 3. Registrar la informacién solicitada
4. Definir un proceso / subproceso / actividad que realiza el area, en el cual se va a
analizar los peligros existentes (¢, qué hacemos?)

5. Definir la zona fisica donde se lleva a cabo las actividades del trabajo (;dénde lo
hacemos?)

6. Se definen las actividades requeridas para el desarrollo del trabajo (¢ cdmo hacemos
la labor?)

7. Se enumeran para cada actividad los peligros o factores (situaciones con potencial
de daiio: lesion y enfermedad) que podrian afectar al trabajador. Consultar tabla 1
(Identificacion de peligros y factores)

8. Se verifica segun leyenda respectiva apoyandose en la Tabla 1:

| Mecanico |l Locativo Il Eléctrico IV Fisico Quimico  V Fisico
VI Quimico VIl Biolégico VIII Ergondmico  IX Psicolaboral X Naturales
Xl Transito  XIl Ambiental

9. Es la consecuencia para el trabajador que esta expuesto al peligro
10. Verificar los riesgos de acuerdo a la leyenda respectiva (S: seguridad - accidentes, Qm
0S5

R e s chutiattd

SO: salud ocupacional — enfermedad). Julio Pacheto
F-12542

11. Definir si la actividad es: R= rutinario (labor habitual)) NR= no rutinario

(esporadico) y E= emergencia (imprevista)

SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA

15




sedapal
e

FORMATO 2: SELECCION DE PELIGROS / RIESGOS SIGNIFICATIVO

“Renovscion de red securnidaria y conexion domiciliaria de alcantariflado,

ento lima”

o- Lima")

(Anfes: "Cambio de redes de a!

PLAN DE SEGURIDAD E
HIGIENE CCUPACIONAL

090179

16

EV ! 3 4 5 6| 7| 8| o]w|[1] 2] 13]14a]15] 16
Probabilidad (P) -
B
o] (D)
5 <
o PELIGRO < el s S E'

w n—
SUBDIVISI RIE o = | &= ® | E
< SITUACIO | (FUENTE g W _ |y oL S| 8 | =
o ON (DANO < |& O | = @ = o
e e N REAL O DEL O | = |s e o] « 2 c O

¢ [(ldentificac EFECTOO | = | ¢ |® Tl=s || B * [ o
= ‘e POTENCI | RIESGO - o2 le <1 - e o = 7 d
o | ion del CONSECU |2 | B |5 |=|=|Z| ¢ g | 3 | &

o ) AL  |GENERAD 5|81 |85 2 2| g
W | Peligro) ENCIA) c| 2| Sl T4 | » < 0w | Z
a O POR) wlsiE | £]|3|x 2 |0
o SIEF S| 2|8 “19
& sk | 8| 8|5 g
- A NEREAE: &
oo 1o |gle 7
vl | 2|35 ]| & w
s |22 2

t 2 8
“E E
'sarms‘;lm
F-12549
'\
SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA




sedapal
e

aria y conexion domicifiaria de alcantarilfade;  FLAN DE SEGURIDAD F
&l P ino distrite de lima, incia lima, HIGIENE OCUPACIONAL

Anfes: ‘Cam redes de alca liade C.H. 4y 5 .
UIr150
-

DESCRIPCION FORMATO 2

MR D

Trasladar el tipo de peligro preseleccionado en el Formato 1

Trasladar los peligros preseleccionados en el Formato 1

Describir las situaciones reales o potenciales (riesgos asociados a cada peligro
identificado)

Identificar la fuente o condiciones que generan el Riesgo.

Trasladar el riesgo o dafio preseleccionados en el Formato 1

Describir el requisito legal que esta relacionado al peligro identificado.

indice de personas expuestas: sefiala el numero de personas expuestas al
riesgo, segun el siguiente cuadro:

Cuadro N° 02: indice Personas expuestas (A)

INDICE Personas Expuestas

1 Det1a3

2 De4ai12

3 Mas de 12

indice de Procedimientos existentes (B): indice que sefiala la existencia de
procedimientos para el control del riesgo, segun el siguiente cuadro:

Cuadro N° 03: indice de Procedimientos Existentes (B)

INDICE Personas

1 Existen y son satisfactorios y suficientes

2 Existen participantes y no son satisfactorios o suficientes

3 No

indice de Capacitacién (C): indice que sefiala el grado de capacitacion del
personal para controlar los riesgos, segun el siguiente cuadro:
Cuadro N° 04: indice de Capacitacion (C)

INDICE CAPACITACION

1 Personal entrenado, conoce el peligro y lo previene

2 Personal parcialmente entrenado, conoce el peligro pero no

toma acciones de control

it T e me

dulio Pac'h'eco Ramos

3 Personal no entrenado, no conoce peligros por lo tanto no e

toma acciones de control accidental

SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA

17




secundaria y conexion domiciliaria de alcantariflade, FLAN DE SEGURIDAD E

SEdapal “Renovacion de red
et S C

en e Conjunio H.

‘tacional Palomino distrito de lima, provincia lima, FIGIENE QCUPACIONAI

(Antes: “Cambio do redes de slcantariflado C.H. 65{]181

10. indice de Exposicién (D): Dependiendo si el riesgo es de seguridad (S) o de
salud ocupacional (SO), se utilizaran los valores de cada escala para

determinar el nivel de exposicion, segun el siguiente cuadro.

Cuadro N° 05: indice de Exposicién (D)

INDICE EXPOSICION AL RIESGO

1 Al menos 1 vez al afio (S)
BAJA (SO) ver tabla

2 Al menos 1 vez al mes (S)
MEDIA (SQ) ver tabla

3 Al menos 1 vez al dia (S)

11. indice De Probabilidad (P): Es el resultado de sumar los indices anteriores:
A,B,C y D. Donde:
P= A+B+C+D

12.Severidad (S): indice que sefala el grado de severidad dependiendo si el

riesgo es de seguridad(S) o de salud ocupacional (SO), segun el siguiente

cuadro.
Cuadro N° 06: indice de Severidad (S)
INDICE SEVERIDA
1 Lesion sin incapacidad (S)
Disconfort / Incomodidad (SO)
2 Lesion con Incapacidad Temporal (S)
Dafo a la Salud Reversible (SO)
3 Lesién con Incapacidad Permanente / Muerte
Dafio a la Salud Irreversible

13. Probabilidad por Seguridad (PxS): Es el resultado de multiplicar el indice de

probabilidad con el indice de severidad.

CIP N° 121652
SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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14. Nivel de Riesgo: En esta columna se colocara el grado de riesgo, el cual
puede ser: Trivial, Tolerable, Moderado, Importante o Intolerable, de acuerdo al
valor numérico obtenido en la columna PxS. En el siguiente cuadro se

muestran los valores e interpretacion de cada nivel de riesgo.

Cuadro N° 07: Nivel de Riesgo

NIVEL DEL INTERPRETACION/SIGNIFICADO
RIESGO

No se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es
posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se
precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a
un trabajo que se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al
de los riesgos moderados.

Se debe hacer esfuerzos por reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las

Moderado | medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determinado. Cuando el

9-16 riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas (mortal o
muy graves), se precisard una accién posterior para establecer, con méas presicion, la
probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas
de control.

No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo se deben considerar soluciones
mas rentables o mejoras que no supongan una carga econdmica importante. Se
requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las
medidas de control.

No se necesita adoptar ninguna accién.

Los riesgos intolerables o importantes, riesgos con valor numérico mayor o

igual a 17, son considerados SIGNIFICATIVOS, y se representan de color rojo.

Los riesgos moderados, se representa por aquellos riesgos con valores entre 9 O

y 16, y se presenta como una celda de color amarillo.

Lt e

Julio Pacheco Ramos
F-12548

Los riesgos tolerables y triviales, se representa por aquellos que tienen valores
de riesgo menores o iguales a 8, y se presentan como una celda de color
verde.

En el siguiente cuadro se presenta un resumen de los valores y colores

establecidos, como criterio de clasificacion.

SEDAFAL _ ) CONW@ PROYECTOS LIMA
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Cuadro N° 08: Nivel de Riesgo

Riesgo significativo: Intolerable o importante

Amarillo Riesgo Moderado

Verde Riesgo Tolerable - Trivial

15. Riesgo Significativo:
Un riesgo se valorara como significativo si el nivel de riesgo es intolerable o
importante, en cuyo caso se colocara "Si" en la columna de “Riesgo
Significativo”. En caso contrario colocar "No".
Esta columna nos ayuda a identificar aquellos riesgos calificados como
significativos, los cuales se requiere que sean reducidos a un nivel tolerable.
Por lo tanto, las actividades de control, priorizaran los riesgos significativos
identificados.
Para efectos practicos, la columna nivel de riesgo, describe a los Riesgos
Significativos, aquellos cuyo valor de riesgo es mayor o igual a 17.

16. Descripcion del Control: Describir las medidas de control propuestas,
indicando si estas son: en la Fuente (F), en el Medio (M) o en la Persona (R),
ver Tabla 2.

FORMATO 3
CUADRO RESUMEN DE PELIGRO / RIESGO SIGNIFICATIVO

OBRA:....ccocnnenere AREAI 1ovieiieressssssnsessersessesees (5 ol 3 1
PROCESO: 1vvvvvsssssssssssnssneeeessesss

LUGAR DE TRABAJO: .........coovmmmmmmnmmmninninnannnn
F-12549
PELIGRO RIESGO
TAREA SIGNIFICATIVO SIGNIFICATIVO CRBERVARICNES RIATEE
1 2 3 4 5
SEDAPAL ONSORCIO PROYECTOS LIMA
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DESCRIPCION FORMATO 3

1 Trasladar las tareas (formato 1) sélo de aquellos peligros y riesgos que han sido
seleccionados como SIGNIFICATIVOS (formato 2).

2 Trasladar los peligros asociados a los riesgos que han sido seleccionados
como SIGNIFICATIVOS (formato 2)

3 Trasladar los riesgos que han sido seleccionados como SIGNIFICATIVOS (formato 2)
4 Se debe precisar si la medida de control se tomara inmediatamente o requiere
evaluacién y programacion para su ejecucion.

5 Trasladar los puntajes (formato 2), ordenandolos de mayor a menor valor dentro

de cada tarea.

ELABORACION DE LA MATRIZ IPER:

Con los datos recolectados y procesados en los Formatos 1, 2 y 3, se realiza la integracién de
las principales tareas o actividades de la obra, las mismas que se presentan desde los procesos
iniciales de la obra (trazo y replanteo), hasta aquellos procesos considerados de posterior

ejecucion como la construccién de buzones o pruebas hidraulicas.

Se recomienda usar la siguiente estructura en la Matriz IPER:

F-12549
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A continuacion, se describen las Tablas, mencionadas en el presente capitulo.

TABLA 1
IDENTIFICACION DE PELIGROS Y FACTORES
Proceso / Actividad: FECHA: / /
Realizado por Area de Trabajo
Marcar con X
LISTADO DE RIESGOS SSOA
TIPO DE EFECTO O CONSECUENCIA sin
No PELIGRO SUBDIVISION SITUACION FUENTE sontral
Enfermedades Sistema Auditivo,
7 : Exposicion a ruido Fatiga. Pérdida de atencion, de
1 | Fisicos Ruido ) % S
proveniente de.. concentracion y de rendimiento,
Trastornos del suefio
Traumas Osteo Musculares, Dolor de
espalda, Debilitacion de la capacidad
- G Exposicidn a vibraciones de agarre, Disminucién de la
& |Fisiems foggaicn provenientes de.. sensacion y habilidad de las manos,
Blanqueo de los dedos o “dedos
blancos’, Sindrome del tinel carpiano
T, Exposicion a temperatura Deshidratacion, Disconfort,
3 | Fisicos Ambi%ntal Alta ambiental alta Quemaduras En La Piel, calambres,
proveniente de.. insolacion, golpe de calor
':;;.;é;;&gr:;a:s;
F.12549
g ‘R Reg. CIP N° 1216s5:
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Deshidratacién, Disconfort,
Quemaduras En La Piel, Agotamiento
» Oliguria (disminucion de la orina)
+ Deplecion salina
+ Calambres en pantorrillas, abdomen
y miembros superiores
2 + Anhidrosis (sudoracién insuficiente)
Exposicion a temperatura .
4 | Fistons Temperatura. sibiental b ’ Eru_pmongs_por calor
|
Ambiental Baja provenients de + Fatiga cronica leve
i + Pérdida aguda del control emocional
(inquietud, laxitud, irritabilidad,
somnolencia)
* Posibilidad de contraer
enfermedades respiratorias y
pulmonares graves.
hipotermia,
Temperatura Cambios bruscos de
5 | Fisicos Ambiental temperatura ambiental Desmayos, Calambres, Etc.
Cambios debidos a...
Exposicion a presiones Et ig??gjﬁ;;omo
6 |Eisi Presion anormales o diferentes a : ‘ Perdida Del Conocimiento, Lesiones
isicos . - i trabajos en
ambiental la presion atmosférica . . Temporales O Permanentes.
durante. . camargsocabmas
presurizadas,
Exposicion a Radiaciones + Quemaduras de piel
No lonizantes + Predisposicion a cancer de piel
7 | Fiiios Radiaciones No | provenientes de... + Envejecimiento cutaneo
lonizantes - Infrarrojos (IR). * Bronceado (pigmentacion inmediata
- Luz Visible. o diferida)
- Ultravioleta (UV). + Alteraciones oculares (catarata)
Exposiciones a
Radiaciones lonizantes
provenientes de. ..
- Electromagnéticas
- (rayos X y rayos
8 | Fisicos Radacones | Gamma). Depende Del Tipo De Radiacion
onizantes
- Corpusculares
(particulas componentes
de los atomos que son i Rgh0S.
emitidas, particulas Alfa y F-12548
Beta).
lluminacion sub estandar : - 2
9 |Fisicos luminacién | en sitio de trabajo debido Ceneantcio; Fanga visyal, Aecidentes
a.. De Trabajo
10 | Fisicos Otros Indique la situacion Indique la fuente Indique las consecuencias
Exposicion y/o contacto
Solidos, e producto(Sf).qmmmos Indique el nombre | Dermatitis, Intoxicacion,
11 | Quimicos Liquidos Y gelrgrosos.,.(solldos, de los product Enfermedades Respiratorias
q liquidos, gases, polvos, 0s productos nerm SEp st
Gases vapores o una quimicos Incendios Y Explosiones
combinacién de los
SEDAPAL ~+M°¢ CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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Exposicion al polvo por la

Excavacion de

Irritacion en los ojos y vias

12 | Quimico Polvos naturaleza propia de la . o
< = raleza prop zanjas respiratorias
actividad
Ej. basuras y/o
equipos
contaminados
s : is g3 : equi
Virus, Bacterias, | Exposicion a virus, (equipos que ‘
. ; : laboran en Enfermedades Virales, Hongos,
13 | Biologicos Hongos, bacterias, hongos 0 o
Parasitos arieline presentesEr basureros o Parasitismo, Eda Etc.
P & " | transportan basura
0 manipulan
residuos con
riesgo biologico)
14 | Biologicos Picaduras Picaduras de animales Depende
15 | Bicldgicos Mordeduras Mordeduras de animales Depende
S Fluidos o Contacto con aguas Infeccion de piel o adquisicion de
16 | Biologicos ; : .
Excrementos residuales y excretas enfermedades infecciosas
nsumo de alimen Cp o mm p nn ;
. Co S S G550 EDA, intoxicacién, vomito, infecciones
;i Alimentos o bebidas potencialmente . . . . .
17 | Biolégicos : . . Ej. Casino gastrointestinales, varias
dgbidss Gontdiminatas provistos incapacidades, una o varias muertes
por la organizacion P ' '
Consumo de alimentos o
bebi otencialmen P e gme g au s ;
. b dag P te EDA, intoxicacion, vomito, infecciones
18 | Biologicos Allfnios o canfaimiados NG astrointestinales, incapacidades
g bebidas provistos por la g ' '
i g . muerte
organizacion (solo incluye
a frabajadores en mision)
19 | Biologicos Otros Indique la situacion Indique la fuente | Indique las consecuencias
Lesiones Osteo Musculares (cuello,
mbar al, etc.), Cansancio,
Posturas prolongadas o i b.a ! dlgrs , 81c.), Cansa i
- Postura i Hernias discales, Degeneracion de
20 | Ergonomico sostenidas sentado . . %
Sentado sistema musculo esquelético y
durante.. . . . .
circulatorio a nivel de miembros
superiores e inferiores.
(/—\
“Jiio Pacheco Ramag/
Posturas prolongadas o F-12549
21 | Ergondmico Postura De Pie | sostenidas de pie Lumbalgias, fatiga
durante..
N HAL
SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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Lesiones Osteo Musculares (cuello,
oo o lumbar, dorsal, etc.), Cansancio
P 5 oo Distribucion/QOrganizacion I ’ R
5 Distribucion Del | . g Hernias discales, Degeneracion de
22 | Ergonomico inadecuada del puesto de : . o
Puesto : sistema musculo esquelético y
trabajo . ] : .
circulatorio a nivel de miembros
superiores e inferiores.
Lesiones Osteo Musculares (cuello,
lumbar, dorsal, etc.), Cansancio,
- Habitos Hébitos posturales Hernias discales, Degeneracion de
23 | Ergondmico : . . o
Posturales inadecuados durante. .. sistema musculo esquelético y
circulatorio a nivel de miembros
superiores e inferiores.
Lesiones Osteo Musculares (cuello,
lumbar, dorsal, etc.), Cansancio,
- . Disefo inadecuado del Hernias discales, Degeneracion de
24 | Ergonomico Disefio ) . . e
puesto de trabajo sistema musculo esquelético y
circulatorio a nivel de miembros
superiores e inferiores.
Ej.. Trabajos en z
b I Lesiones Osteo Musculares (cuello,
equipos que .
: lumbar, dorsal, etc.), Cansancio,
Posturas forzadas o requieren de = e e
- Posturas : : .| Hernias discales, Degeneracion de
25 | Ergonomico sostenidas o posturas manera obligatoria | . : 7
Forzadas £ S sistema musculo esquelético y
incémodas debido a: adoptar posturas : . , :
incomodas para cwcuigtono a_mve_l de miembros
superiores e inferiores.
acceder
i Movimientos Movimientos repetitivos :
26 | Ergondmico 5 P Lesiones Osteo Musculares
Repetitivos al...
Peso a manipular
manualmente sin Lesiones Osteo Musculares Lesiones
; i herramientas auxiliares, dorsolumbares, Lumbalgia, Ciatica,
i Manipulacién ; R . .
27 | Ergonomico D Coraes no seré mayor a 25 kg Hernia discal, Distensiones o roturas
9 para levantar del piso y musculares, Contusiones, Heridas,
50 kg para cargar en cortes y quemaduras
hombros.
o . Desplazamientos por ;
28 | Ergonémico Caminatas espla P Lesiones Osteo Musculares
largas jornadas a pie..
29 | Ergonémico Otros Indique la situacion Indigue la fuente | Indique las consecuencias
Ordenes € instruccion o ;
impartidas en iouncc?so e Irritabilidad, respuestas ofensivas,
30 | Psicolaborales | Estilo de mando | I"P desarmonizacion del ambiente de
inadecuados frabsic
provenientes de... :
. Incompatibilidad de : :
; Trabajo en el ; Conflictos personales, alteraciones de
31 | Psicolaborales equino caracteres en el equipo efity snfesiores fisicas
aup de trabajo gen. €9
. Relacion de Desconocimiento de las e
32 | Psicolaborales . . Irrespeto, susceptibilidad
. autoridad lineas de mando peto, pibiid
. Relaciones Chanzas y bromas Conflictos personales, alteraciones de
33 | Psicolaborales | . y Pe o
informales pesadas geno, agresiones fisicas
; Canales de Débiles canales de Mal entendidos, confusiones que
34 | Psicolaborales o eblies can: i
comunicacion | comunicacion desencadenan malestar social
; Trabajo Mecanizacién de las Exceso de confianza en las
35 | Psicolaborales . e . - . ;
repetitivo o en | actividades realizadas actividades realizadas, accidentes de
SEDAPAL - M CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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cadena trabajo
36 | Psicolaborales G e Sobre carga de frabajo ESUES, cnsantio. mia genio,
trabajo accidentes de trabajo
Complejidad de las
actividades propias del
. Complejidad cargo y alto grado de s o o
37 | Psicolaborales Responsabilidad | responsabilidad por Estrés, irritabilidad
errores y toma de
decisiones
38 | Psicolaborales Sgpe_rwsmn E.St.”da.SUpems'G'? y Incomodidad, desconfianza
Tecnica vigilancia de superiores
39 | Psicolaborales | Reconocimiento POCGTHECTCCITIENS fot Frustracion y desmotivacion
los logros alcanzados
Conducta persistente y
demostrable, ejercida
sobre un empleado,
trabajador por parte de un
empleador, un jefe 0
superior jerarquico Maltrato laboral.
inmediato o mediato, un Persecucion laboral,
40 | Psicolaborales | Acoso Laboral | omPanero de trabajo o Discriminacion laboral.

un subalterno,
encaminada a infundir
miedo, intimidacion, terror
y angustia, a causar
perjuicio laboral, generar
desmotivacion en el
trabajo, o inducir la
renuncia del mismo.

Entorpecimiento laboral. Inequidad
laboral.
Desproteccion laboral:

: Apremio De Trabajo bajo presion o Cansancio, Fatiga Accidentes De
41 | Psicolaborales Tiempo con apremio de tiempo Trabajo
Estrés - angustia - Trastornos emocionales - aumenta el
42 | Psicolaborales | Factor Humano | problemas familiares / Persona grado de accidentalidad - Deteriora el
trabajo estado de salud
= Trabajos que requieren la
43 | Psicolaborales At’en.cmn o atencion al cliente Generacion de conflictos.
publico ;
interno/externo
44 | Psicolaborales | Otros Indique la situacion Indique la fuente | Indique las consecuencias
Deficiencia en la Accidentes de trabajo, dafiosala
45 | Psicolaborales | Fisica capacidad ... del propiedad y/o al ambiente, dafios al
trabajador para... producto, etc.
Accidentes de trabajo, enfermedades
; - Hipersensibilidad a.... del profesionales dafios a la propiedad
46 | PeicaABaralEs | RS trabajador para... ylo al ambiente, dafios al producte,
etc.
47 | Psicolaborales | Otros Indigue la situacion Indique la fuente Indigue las consecuencias
(
(N // .
SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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Incumplir los
procedimientos o
normas o no usar
Actos inseguros EPP o no atender
0 y la senalizacion o . :
48 | Psicolaborales | incumplimiento {-\ct;g lgseguros ael retirar dispositivos écsndent;es o ‘E:g:gl ;n:;mn?;zﬁ?:’
de estandares o | ' 2 Aador como... de seguridad o anos afa prop y
normas. hacer bromas o
trabajar bajo el
efecto del alcohol
elc.
49 | Psicolaborales | Otros Indigue la situacion Indique la fuente | Indique las consecuencias
Electrocucion, Dafios A Equipos,
Incendio. » Muerte por fibrilacion
ventricular (es la causa del mayor
ndmero de muertes).
+ Paro Respiratorio
Trabajos Trabajos con pqsib‘ilidad + Quemaduras internas y externas
50 | Eléctrico eléctricos en d? contactps _electrlcos (mortale; 0 1) .
general directos o indirectos * Embolias por efecto electrolitico en
durante. la sangre.
+ Quemaduras por arco eléctrico,
proyecciones de particulas, etc.
* Lesiones oftalmolégicas por arcos
eléctricos (conjuntivitis, cegueras)
* Incendios y explosiones.
Electrocucion, Dafios A Equipos,
Incendio.
* Muerte por fibrilacion ventricular (es
la causa del mayor nimero de
muertes).
* Muerte por asfixia.
; * Tetanizacion muscular.
Presencia de s
i 8 Instalaciones en | Instalaciones o equipos “Patt Respnrat_o ro
51 | Eléctrico e * Quemaduras internas y externas
mal estado eléctricos en mal estado o
sin mantenimiento (morialgs gy, -
* Embolias por efecto electrolitico en
la sangre.
+ Quemaduras por arco eléctrico,
proyecciones de particulas, etc.
* Lesiones oftaimologicas por arcos
electricos (conjuntivitis, cegueras)
* Incendios y explosiones.
Atrapamientos entre
;i Mecanico mecanismos en Amputaciones, Machucones,
52 | Mecénico : S :
Atrapamiento movimiento durante... o Fracturas, Luxaciones.
por
53 | Mecanico Mecanico:Ser. | Sergoipsado par.. Politraumatismos
golpeado por durante....
Nacanico Ej. Equipo liviano
54 | Mecani Chogues y Choques y/o atropellos ] SAUip ' | Politraumatismos, Muerte , dafios a
REHIoR Atropellos con... durante... MEHiEnoY fEsEds terceros, dafios a la propiedad
(inclﬁye u ofros. ’ pIog
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vehiculos)
- Mecanico Desplazamientos en . .
55 | Mecénico ) P Politraumatismos, Muerte
Aéreo aeronaves durante
s . Posibilidad de cai
" Mecanico Caida ; g g8 carderoe : g
56 | Mecénico . objetos desde.... Politraumatismos
De Objetos
durante....
Mecanico ; . ;
g : Caidas al mismo nivel por . .
57 | Mecanico Caidas Al S P Pclitraumatismos
Mismo Nivel
Mecanico Caidas a diferente nivel o | Indique la altura de
58 | Mecanico Caidas A alturas superiores a 1,50 | caida y cuando se | Politraumatismos
Diferente Nivel | m. Durante.. presenta el peligro.
Mecanico Proyeccion de particulas ’ s
- - o . Dan lares, Incrustacion De
59 | Mecanico Proyeccion (solidas, liquidas o gases) bt Ocu iy
A . Objetos Extrafios.
Particulas provenientes de...
i Trabajos con elementos o : ;
4T Mecanico Corto ) Heridas, Cortaduras, lesiones
60 | Mecanico componentes cortantes o
Punzante Punzantes.
cortopunzantes durante
- . . Trauma en tejidos blandos y 6seos,
- Mecanico Manejo de herramientas ;
61 | Mecanico . . ; golpes, heridas cortopunzantes,
Herramientas inadecuado debido a... ;
caidas
Atrapamiento, colisiones,
it Mecénico Manejo de equipos atropellamiento, caida de equipos,
62 | Mecanico . . : : )
Equipos inadecuado debido a... dafo a estructuras, lesiones a
personas
63 | Mecanico Mecanico ofros | Indique la situacién Indique la fuente | Indique las consecuencias
ErElES Trabajos con equipos o Ej. Bancos de
. 19 componentes que condensadores, Choque eléctrico, dafios a equipos,
64 | Eléctrico peligrosas . .
ih acumulan energia baterias, UPS o muerte
Electrica o -
eléctrica similares
. . Ej. Resortes, o
. Trabajos con equipos o J ’
o componentes que elementos que al Heridas, cortaduras, golpes, muerte
65 | Mecanico peligrosas P qu ser desacoplados ! e Leie '
e acumulan energia ' ’ dafios a la propiedad.
Mecanica o liberan este tipo de
mecanica ;
energia.
I . : Ej. Bombas
Méquinas: Trabajos con equipos o - B y
A circuitos de ;
- Energias componentes que ; s Heridas, cortaduras, golpes, muerte,
66 | Mecanico : ; inyeccion de . ;
peligrosas acumulan energia . dafos a la propiedad.
T S combustible o
Hidraulica hidraulica o
aceite hidraulico.
Ej. Cargao
mantenimiento de
L ; ; illos
Maquinas: Trabajos con equipos 0 martlllp_
: neumaticos, .
- Energias componentes que ; Heridas, cortaduras, golpes, muerte,
67 | Mecanico . . suspensiones g ;
peligrosas acumulan energia dafos a la propiedad.
i L cargadas con
Neumatica neumatica e
nitrogeno u otros.
Mantenimiento
llantas.
SEDAPAL 5
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Temperatura Trabajos con equipos que
s acumulan energia térmica
L L alta temperatur o
68 | Fisicos Energias ( P a) o que Quemaduras caldricas.
peligrosas pueden generar
Téirrica guemaduras por contacto
durante..
Temperatura Trabajos con equipos que
i - acumulan energia térmica
i . j eratura el
69 | Fisicos Energias (baja temp yoque Quemaduras criogénicas.
peligrosas pueden generar
Téimica quemaduras por contacto
durante..
Energias ;
ol Eosas Reacciones
70 | Fisico Quimico pellg r fisicoquimicas
Reaccion Fisico 4
Quimica provenientes de...
Energias
71 | Mecénico Peligrosas - Indique la situacién Indique la fuente | Indique las consecuencias
ofras
o Fenémenos naturales,
72 | Naturales P isnnes zona con alta Electrocucion, Dafios A Equipos,
Eléctricgs probabilidad de Incendio.
descargas electricas.
Natural Fenémenos naturales,
73 | Naturales Derrumbes trabajos en zonas de Atrapamientos
Inundacién derrumbes o inundacion
Fenémenos naturales,
4. | Neturaics Niatiiz) Viertgs trabajos en zonas con Caida De Estructuras O Volcamiento
vientos fuertes o De Equipos.
cambiantes.
; Atrapamientos, politraumatismos
; Fenémenos naturales, S '
75 | Naturales Natural Sismos | . VTGS muerte, Caida De Estructuras O
riesgo de temblores . .
Volcamiento De Equipos.
76 | Naturales Naturales - otros | Indique |a situacion Indique la fuente Indique las consecuencias
q q
Atracos - .
conﬂcigtso g Traslados o frabajos en
77 | Transito zonas de conflicto o Secuestro, Robo, Atraco
armados en .
zonas publicas guras.
Atracos -
. flictos Intrusion de personas n
78 | Transito Gonlctn i P s Secuestro, Robo, Atraco
armados en deseadas
zonas publicas ig
79 | Transito Publico - otros | Indigue la situacion Indique la fuente Indique las consecuencias i5
g q 5
. ivo Falta equipo para . . 183
80 | Locativo LEEaty : ald equipo p . Depende Del Tipo De Emergencia N _:5_.
Emergencias atencién de emergencias NI
5 = . : P " i o
81 | Locativo Locativo Vias Vias en mal estado Accidentes De Trabajo Diversos ie
1 =™
82 | Locativo Locativo Orden Orde_n_ )y asee deﬁmente Accidentes De Trabajo Diversos
del sitio de trabajo
Locativo Trabajos en espacios
’ . confinados o en : :
83 | Locativo Espacios : ! Asfixia, Atrapamientos, Etc.
Coﬁﬁna s presencia de atmosferas ’ P '
enrarecidas.
84 | Locativo Locativo SefalzaCiin NAdEdladn Accidentes De Trabajo Diversos
Sefalizacion o insuficiente en.. )
-?r
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Accidentes De Trabajo Diversos

86

Locativo

Locativo
Voladuras

Trabajos o frénsito en
zonas de influencia de
voladuras durante...

Una o varias muertes, laceraciones en
varias zonas del cuerpo,
amputaciones.

87

Locativo

Locativo
Ahogamiento

Trabajos con riesgo de
ahogamiento por...

Ej.: trabajos en
barcazas, pozos
de bombas, etc.

Ahogamiento, muerte

88

Locativo

Locativo por
derrumbes

Trabajos con riesgo de
derrumbamiento o
atrapamiento por
materiales que caen
durante..

Ej.: Trabajos cerca
de taludes,
trabajos en fosos o
en excavaciones
sin entibar

Atrapamiento, asfixia, muerte

89

Locativo

Locativo - otros

Indique la situacion

Indique la fuente

Indique las consecuencias

90

Transito

Externos

Otros peligros que se
originan fuera del lugar de
trabajo pero que pueden
afectar la salud y
seguridad de las
personas dentro del lugar
de trabajo como....

Accidentes De Trabajo Diversos

91

Locativo

Internos

Otros peligros que se
originan dentro del lugar
de trabajo pero que
pueden afectar la salud y
seguridad de los vecinos
como...

Accidentes De Trabajo Diversos o
contaminacion del agua o aire ¢ suelo
o flora o fauna.

/]

92

Ambiental

Emisiones

Generacién de humos,
gases o vapores
provenientes de...

Contaminacién del aire

93

Ambiental

Emisiones

Generacion de material
particulado proveniente
de...

Contaminacién del aire

94

Ambiental

Vertimientos

Vertimiento de aguas
industriales provenientes

de...

Contaminacion del suelo y del agua

SEDAPAL

31

e

Julio Pacheco Ramos

rnae
-

F-12549



sedapal

PLAN DE SEGURIDAD E

Caam s HIGIENE QCUPACIQNAL
bic de redes de 0 6 01 9 5
Vertimiento de aguas
95 | Ambiental Vertimientos residuales domésticas Contaminacion del suelo y del agua
provenientes de...
Generacion de residuos
. Residuos sdlidos o liquidos * Restos de aceites iz
96 | Ambiental peligrosos peligrosos provenientes | y grasas Contaminacion del suelo y del agua
de...
Generacion de residuos ;5:2‘;:?02%[2205
97 | Ambiental R:“S'fgggs Sg:'id?gscé:ql;ﬁ?niemee acidos, corrosivos, | Contaminacion del suelo y del agua
Pelg ge g P © |inflamables y
toxicos
Generacion de residuos | | Res165 SO0
98 | Ambiental R;f'?gsoss S:Hd?ssz:qlrﬁiiemgs impregnados de Contaminacion del suelo y del agua
Pelg ge ¢ P aceite
Generacién de residuos ;nirt]gf?csoesscon
99 | Ambiental R;?K:CL)]:OSS SglllidSc?sgsivlq?g%Snientes restos de Contaminacién del suelo y del agua
pelg Ee 9 P productos
quimicos
Generacion de residuos | | Envases que han
100 | Ambiental R;T'?ggjs sglllid?c?sgs“qlﬁ:;ientes contenido residuo | Contaminacion del suelo y del agua
peig ge g P peligroso
Generacion de residuos Qéﬁ:ﬂ?&mgn&zs
: Residuos solidos o liquidos N
101 | Ambiental peligrosos peligrosos provenientes aguas Contaminacion del suelo y del agua
a6 caracterizados
como peligrosos
Generacion de residuos
: Residuos solidos o liquidos * Disolventes o
102 | Ambiental peligrosos peligrosos provenientes | usados Contaminacion del suelo y del agua
de...
Generacion de residuos
103 | Ambiental s;is;gsss ;glllig%ssg:%fgg\ientes * PCBs/PCTs Contaminacion del suelo y del agua
de...
Generacion de residuos
. Residuos solidos o liquidos ’ ; P
104 | Ambiental peligrosos peligrasos provenientes Baterias y pilas | Contaminacion del suelo y del agua g
de... &:
Generacion de residuos /\t 2
. Residuos s0lidos o liquidos + Residuos o '8
103 | Amitisntal peligrosos peligrosos provenientes | biosanitarios Gantaringzionel sUsio Yl 2gua i
de... i3
Generacion de residuos
- Residuos solidos o liquidos EFE ussce -
mbiental eligrosos peligrosos provenientes catalogados como | Contaminacion del suelo y del agua
P de 9 P peligrosos
(eneracion de residuos
107 | Ambiental Regduos no sol[dos o liquidos _ ReSIduog
peligrosos peligrosos provenientes | convencionales
de...
\ L}
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Generacién de residuos

. Residuos no solidos o liquidos * Escombros
108 | Ambiental . ; ; ;
peligrosos peligrosos provenientes | (inertes)
de...

Generacion de residuos
Residuos no solidos o liquidos

103 | Ambiental peligrosos peligrosos provenientes " ChEEnd
de...
Generacion de residuos
; Residuos no solidos o liquidos + Madera (estibas,
e Amgrent peligrosos peligrosos provenientes | huacales)
de...
Generacion de residuos
111 | Ambiental Re§lduos o SO“.dOS d I|qU|dos. « Carton/papel
peligrosos peligroses provenientes
de...
Generacion de residuos
: Residuos no solidos o liquidos + Plasticos de
112 | Ambiental . . : :
peligrosos peligrosos provenientes | embalajes
de...
Generacion de residuos | | EPP isaidas

Residuos no solidos o liquidos

113 | Ambiental catalogados como

peligrosos Egllgrosos provenientes o peligrosos
Generacion de ruido
114 | Ambiental Ruido ambiental diurno Contaminacion del aire

proveniente de...

Generacion de ruido
115 | Ambiental Ruido ambiental nocturno Contaminacién del aire
proveniente de...

Consumo de agua

116 | Ambiental Consumos potable generado por... Agotamiento de recurso hidrico
117 | Ambiental Consumos Consumio de agua de Agotamiento de recurso hidrico
pozo o rio. ..
118 | Ambiental Consumos Consumo de electricidad Agotamiento de recurso
generado por...
; Consumo de gas natural .
119 | Ambiental Consumos generado por... Agotamiento de recurso
Consumo de ig
) combustibles {gasclina, ; is
120 | Ambiental Consumos ACPM, etc.) generado Agotamiento de recurso dg 2
por... / 8=
g Consumo de papel : ._3
121 { Ambiental Consumos generado por.. Agotamiento de recurso i3
Manejo Menejery
122 | Ambiental o almacenamiento de Contaminacion del suelo y del agua
quimicos T
productos quimicos
123 | Ambiental PUb“.C'dad Avisos, vallas Contaminacion visual
exterior
124 | Ambiental Uso del suelo | Ordenamiento territorial Afectacion a comunidades
125 | Ambiental Otros Indique la situacion Indique la fuente | Indique las corsecuencias

NA: No Aplicable al Proceso / Actividad
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TABLA 2
MEDIDAS GENERALES PARA CONTROL DE RIESGOS

F Control en la fuente

- Eliminacion completa del riesgo
- Sustitucion Contencidn fisica

M Control en el medio

- Instalacion de equipos de seguridad

- Sistemas de trabajo seguro — sefializacion

- Procedimientos escritos

- Supervision adecuada

- Proteccién Colectiva (Cinta delimitadora, Barreras, Conos de Sefalizacion

R Control en el receptor

- Capacitacion del personal
- Informacion
- Equipo de proteccion personal

Julio Pacheco Ramos
F-12542
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TABLA 3
INDICE DE EXPOSICION AL RIESGO EN SALUD OCUPACIONAL
Peligro 1 (BAJO) 2 (MEDIO) 3 (ALTO)
Ausencia de luz natural
Percepcion de algunas o deficiencia de luz
Iluminacion Ausencia de sombras sombras el ejecutar una | artificial con sombras
actividad (escribir) evidentes de dificultad
para leer
zscgsxaflﬂailtad Pere Escuchar la conversacion Nosescucharuna
. & : : conversacion a tono
Ruido conversacion a tono a una distancia de 2 m ; :
: normal a una distancia
normal a mas de 2 en tono normal
entre 40 a 50 cm
metros
Rodiaciones |Raro v, cosirunca | ORI o, Bxeosen recuert
Ionizantes sucede la exposicion P g

fuente

turno o mas)

Radiaciones No

Menos de 2 horas por

Entre 2 y 6 horas por

Seis horas o mas de
exposicion por jornada o

Ionizantes jornada o turno jornada de turno turno
Percepcion de algun Percepcion subjetiva de
Temperaturas Sensacion de confort disconfort con la calor o frio luego de
extremas térmico temperatura luego de permanecer 5 minutos

permanecer 15 min

en el sitio

Vibraciones

Existencia de vibraciones
gue no son percibidas

Percibir moderadamente
vibraciones en el puesto
de trabajo

Percibir sensiblemente
vibraciones en el puesto
de trabajo

Polvos y Humos

Presencia de fuentes de
emision de polvos /
humos No percibidas

Percepcion subjetiva de
emision de polvo sin
depdsito sobre
superficies pero si
evidenciable en luces,
ventanas, rayos solares,
etc.

Evidencia de material
particulado depositado
sobre una superficie
previamente limpia al
cabo de 15 min

Gases y vapores
detectables
organolépticamente

Percepcion de olor a
menos de 1 metro del
foco

Percepcion de olores
entre 1-3 m del foco
emisor

Percepcion de olor a
mas de 3 m del foco
emisor

Gases y vapores No
detectables
organolépticamente

Cuando en el proceso que se valora existe un contaminante no detectable
organolépticamente se debe considerar sélo el grado de riesgo por su posible

severidad

Productos quimicos,
liquidos / sélidos

Rara vez u
ocasionalmente se
manipulan

Se manipulan una vez
por jornada o turno

Manipulacion
permanente (varias
veces en la jornada o
turno)

SEDAPAL
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Exposicién a virus No
patdgenos Sin casos

Zona endémica de fiebre
amarilla, dengue o
hepatitis Sin casos
positivos entre los
trabajadores el dltimo
afo. Manipulacion de

Zona endémica de fiebre
amarilla, dengue o
hepatitis Con casos
positivos entre los
trabajadores en el
ultimo afo. Manipulacion

Virus detectados en material contaminado de material contaminado
trabaiadores y/0 pacientes o y/o pacientes a
) exposicion a virus exposicion a virus
altamente patégenos Sin | altamente patdgenos
casos detectados en Con casos detectados en
trabajadores en el dltimo | trabajadores en el
ano Ultimo afo
Tratamiento fisico- . ;i
R Tratamiento fisico- Consumo o
gnélisis bacte?iolé - quimico del agua Sin abastecimiento de agua
eriddico. Mani u?acién prueba en el Ultimo sin tratamiento fisico-
Ee muest'ra o mpaterial semestre. Manipulacion | quimico. Manipulacion
Bacterias contaminado v/o de material contaminado | de material contaminado
. 0 y/o paciente Sin casos y/o pacientes Con casos
pacientes Sin casos de
. detectados en detectados en
trabajadores : e .
S Arriasle trabajadores en el Gltimo | trabajadores en el
deteciarlbs ano ultimo afo
P — Ambiente humedo y/o Ambiente himedo y/o
iy Mgt manipulacion de manipulacion de
muesliras e muestras con material muestras o material
Hongos contaminado y/o contaminado y/o

contaminado Sin casos
previos de micosis en los
trabajadores

pacientes Sin
antecedentes de micosis
en los trabajadores

pacientes Con
antecedentes de micosis
en los trabajadores

Sobrecarga y
esfuerzos

Manejo de cargas
menores de 15 Kg

Manejos de cargas entre
15 - 25 Kg

Manejo de cargas
mayores a 25 Kg

Postura habitual

De pie o sentado
indistintamente

Siempre sentado (toda
la jornada o turno) o de
pie con inclinacién
menor de 15 grados

De pie con una
inclinacion superior a los
15 grados

Disefo del puesto de

Sentado y buen disefio

Puesto de trabajo
sentado, alternando con
la posicién de pie pero

Puesto de trabajo que
obliga al trabajador a

trabajo del asiento asi prial ikt dal p:—:gmanecer siempre de
asiento P
; . Ocho horas de trabajo
Monotonia Seoneggsg bekale fehggijsvge t;baﬂﬁ 5 repetitivo y solo en la
P P ¥ SgIep cadena
De 4 - 12 horas / Mas de 12 horas /
Sobretiempo Meneside-Ehorms semana durante 4 semana durante 4

semanales

semanas

semanas o mas

Horario de trabajo

Turno 1x8

Turno 2x8

Turno 3x8

A
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3.1.3) Desarrollo Del IPER

De acuerdo a los Procesos constructivos y las tareas especificas del proyecto, el
contratista de obra desarrollara la Matriz IPER, para el proyecto, a nivel de ejecucion
de obra, la misma que servira de Guia, para la formulacién de las medidas preventivas

y de control necesarias para bajar los niveles de riesgo encontrados.

En esta etapa del Plan de Seguridad, a nivel de expediente técnico, se presenta la
Matriz IPER, elaborada sobre la base de los procedimientos o tareas de construccion
identificados en el estudio definitivo del proyecto, y puede servir de referente al

contratista de obra, para la elaboracion de la Matriz IPER, de obra.

D e i

Julio Pacheco Ramos
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3.2) IDENTIFICACION Y EVALUACION DE REQUISITOS LEGALES

El ente rector encargado de la administracion del trabajo es el Ministerio de Trabajo y

Promocion de Empleo, que tiene como funciones prevenir y velar por la seguridad y salud
de todas las personas que trabajan en los centros laborales, estableciendo lineamientos
técnicos necesarios para garantizar que las actividades de construccion se desarrollen
sin accidentes de trabajo ni causen enfermedades ocupacionales, en especial de
aquellas actividades que implican un mayor riesgo, como es el caso de la industria de
construccién.
A continuacion, se mostraran los requisitos legales y se detallardn los puntos mas
relevantes:

* LEY N°29783 - Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
Tiene por objeto promover una cultura de prevencion de riesgos laborales en el pais.
Para ello cuenta con el deber de prevencion de los empleadores, el rol de fiscalizacion
y control del Estado, y la participacion de los trabajadores y sus organizaciones

sindicales.

Establece las normas minimas para la prevencion de los riesgos laborales, pudiendo
los empleadores y los trabajadores establecer libremente niveles de proteccién que
mejoren lo previsto en la presente norma.
La ley establece las obligaciones de los empleadores de implementar sistemas de
gestion de la seguridad y salud en el trabajo,

Titulo IV

Capitulo Ill Organizacion del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud

el Trabajo
* Art. 26. Liderazgo del Sistema de Gestion de la Seguridad y salud en el O
Trabajo SO SR S
dulio Pacheco Ramos
El Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo es F-12549

responsabilidad del empleador, quien asume el liderazgo y compromiso de
estas actividades en la organizacién. El empleador delega las funciones y la
autoridad necesaria al personal encargado del desarrollo, aplicacién y
resultados del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo,
quien rinde cuentas de sus acciones al empleador o autoridad competente;
ello no lo exime de su deber de prevencion y de ser caso, de

resarcimiento. .

SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA

41




FLAN DE SEGURIDAD E

HIGIENE OCUFPACIONAL

030205

* Art.28. Registros del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo
El' empleador implementa los registros y documentacion del Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, pudiendo estos ser llevados a
través de medios fisicos o electrénicos. Estos registros y documentos deben
estar actualizados y a disposicién de los trabajadores y de la autoridad
competente, respetando el derecho a la confidencialidad.
* Reglamento de la Ley N° 29783 — Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo -D.
S. N° 005-2012-TR
El presente Reglamento desarrolla la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en
el Trabajo, y tiene como objetivo promover una cultura de prevencion de riesgos
laborales en el pais, sobre la base de la observancia del deber de prevencion de
los empleadores, el rol de fiscalizacion y control del Estado y la participacion de
los trabajadores y sus organizaciones sindicales. Art. 01
Reglamenta el Sistema Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
implementado por la Ley N° 29783.
Reglamenta el Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo,
implementado por la Ley N° 29783.
Establece la obligatoriedad de elaborar un Reglamento Interno de Trabajo,

establece normas para la evaluacién del sistema de gestion de la seguridad y

salud en el trabajo, y las acciones para la mejora continua. Establece derechos y

e, : : ; "o B o Ramo
notificacion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, -

obligaciones de los empleadores, de los trabajadores, y establece el sistema de Q
Ch

La norma establece también la obligacion de los empleadores de ejercer un firme
liderazgo a las actividades de su empresa en materia de seguridad y salud en el

trabajo; asimismo, debe estar comprometido a fin de proveer y mantener un
ambiente de trabajo seguro y saludable en concordancia con las mejores practicas

y con el cumplimiento de las normas de seguridad y salud en el trabajo. Art. 48.

Asi mismo establece las normas que deben cumplir los trabajadores en la

prevencion de accidentes.

SEDAPAL - CONSORCIO PROYECTOS LiMA
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* Reglamento Nacional de Edificaciones

Norma G.050
La Norma especifica las consideraciones minimas indispensables de seguridad a
tener en cuenta en las actividades de construccion civil, Asimismo, en los
trabajos de montaje y desmontaje, incluido cualquier proceso de demolicién,
refaccion o remodelacion.
La Norma se aplica a todas las actividades de construccion, es decir, a los
trabajos de edificacion, obras de uso publico, trabajo de montaje y desmontaje y
cualquier proceso de operacion o transporte en las obras, desde su preparacion
hasta la conclusion del proyecto; en general a toda actividad de construccién
comprendidas en los coédigos: 451100, 451103, 452100, 452103, 452200,
452201, 452202, 452105, 453006, 453008, 453003, 452002, 453001 de la
tercera revision Clasificacién Industrial Internacional Uniforme de todas las
actividades economicas.
De acuerdo al actual ordenamiento juridico peruano, la Ley N° 29783 y su
reglamento, son normas de caracter general y de obligatorio cumplimiento, pero
cuando existen normas especificas de seguridad y salud como es el caso de la
G.050 para las actividades de construccion, estas Ultimas deben aplicarse de
manera supletoria, es decir de forma complementaria en aquellos aspectos
especificos que la Ley N° 29783 y su Reglamento, no se han establecido.

= Art.8. Comité Técnico de Seguridad y Salud

Para una obra con menos de 25 trabajadores
En las obras con menos de 25 trabajadores se debe designar un Supervisor de
prevencion de riesgos en la obra, elegido entre los trabajadores de nivel técnico
superior (capataces u operarios), con conocimiento y experiencia certificada en
prevencién de riesgos en construccion. Este Supervisor representara a los
trabajadores en todo lo que esté relacionado con la seguridad y salud, durante la

ejecucion de la obra y sera elegido por los trabajadores, entre aquellos que se

encuentren trabajando en la obra.

. . , . “Jullo Pacheco Ramos
En toda obra de construccion con 25 o0 mas trabajadores debe constituirse un ““'"Ffﬁ';s‘fg

Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo (CTSST), integrado por:

* El Residente de obra, quién lo presidira.

e El Jefe de Prevencion de Riesgos de la obra, quién actuard co

secretario ejecutivo y asesor del Residente.

SEDAPAL ) \ CONSORCIO PROYECTOS LiMA
| 43



ntarillado; PLAN DE SECURIDAD E
a lima, HIGIENE OCUFACIONAL

¢ do g;fgia;.;;.';,.f'.'ffesff-:.: C.H 03020?

‘Renovacion de red

sedapal
e e

* Dos representantes de los trabajadores, de preferencia con capacitacion
en temas de seguridad y salud en el trabajo, elegidos entre los
trabajadores que se encuentres laborando en la obra.

* Art.9. Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Toda obra de construccion debe contar con un Plan de Seguridad y Salud en
el Trabajo (PSST) que contenga los mecanismos técnicos y administrativos
necesarios para garantizar la integridad fisica y salud de los trabajadores y de
terceras personas, durante la ejecucién de las actividades previstas en el
contrato de obra y trabajos adicionales que se deriven del contrato principal.
= Art.12. Calificacion de las Empresas Contratistas
Para efectos de la adjudicacién de obras publicas y privadas, la calificacién técnica
de las empresas contratistas debe considerar:
e Evaluacion del plan de seguridad y salud de la obra
e Indice frecuencia anual

* Desempefio de la empresa en seguridad y salud.

* Ley N° 30222: Ley que Modifica la Ley 29783: Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo.
Modifica diversos articulos de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, con el fin
de facilitar su implementacién, manteniendo el nivel efectivo de proteccion de la

salud y seguridad y reduciendo los costos para las unidades productivas y los

--------

incentivos a la informalidad. “Julio Pacheta Ramos
F-12548

Modifica la composicion de los Concejos Regionales de Seguridad y Salud en el
Trabajo, modifica la forma de llevar los Registros del Sistema de Gestién de la
Seguridad y Salud en el Trabajo, y establece el privilegio de la prevencion y
correccion de las conductas infractoras frente a la sancién, por el lapso de 03

anos.

* DS N° 006-2014-TR: Modifica el Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo

Reglamenta las modificaciones establecidas a la Ley N° 29783.

<
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e RM N° 050-2013-TR: Aprueba los Formatos referenciales que contempla la
informacién minima que deben contener los registros obligatorios del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo:

A: Registro de Accidentes de Trabajo, enfermedades ocupacionales, incidentes
peligrosos y otros incidentes:

A1. Registro de Accidentes de Trabajo

A2. Registro de Enfermedades Ocupacionales

A3. Registro de Incidentes peligrosos e incidentes

B: Registro de Exdmenes Ocupacionales

C: Registro del Monitoreo de Agentes Fisicos, Quimicos, Biologicos, Psicosociales

y factores de Riesgos Disergonomicos.

D. Registro de Inspecciones Internas de Seguridad y Salud en el Trabajo.

E. Registro de Estadisticas de Seguridad y Salud
E1. Formato de Datos Para Registro de Estadisticas de seguridad y salud en
el Trabajo
E2. Registro de Estadisticas de Seguridad y Salud
E3. Registro de Equipos de seguridad o Emergencia

G. Registro de Induccién, Capacitacién, Entrenamiento y Simulacros de
Emergencia: De acuerdo a formato establecido en la RM N° 050-2013-TR, el cual

incluye firma de los participantes.

G Pachecn Ramos.
5 § . F-12548
H. Registro de Auditorias

Adicionalmente, aprueba el Modelo de Reglamento Interno de Seguridad y Salud
en el Trabajo, y la Guia Basica sobre Sistema de Gestién de Seguridad y Salud

en el Trabajo, los cuales tienen caracter referencial.
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¢ Especificacion de Seguridad e Higiene Ocupacional en la Construcciéon de

Obras Ejecutadas por SEDAPAL: GPOET004

La Especificacién GPOET004 considera la Aplicacion de la Norma G.050
“SEGURIDAD DURANTE LA CONSTRUCCION”, del Reglamento Nacional de
Edificaciones, aprobada por R.M.290-2005-VIVENDA, asi como de
Disposiciones Complementarias y Especificas para el desarrollo y aplicacién de
PLANES DE SEGURIDAD E HIGIENE OCUPACIONAL en las Obras que
SEDAPAL Ejecuta.

* Otras Normas Legales a tener en cuenta:
Ley General de Salud: Ley N° 26842
Ley de Modernizacién de Seguridad Social en Salud: Ley N° 26790
Reglamento Ley Modernizacion de Seguridad Social en Salud: DS N° 009-97-
SA
Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo: DS N°
003-98-SA
Registro de Empresas de Alto Riesgo: RM N° 090-97-TR
Manual de Salud Ocupacional: RM N° 10-2005-MINSA

Protocolo de Examenes Médicos Ocupacionales y Guias de Diagnostico de los

Exémenes Médicos Obligatorios por Actividad: RM N° 312-2011-MINSA /)
Ley de creacion del SUNAFIL: Ley N° 29981 L

, , duiio Pacheco Ramos
Ley General de Inspeccion del Trabajo, Ley N° 28806, F-12549

Reglamento de la Ley General de Inspeccion del Trabajo: DS N° 019-2006-TR
Modificacién del Reglamento de la Ley General de Inspeccion del Trabajo: DS
N°® 004-2011-TR y DS N° 012-2013-TR

RM N° 046-2014-TR: Suspende plazos de procedimiento de inspeccion del
trabajo.

RM N° 312-2011/MINSA. Aprueban documento técnico “Protocolos de
examenes Medico Ocupacionales y Guias de Diagnéstico de los Examenes
Médicos Obligatorios por actividad.

RM N° 004-2014/MINSA Modifican el documento técnico “Protocolos de
examenes médicos ocupacionales y guias de diagndstico df?s examenes

s

medicos obligatorios por actividad”.
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3.3) OBJETIVOS
En el marco del DS N° 005-2012-TR, el contratista de obra, debera elaborar,
establecer, implementar y mantener los objetivos en Materia de Seguridad y
salud en el Trabajo, los mismos que debera quedar plasmado
documentariamente, debera ser coherente, y apropiada a la naturaleza vy
magnitud de los riesgos inherentes a la obra, y debe ser comunicada a
SEDAPAL, y exhibida en un lugar visible y de acceso al pablico. Los objetivos

seran formulados por niveles y funciones pertinentes dentro de la organizacion.

3.4) PROGRAMA DE GESTION

El empleador debe implementar el Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en

el Trabajo, el cual deberd ser organizado de acuerdo a la Ley N° 29783, su

Reglamento y normas modificatorias.

3.4.1) Principios del Sistema

El Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo se rige por los
siguientes principios:

a) Asegurar un compromiso visible del empleador con la salud y seguridad de

los trabajadores.

b) Lograr coherencia entre lo que se planifica y lo que se realiza. Al e e

c) Propender al mejoramiento continuo, a través de una metodologia que lo
garantice.

d) Mejorar la autoestima y fomentar el trabajo en equipo a fin de incentivar la
cooperacién de los trabajadores.

e) Fomentar la cultura de la prevencién de Ics riesgos laborales para que toda
la organizacion interiorice los conceptos de prevencion y proactividad,
promoviendo comportamientos seguros.

f) Crear oportunidades para alentar una empatia del empleador hacia los
trabajadores y viceversa.

g) Asegurar la existencia de medios de retroalimentacién desde los
trabajadores al empleador en seguridad y salud en el trabajo.

h) Disponer de mecanismos de reconocimiento al personal proactivo interesado

en el mejoramiento continuo de la seguridad y salud laboral.
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i) Evaluar los principales riesgos que puedan ocasionar los mayores perjuicios
a la salud y seguridad de los trabajadores, al empleador y otros.

J) Fomentar y respetar la participacién de las organizaciones sindicales o, en
defecto de estas, la de los representantes de los trabajadores en las decisiones
sobre la seguridad y salud en el trabajo.

) Establecer criterios de responsabilidad en seguridad y salud en el trabajo en
todos los niveles de la organizacion.

m) Implementar niveles de proteccién de la seguridad y salud de los
trabajadores, que permitan que el trabajo se desarrolle en un ambiente seguro
y saludable y que las condiciones de trabajo sean compatibles con el bienestar

y la dignidad de los trabajadores.

3.4.2) Documentacion del Programa de Gestién
La documentacion del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo que
debe exhibir el empleador es la siguiente:

a) La politica y objetivos en materia de seguridad y salud en el trabajo.

b) El Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

c) La identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y sus medidas de control.

d) El mapa de riesgo.

e) La planificacién de la actividad preventiva.

f) El Programa Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo.

3.4.3) Registros del Sistema de Gestién de seguridad y salud en el
Trabajo

Los registros obligatorios del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Q

Beuseesassypiet g Teesel

Trabajo son: i e o
a) Registro de accidentes de trabajo, enfermedades ocupacionales, incidentes Py
peligrosos y otros incidentes, en el que deben constar la investigacion y las

medidas correctivas.

b) Registro de exdamenes médicos ocupacionales.

c) Registro del monitoreo de agentes fisicos, quimicos, biolégicos, psicosociales y

factores de riesgo disergonémicos.

d) Registro de inspecciones internas de seguridad y salud en el trabajo.

e) Registro de estadisticas de seguridad y salud. /

f) Registro de equipos de seguridad o emergencia.
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g) Registro de induccion, capacitacion, entrenamiento y simulacros de
emergencia.
h) Registro de auditorias
Los registros a que se refiere el parrafo anterior deberan contener la informacion
minima establecida en los formatos que aprueba el Ministerio de Trabajo vy

Promocion del Empleo mediante Resolucion Ministerial.

3.4.4) Prioridad de las Medidas de Prevencién del Sistema de Gestién

Las medidas de prevencion y proteccién dentro del Sistema de Gestién de la
Seguridad y Salud en el Trabajo se aplican en el siguiente orden de prioridad:
a) Eliminacion de los peligros y riesgos. Se debe combatir y controlar los
riesgos en su origen, en el medio de transmision y en el trabajador,
privilegiando el control colectivo al individual.
b) Tratamiento, control o aislamiento de los peligros y riesgos, adoptando
medidas técnicas o administrativas.
¢) Minimizar los peligros y riesgos, adoptando sistemas de frabajo seguro que
incluyan disposiciones administrativas de control.
d) Programar la sustitucion progresiva y en la brevedad posible, de los
procedimientos, técnicas, medios, sustancias y productos peligrosos por
aquellos que produzcan un menor o ningun riesgo para el trabajador.
e) En dltimo caso, facilitar equipos de proteccion personal adecuados,

asegurandose que los trabajadores los utilicen y conserven en forma correcta.

4) IMPLEMENTACION Y OPERACION

De acuerdo a las condiciones y magnitud del proyecto, se prevé que la obra tendra

aprox. 60 trabajadores, por lo cual es aplicable la conformacién del Comité Técnico
de Seguridad y Salud en el Trabajo, con la participacién de 04 integrantes, de acuerdo
al item 8.2 De la Norma G.050 del RNE. /}

BEnencsnspepeneus S RELT]

Julic Pacheco Ramas
F-12549

El Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo, que estara conformado por:
* 01 Residente de obra, quién lo presidira.
* 01 Jefe de Prevencién de Riesgos de la obra, quién actuaré como secretario

gjecutivo y asesor del Residente.

/
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* 02 representantes de los trabajadores, de preferencia con capacitacion en
temas de seguridad y salud en el trabajo, elegidos entre los trabajadores que
se encuentres laborando en la obra.

El Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo (CTSST), asumira las funciones
establecidas en Titulo Il Capitulo IV del Reglamento de la Ley N° 29783, para el
Comite de Seguridad y Salud en el Trabajo, adicionalmente a las funciones
establecidas en el RNE G.050.

El CTSST, se reunira cada 30 dias, quedando a decisibn de sus miembros,

frecuencias menores en funcién a las caracteristicas de la obra.

Objetivos del Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo

El Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo tiene por objetivos promover la
salud y seguridad en el trabajo, asesorar y vigilar el cumplimiento de lo dispuesto por
el Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo y la normativa nacional,

favoreciendo el bienestar laboral y apoyando el desarrollo del empleador.

Funciones del Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo

Son funciones del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo:
a) Conocer los documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo que sean

necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la

actividad del servicio de seguridad y salud en el trabajo. q
b) Aprobar el Reglamento Interno de Seguridad y Salud del empleador. i
dulio Pacheco Ramos

c) Aprobar el Programa Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo. Fa24)

d) Conocer y aprobar la Programacion Anual del Servicio de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

e) Participar en la elaboracién, aprobacion, puesta en practica y evaluacién de las
politicas, planes y programas de promocion de la seguridad y salud en el trabajo, de la
prevencion de accidentes y enfermedades ocupacionales.

f) Aprobar el plan anual de capacitacion de los trabajadores sobre seguridad y salud en
el trabajo.

g) Promover que todos los nuevos trabajadores reciban una adecuada formacion,

instruccion y orientacién sobre prevencion de riesgos.
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h) Vigilar el cumplimiento de la legislacion, las normas internas y las especificaciones
técnicas del trabajo relacionadas con la seguridad y salud en el lugar de trabajo; asi
como, el Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.
i) Asegurar que los trabajadores conozcan los reglamentos, instrucciones,
especificaciones técnicas de trabajo, avisos y demas materiales escritos o graficos
relativos a la prevencion
de los riesgos en ei lugar de trabajo.
j) Promover el compromiso, la colaboracién y la participacién activa de todos los
trabajadores en la prevencion de los riesgos del trabajo, mediante la comunicacién
eficaz, la participacién de los trabajadores en la solucion de los problemas de
seguridad, la induccion, la capacitacion, el
entrenamiento, concursos, simulacros, entre otros.
k) Realizar inspecciones periédicas en las areas administrativas, areas operativas,
instalaciones, magquinaria y equipos, a fi n de reforzar la gestion preventiva.
I) Considerar las circunstancias e investigar las causas de todos los incidentes,
accidentes y de las enfermedades ocupacionales que ocurran en el lugar de trabajo,
emitiendo las recomendaciones respectivas para evitar la repeticion de éstos.
m) Verificar el cumplimiento y eficacia de sus recomendaciones para evitar la
repeticion de los accidentes y la ocurrencia de enfermedades profesionales.
n) Hacer recomendaciones apropiadas para el mejoramiento de las condiciones y el
medio ambiente de trabajo, velar porque se lleven a cabo las medidas adoptadas y
examinar su efi ciencia.
0) Analizar y emitir informes de las estadisticas de los incidentes, accidentes y
enfermedades ocupacionales ocurridas en el lugar de trabajo, cuyo registro y
evaluacion deben ser constantemente actualizados por la unidad organica de
seguridad y salud en el trabajo del empleador.
p) Colaborar con los servicios médicos y de primeros auxilios.
q) Supervisar los servicios de seguridad y salud en el trabajo y la asistencia y
asesoramiento al empleador y al trabajador.
r) Reportar a la maxima autoridad del empleador la siguiente informacion:

r.1) El accidente mortal o el incidente peligroso, de manera inmediata.

r.2) La investigacién de cada accidente mortal y medidas correctivas adoptadas

dentro de los diez (10) dias de ocurrido.

r.3) Las estadisticas trimestrales de accidentes, incidentes y enfermedades

SEDAPAL ~ CONSORCIO PROYECTOS LIMA




PLAN DE SEGURIDAD E
HIGIENE OCUPATIONAL

030215

sedapal
e

ocupacionales.

r.4) Las actividades trimestrales del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.
s) Llevar en el Libro de Actas el control del cumplimiento de los acuerdos.
t) Reunirse mensualmente en forma ordinaria para analizar y evaluar el avance de los
objetivos establecidos en el programa anual, y en forma extraordinaria para analizar

accidentes que revistan gravedad o cuando las circunstancias lo exijan.

4.1) ESTRUCTURA Y RESPONSABILIDAD (FUNCIONES)

4.1.1) Ingeniero Residente De Obra

Es el profesional especializado (ingeniero) colegiado y habilitado designado por el
Contratista, previa conformidad con la Entidad, para ser su representante en los

efectos diarios de la obra, no estando facultado para hacer modificaciones al contrato.

Funciones del Residente de Obra: En el &mbito de la Seguridad y Salud en el Trabajo

¢ Preside el Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo, de acuerdo al
art. 8.2 de la G.050 del RNE.
e El Presidente es el encargado de convocar, presidir y dirigir las reuniones del /)/

- B e

Comite de “Julio Pacheto Ramos
Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como facilitar la aplicacién y vigencia de S
los acuerdos de éste. Art. 57 del Reglamento de la Ley 29783.
e Representa al comité ante el empleador.
e Gestiona los recursos fisicos y financieros ante el Contratista de Obra, para la
adecuada ejecucion del Plan de Seguridad y Salud Ocupacional.
* Vigila y controla el desarrollo de los trabajos en los aspectos de calidad, costo y
seguridad.
¢ Controla la calidad de los materiales, la mano de obra, la maquinaria y equipos,

velando porque cumplan con las especificaciones técnicas y de seguridad.
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El Ingeniero residente de obra, en su calidad de Integrante del Comité

Técnico de Seguridad y Salud, tiene las siguientes funciones:

e Revisar los asuntos a tratar en base a las estadisticas o a los accidentes
significativos que se hayan producido durante el mes.

e Apoyar las medidas correctivas.

e Gestionar los informes del area y otros asuntos de interés.

e Asegurarse de que el jefe de la unidad orgénica de seguridad y salud en el
trabajo revise las estadisticas.

e Asegurarse de que el jefe de la unidad orgénica de seguridad y salud en el
trabajo realice un seguimiento del resumen de las medidas correctivas de los
reportes del area.

e Aprobara las sanciones que se aplicaran en caso de que algin miembro no
cumpla con los acuerdos establecidos o no asista a la reunién programada.

e Garantizar que se constituyan mensualmente comités de seguridad.

» Garantizar que los representantes de trabajadores participen en los comités.

4.1.2) Jefe de Prevencion de Riesgos De La Obra

Es el ingeniero especialista en seguridad, contratado por el contratista especificamente
para realizar los trabajos de organizacion, gestion y control de las actividades de

seguridad y salud en el trabajo, en la obra. Actia como secretario ejecutivo y asesor

O

del Ing. Residente de Obra. “Jﬁé”pacm;:gﬂamus
F-12

Debido a la magnitud del proyecto, este profesional debera de trabajar a tiempo
completo, en la obra y sera el responsable de la implementacién del Plan, de manera
compartida con el Ing. Residente de Obra y el Representante Legal de la empresa

contratista.

Funciones del Jefe de Prevencion de Riesgos de la Obra: En el ambito de la Seguridad
y Salud en el Trabajo
- Esta encargado de las labores administrativas del Comité de Seguridad y Salud
en el Trabajo. Art. 58 del Reglamento de la Ley 29783.
- Dirige las actividades de seguridad y salud en el trabajo.
- Ejecuta las actividades del Plan de Seguridad y Salud Ocupacionatyde acuerdo

a la normativa legal vigente.
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- Vela por el cumplimiento de la normativa legal vigente en materia de seguridad
y salud ocupacional.

- Hacer cumplir fielmente los Controles dispuestos y Determinados (en las
Matrices de SST), segun el Proceso de Planificacién.

- Dirige y Promover las Buenas Practicas de Trabajo y el Uso adecuado de
Check list Pre uso.

- Promover el cuidado y uso de los sistemas de proteccién. Ej. Resguardos,
aislantes, barandas, etc.

- Realizar la retroalimentaciéon a los Ejecutores de la Planificacién para
Actualizar los formularios respectivos en caso de haber cambios de medidas
preventivas en el desarrollo del trabajo.

- Dirige, participa, y fomenta el cumplimiento de las Reuniones Grupales de
5 min y Reuniones Semanales, orientando los temas tocados a las
necesidades del proyecto en relacion a la Seguridad, Salud, y a las
Operaciones.

- Dirige, participa y fomenta las reuniones de capacitacion en temas especificos
de seguridad y aquellas destinadas al uso de los equipos de proteccion
personal.

- Esta a cargo de las inspecciones de seguridad y salud en el trabajo de manera
diaria en el lugar de la obra.

- Realiza las inspecciones en el uso de los equipos de proteccién personal y

verifica que su reposicién se realice en los plazos recomendados por los

fabricantes. P N
. 'z : " i Julio Pasheco Ramos
- Promover la Comunicacion de Accidente/Incidentes al Personal Trabajador F-12549

- Tiene la facultad de detener la obra en caso de falta de las condiciones de
seguridad.

- Participa como secretario técnico del comité de seguridad.
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Funciones del Jefe de Prevencion de Riesgos, como Secretario Técnico

- Mantendra los archivos de todas las actas del comité, toma nota o registra los
acuerdos tomados, ademas, de realizar su respectivo seguimiento y control.

- Esresponsable de llevar el “acta de reunién de comité de seguridad”.

- Garantizar que los miembros del comité sean notificados a las préximas
reuniones.

- Garantizar que se preparen actas de las reuniones y que éstas se distribuyan
inmediatamente a los miembros del comité luego de la reunion.

- Garantizar que las recomendaciones del comité sean registradas vy
monitoreadas en conformidad con el sistema de acciones correctivas.

- Coordinar con los representantes de trabajadores para asistir al comité.

- Proporcionar a los miembros del comité estadisticas de accidentes de sus

areas, antes de la reunion.

4.1.3) Representantes De Los Trabajadores

Los trabajadores que se encuentran laborando, elegiran entre ellos a 02
representantes, de preferencia trabajadores con capacitacion en temas de seguridad y
salud en el trabajo, quienes formaran parte del Comité Técnico de Seguridad y Salud, (/)/

y velaran por los intereses de los trabajadores en temas de salud y seguridad. T —
lio Pachece Ramos

Los miembros, entre otras funciones, aportan iniciativas propias o del personal del 71254

empleador para ser tratadas en las sesiones y son los encargados de fomentar y hacer
cumplir las disposiciones o acuerdos tomados por el Comité Técnico de Seguridad y
Salud en el Trabajo. Art. 59 del Reglamento de la Ley 29783.

4.1.4) Otros Integrantes Del Comité

Adicionalmente, asistiran en calidad de invitados los ingenieros que tengan asignada la
direccion de las diferentes actividades de la obra en cada frente de trabajo, con la
finalidad de mantenerse informados de los acuerdos adoptados por el Comité Técnico
y poder implementarlos, asi como el administrador de la obra quien facilitara la
disponibilidad de recursos.

Los acuerdos seran sometidos a votacion sélo entre los miembros del Comité Técnico,

los invitados tendran derecho a voz, pero no a voto.

SEDAPALC _ CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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4.1.4.1. Prevencionista De Obra

Es el profesional o técnico, asistente del Jefe de Prevencion de Riesgos.

Funciones:

e Asegurar el cumplimiento de las politicas, procedimientos, estandares, objetivo
y Plan de seguridad y Salud Ocupacional en las operaciones de la obra.

e Realizar los ATS y Charla de 5 min.

e Preparar y reportar al Jefe de Prevencion de Riesgos: la capacitacién semanal.

e Supervisar y controlar que los trabajadores cumplan con el uso de los EPPs
adecuados en cada labor a realizar, asimismo, velar por el cumplimiento de los
PTS Procedimientos de Trabajo Seguro, y los estandares de trabajo

e Supervisar las practicas de trabajo diario del personal, evaluando el
cumplimiento de los requisitos del Plan de Seguridad Salud y Medio Ambiente.

¢ Exigir el Uso y cuidado de los Equipos de Proteccién Personal

e Participa, y fomenta el cumplimiento de las Reuniones Grupales de 5 min

y Reuniones Semanales, orientando los temas tocados a las necesidades

del proyecto en relacion a la Seguridad, Salud, y a las Operaciones.

4.1.5) Funciones de Personal de Obra No Conformante del Comité Técnico de
Seguridad

A pesar de no formar parte del Comité Técnico de Seguridad y salud en el Trabajo, es

necesario establecer las funciones que estan ligadas a la seguridad y salud en el

trabajo, de los responsables de la obra y trabajadores, tales como:

Juilo Pacheco Ramos.
F-12549

4.1.5.1. EMPLEADOR O CONTRATISTA DE OBRA

Se denomina empleador a la persona natural o juridica que contrata de forma directa o
indirecta a los trabajadores de la obra y que mantiene la titularidad del contrato de
gjecucion de obra, es el maximo responsable de la obra, ya que provee los recursos
necesarios para su implementacion, con el propésito de obtener una utilidad
empresarial.

El empleador es el responsable de la contratacion de todos los ingenieros de obra,

incluido el residente de obra y el ingeniero de seguridad. Al ser el proveedor de los

recursos econémicos de la obra, es el principal responsable de la impl lacion del
sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo.
SEDAPAL \ CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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» El empleador debe implementar el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud
en el Trabajo, regulado en la Ley y en el Reglamento, en funcién del tipo de
empresa u organizacion, nivel de exposicion a peligros y riesgos, y la cantidad

de trabajadores expuestos.

OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR O CONTRATISTA DE OBRA

El empleador esta obligado a:

a) Garantizar que la seguridad y salud en el trabajo sea una responsabilidad conocida
y aceptada en todos los niveles de la organizacion.

b) Definir y comunicar a todos los trabajadores, cual es el departamento o area que

identifica, evalGa o controla los peligros y riesgos relacionados con la seguridad y

salud en el trabajo.

c) Disponer de una supervision efectiva, segin sea necesario, para asegurar la

proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores.

d) Promover la cooperaciéon y la comunicacion entre el personal, incluidos los

trabajadores, sus representantes y las organizaciones sindicales, a fi n de aplicar tos

elementos del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo en la

organizaciéon en forma eficiente.

e) Cumplir los principios de los Sistemas de Gestién de la Seguridad y Salud en el

Trabajo sefialados en el articulo 18° de la Ley y en los programas voluntarios sobre

seguridad y salud en el trabajo que adopte el empleador.

f) Establecer, aplicar y evaluar una politica y un programa en materia de seguridad y

salud en el trabajo con objetivos medibles y trazables.

g) Adoptar disposiciones efectivas para identificar y eliminar los peligros y los riesgos

relacionados con el trabajo y promover la seguridad y salud en el trabajo.

h) Establecer los programas de prevencidon y promocién de la salud y el sistema de

monitoreo de su cumplimiento.

i) Asegurar la adopcién de medidas efectivas que garanticen la plena participacién de

los trabajadores y de sus representantes en la ejecucion de la Politica de Seguridad y

Salud en el Trabajo y en los Comités de Seguridad y Salud en el Trabajo.

j) Proporcionar los recursos adecuados para garantizar que las personas responsables

de la seguridad y salud en el trabajo, incluido el Comité de Seguridad y Salud en el

SEDAFPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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Trabajo o el Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo, puedan cumplir los planes
y programas preventivos establecidos.
k) El empleador debe establecer y mantener disposiciones y procedimientos para:

¢ Recibir, documentar y responder adecuadamente a las comunicaciones
internas y externas relativas a la seguridad y salud en el trabajo.

e Garantizar la comunicacion interna de la informacion relativa a la seguridad y
salud en el trabajo entre los distintos niveles y cargos de la organizacién.

e Garantizar que las sugerencias de los trabajadores o de sus representantes
sobre seguridad y salud en el trabajo se reciban y atiendan en forma oportuna y
adecuada.

i) El empleador debe asegurar, cuando corresponda, el establecimiento y el
funcionamiento efectivo de un Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, el

reconocimiento de los representantes de los trabajadores y facilitar su participacion.

4.1.5.2. SUPERVISORES/JEFE DE GRUPOS/CAPATAZ

Son los tecnicos que dirigen y vigilan a un grupo de trabajadores de una obra civil, bajo

la supervision del Residente de Obra, para conseguir terminar la obra con el nivel de
seguridad requerido, segun las especificaciones del proyecto, en el plazo previsto y

optimizando los recursos para maximizar los beneficios.

F-12540

¢ Participa de manera activa en el cumplimiento de las politicas, procedimientos,
estandares, objetivo y Plan de seguridad y Salud Ocupacional en las
operaciones de la obra.

e Verifica que los trabajadores cumplan con el uso de los EPPs adecuados en
cada labor a realizar, asimismo, velar por el cumplimiento de los PTS
Procedimientos de Trabajo Seguro, y los estandares de trabajo

e Participa y da cumplimiento de las Reuniones Grupales de 5 min y
Reuniones Semanales, orientando los temas tocados a las necesidades
del proyecto en relacion a la Seguridad, Salud, y a las Operaciones.

¢ Elaborar y apoyar en la elaboracién de procedimientos de Seguridad.

e Participar en actividades para mantener un buen clima laboral y ambiente
adecuado.

» Es responsable por las lesiones que puedan sufrir sus subordinados durante el

SEDAPAL g CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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trabajo.

» Asegurar que se tomen todas las medidas de seguridad necesarias y que las
condiciones de trabajo no representen una amenaza para la salud o la vida de
los empleados.

e Instruir a los trabajadores sobre cémo usar los equipos y cémo operar la
maquinaria de manera segura para el operador y para los demas empleados.

* Asegurar el orden y limpieza del area de trabajo antes y después de cada
trabajo.

e Mantiene en orden equipo y sitio de trabajo, reportando cualquier anomalia.

e Conocer perfectamente su actividad, buscando el perfeccionamiento constante
y la actualizacion técnica. Tener en mente que su actividad profesional exige
una gama de conocimientos que no se agotan, por lo que deber estar en

constante aprendizaje.

4.1.5.3. TRABAJADORES

En esta categoria estan los operarios, oficiales y peones, que laboran en la obra.

- Cumplir las disposiciones  ofrecidas por los superiores:
Supervisores/Capataces y poner en practica las medidas preventivas
recibidas por parte de la Empresa.

- Participar en las reuniones grupales y semanales

- Comunicar las incidencias ocurridas dentro de la obra al Supervisor

- Participar en la revision de los Equipos, Maquinas, Herramientas, etc.

- Comunicar las deficiencias encontradas.

- Usar el Equipo de Proteccion Personal Adecuado.

et L cosssans

Hulie Pacheco Ram

4.2) COMPETENCIA, CAPACITACION Y TOMA DE CONCIENCIA F-12549

4.2.1) Competencias

El Contratista definira los requisitos de competencia necesarios para cada puesto de
trabajo

y adoptara disposiciones para que todo trabajador de la organizacion esté capacitado

para asumir deberes y obligaciones relativos a la seguridad y salud, debiendo

<f/7
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establecer programas de capacitacion y entrenamiento como parte de la jornada

laboral, para que se logren y mantengan las competencias establecidas.

El empleador considera las competencias personales, profesionales y de género de los
trabajadores, en materia de seguridad y salud en el trabajo, al momento de asignarles

las labores.

4.2.2) Capacitacion
Es la actividad que consiste en trasmitir conocimientos teéricos y practicos para el
desarrollo de competencias, capacidades y destrezas acerca del proceso de trabajo, la

prevencion de los riesgos, la seguridad y la salud.

4.2.3) Programa de Induccién, Capacitacion y Entrenamiento

El contratista de obra al momento de la contratacion de personal, tendra en
consideracion contar con personal con experiencia en obra. La identificacion de las
necesidades de Induccion, Capacitacion y Entrenamiento en materia de Seguridad y

Salud Ocupacional se determina en la Identificacion y Evaluacion de Riesgos. ’ >r

dulio Pachece Ramos
F-12549

El contratista de obra, elaboraré su propuesta de “Matriz de Formacion”, la cual debe
contener el cronograma de capacitaciones en materia de Seguridad y Salud
Ocupacional aprobados; Asi mismo, mediante la Matriz de Formacién el Jefe de
Prevencion de Riesgos debe llevar periédicamente un seguimiento del cumplimiento
del Plan y el Nivel de Formacién que vienen recibiendo los trabajadores de la obra.

Para la elaboracién de la Matriz de formacion, se tendra en cuenta los siguientes items

de capacitacion:

El registro de Induccién, Capacitacion, entrenamiento y simulacro de emergencias, es
de obligatorio cumplimiento por parte del contratista de obra, el cual se realizara de
acuerdo a la RM N° 050-2013-TR. Adicionalmente a dicha norma legal, se tomaran de

referencia los siguientes lineamientos:

SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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4.2.3.1 CHARLAS DE INDUCCION

A cada trabajador nuevo que la empresa contrata se le debe ambientar en sus
funciones de manera que se sienta completamente capaz de realizar la tarea, la
inseguridad es un factor de riesgo que debe ser neutralizado.

Las charlas de induccion deben de realizarse haciendo uso de formatos
preestablecidos, para las distintas tareas o especialidades de obra.

En dichos formatos se debe incluir, un resumen de las tareas a realizar, riesgos
presentes, medidas preventivas y métodos correctos de trabajo. El formato debe
llevar la firma del Personal que da la Charla, el trabajador informado y la fecha. Se
debera tener tantos formatos como trabajadores nuevos hayan ingresado a la

empresa, los formatos constituyen el registro de asistencia.

4.2.3.2 CHARLAS DIARIAS (05 MIN)

En forma periddica se realizaran charlas acerca de la seguridad en la obra.

Se ejecutaran las charlas de 5 minutos, dictadas al inicio de cada turno de trabajo,
para hacer recordar a los trabajadores los peligros a los que estaran expuestos.

Las charlas diarias de 05 minutos, quedaran registrados en un formato que el
contratista de obra debe establecer, el formato consignara como minimo la siguiente
informacion: Nombre del supervisor que da la charla, fecha, hora, seccién o grupo de
trabajo, tema tratado, némina de asistentes con nombre y firma, comentarios u
observaciones.

enneL sansssns

Los formatos deberan ser conservados y constituyen el registro de la charla. Julia Pacheco Ramos
F-12548

4.2.3.3 CHARLAS DE SEGURIDAD TEMAS ESPECIFICOS IDENTIFICADOS

El Jefe de Prevencion de Riesgos, con el apoyo de los capataces o Jefes de Grupo

Operativo, identificaré las necesidades de capacitacién por cada area de trabajo en

funcién a los riesgos inherentes a cada area y la evaluacion de riesgos realizada.

Se formaran grupos por temas especificos y se realizaran las capacitaciones a fin de

prevenir accidentes y minimizar los riesgos.

Las charlas o capacitaciones de seguridad, que el contratista de obra realice a los

trabajadores, ya sea por un tema especifico o a exigencia de la autoridad

competente, debera ser registrada mediante un informe de capacitaciéon, suscrito por

el especialista que da la charla y el Jefe de Prevencion de Riesgos, el informe debera

contener como minimo los siguientes datos: Personal que da la charla, temas

SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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tratados, lugar y fecha, némina de asistentes con firma, conclusiones vy

recomendaciones, y registro fotografico. El informe constituye el registro solicitado.

4.2.3.4 CHARLAS DEL PLAN DE CONTINGENCIA
Todos los trabajadores recibiran de manera periédica charlas destinadas a informar
sobre las funciones y principales actividades a desarrollar durante una contingencia.

Estas charlas se registraran y formaran parte de los registros de la ejecucién del Plan
de Seguridad.

Cuadro N° 10: Matriz de Formacion

CossnsTiussewret e sean

dulio Pacheco Ramos
F-12548
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Codigo: e
Revision: 01
MATRIZ DE F
ORMACION Aprobado por:
Fecha:
Pagma: 1del
Publico Objetivi
Tema Generales MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 e Jetivo o
ntes
I|m 1[0 |m nm 0| I[um[v i
Plan de seguridad en obras Ingenieros, Maestros de obra y
operanos
Identificacion de Peligros Ingenieros, Maestros de obra y
operarios
Evaluacion de Riesgos Ingenieros, Maestros de obra y
operarios
Temas Especificos de
Prevencion Accidentes
Uso ):*idmiln;j;l)dse hojas de X Maestro de obra, operarios,
sequrda oficiales, peones
g:OEV n_wantznin;ﬁento agec:ado ! X Maestro de obra, operarios,
quipos de Proteccién Personal oficiales, peones
Preyencio{l de denumbes en X Maestro de obra, operarios,
zanjas y otras excavaciones oficiales, peones
Trabajo en espacios confinados o
con poca concentracion de X Maestro de obra, operarios,
oxigenc oficizles, peones
Prevencion de accidentes por
choques, atropelios, en trasiado Choferes y personal de
de equipos y maquinaria almacén
Prevencion de chogue eléctrico
en manipulacion de redes Maestro de obra, operarios,
ekéctricas y apertura de zanjas oficiales, peones
Prevencion de golpes y accidentes
en el uso de maquinas y Maestro de obra, operarios,
herramientas oficiales, peones
Prevencidn de golpes o
accidentes por proyeccién de Maestro de obra, operarios,
articulas oficiales, peones
Exposicién a agentes
ocupacionales: Polvo, ruido y X Maestro de obra, operarios,
gases. oficiales, peones
Prevencion de cortes y accidentes
con herramientas o materiales X Maestro de obra, operarios,
punzocortantes oficiales, peones
Temas Especificos de
Capacitacién en Planes de
Contingencia / Emergencia
Formacion de brigadas (Quince Ingenieros, Maestros de obra y
dias antes del inicio del periodo) operanos H 2
H
Capacitacion en el uso y manejo 1 E
de ks extintores (De preferencia X Maestro de obra, operarios, 18
en el primer mes del periodo) oficiales, peones §‘
; , " Ingenieros, Maestros de obra, B4
Simulacro contra incendios X operarios, ofciales y peones 5 & ;.:
Curso de primeros auxilos (En ] e
cualquiers de los meses del X Ingenieros, Maestros de obra y £
erodo) operarios 3
Curso de rescate y evacuacidn (En
cualesquiera de los meses del b 4 Maestro de obra, operarios,
periodo) oficiales, peones y choferes
Entrega de manuales (En
oportunidad de su respectiva Ingenieros, Maestros de obra,
aprobacion) operarios, oficiales y peones
Publicacion de recomendaciones
de cémo actuar en caso de sismos
e mcendl(;.s (En kagpqnj(unndad de Ingenieros, Maestros de obra,
su respectiva aprobacion) operarios, oficiales y peones
. . Ingenieros, Maestros de obra,
Simuiacro contra sismos X operarios, oficiales y peones
L Maestro de obra, operarios,
Soluci6n de conflictos Nivel 1 X oficiales, peones y choferes
s " . Ingenieros, administradores,
Solucién de confiictos Nivel II X gerente de obra
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Los registros de las capacitaciones realizadas deberan debera cumplir con el Registro de
Induccion, Capacitacion, Entrenamiento y Simulacros de Emergencia: De acuerdo a
formato establecido en la RM N° 050-2013-TR, el cual incluye firma de los participantes.
Estos registros se mantendran en custodia de la empresa contratista y debera ser
mostrado a la supervision de obra o autoridad competente en materia de seguridad y
salud en el trabajo, a su requerimiento. Los registros formaran parte de la documentacion
técnica a ser entregada por el contratista de obra a SEDAPAL, como parte de la

liquidacion de obra, y permanecera en custodia de SEDAPAL por 05 afios.

4.2.4) Toma de Conciencia

La toma de consciencia se entiende como la motivacién oportuna y necesaria para que
toda la organizacion trabaje por el cumplimiento de los Objetivos y Metas del Sistema,
el mejoramiento continuo, el cumplimiento de los requisitos legales y contractuales, y
sobretodo el cumplimiento de las medidas de seguridad y salud en el trabajo.

Esto se lograra en base a charlas, cursos, difusiones u otros métodos similares de
comunicacion del contratista hacia el personal de obra.

Se podra usar cualquiera de los siguientes métodos:

e Inducciones en las areas de Calidad, Seguridad y Salud Ocupacional.

» Difusion de procedimientos operacionales

¢ Charlas de Riesgos Especificos

e Programa personalizado de actividades en Seguridad y Salud Ocupacional
e Difusién de la normativa legal aplicable y su cumplimiento /Y

e Difusion de Politica integrada de geston & L.

Juhu Pacheco Ramos
i F-12548
e Charlas y cursos dictados

e Exposicion de material audiovisual o videos relativos a la prevencion y la
seguridad.

¢ Murales con informacion de Seguridad y salud ocupacional.

4.3) COMUNICACION / CONSULTA

La participacion de los trabajadores es un elemento esencial del Sistema de Gestién

de la Seguridad y Salud en el Trabajo en la organizacién. El contratista de obra debera

SEDAPAL /> CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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establecer los mecanismos y procedimientos que aseguren que los trabajadores y sus
representantes son consultados, informados y capacitados en todos los aspectos de
seguridad y salud en el trabajo relacionados con su trabajo, incluidas las disposiciones

relativas a situaciones de emergencia.

Las actividades de consulta deberan incluir;

» Aspectos de seguridad y salud en el trabajo

* La Politica en materia de seguridad y salud en el trabajo,

* Los cambios en las operaciones, los procesos y en la organizacion del trabajo

que puedan tener repercusiones en la seguridad y salud de los trabajadores.

e La evaluacion inicial de riesgos laborales

e La identificacion de peligros
Son mecanismos de consultas, las actas de asambleas informativas, encuestas
aplicadas a los trabajadores, reuniones técnicas de trabajo, buzones de consulta,

correos electronicos, etc.

4.4) DOCUMENTOS Y CONTROL DE DOCUMENTOS

Por medio del presente procedimiento se establecen las pautas para la elaboracion y
control de los documentos, asociados a la implementacion del Plan de Seguridad y

Salud Ocupacional del proyecto.

4.4.1) Responsable del control de documentos

El Jefe de Prevencién de Riesgos.

4.4.2) Registros Obligatorios "3&1’6’:@5&'& :

F-12549

Los registros obligatorios del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo son:
A: Registro de Accidentes de Trabajo, enfermedades ocupacionales, incidentes
peligrosos y otros incidentes:

A1. Registro de Accidentes de Trabajo
AZ2. Registro de Enfermedades Ocupacionales

A3. Registro de Incidentes peligrosos e incidentes
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B: Registro de Examenes Ocupacionales:

Los contratistas de obra tienen la obligacién de practicar examenes médicos a
sus trabajadores (Art. 2° del Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo, aprobado por el D.S. N° 005-2012-TR) y deben
realizarse en tres momentos determinados: antes del ingreso del trabajador
(examenes pre-ocupacionales), durante el transcurso de la relacién laboral
(examenes ocupacionales) y a la finalizacién de esta (exdmenes post

ocupacionales).

Las pautas que deben seguirse para la realizacion de los examenes médicos
antes sefalados son las que precise el Ministerio de Salud. En este sentido, el
empleador debera mantener el registro de examenes médicos ocupacionales
de acuerdo a las especificaciones que el Ministerio de Salud detalle. Los
resultados de dichos exdmenes médicos estarén a disposicién de quienes se
hayan sometido a los mismos, debiendo respetarse el principio de
confidencialidad (literal b) del Art. 15° de la Ley N° 26842, Ley General de
Salud).

C: Registro del Monitoreo de Agentes Fisicos, Quimicos, Biologicos, Psicosociales

y factores de Riesgos Disergonomicos.

D. Registro de Inspecciones Internas de Seguridad y Salud en el Trabajo.

E. Registro de Estadisticas de Seguridad y Salud
E1: Formato de Datos Para Registro de Estadisticas de seguridad y salud en

el Trabajo
E2. Registro de Estadisticas de Seguridad y Salud - /}
il Pachaco Ramos.
F-12549

E3. Registro de Equipos de seguridad o Emergencia
Este registro permite evidenciar la entrega de los equipos de seguridad o
emergencia a los trabajadores. Antes de la adquisicién de dichos equipos,

se debe verificar que cumplan con los estdndares de fabricacién

/
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establecidos por normas técnicas, segun sea el caso. Se llenard el
REGISTRO DE EQUIPOS DE SEGURIDAD O EMERGENCIA, descrito en
la RM N° 050-2013-TR, un registro por cada tipo de EPP entregado, y cada
mes se elaborar un registro de la inspeccion de los EPP entregados a
cargo del Ing. De seguridad. Los EPP deberdn encontrarse en éptimas

condiciones de uso durante el tiempo que dure la obra.

G. Registro de Induccion, Capacitacion, Entrenamiento y Simulacros de
Emergencia: De acuerdo a formato establecido en la RM N° 050-2013-TR, el cual

incluye firma de los participantes.

H. Registro de Auditorias
Los registros a que se refiere el parrafo anterior deberan contener la informacion
minima establecida en los formatos que aprueba el Ministerio de Trabajo vy

Promocién del Empleo mediante Resolucion Ministerial.

4.4.3) Registros Complementarios

Son todos aquellos documentos, que se generan como parte de la ejecucién del Plan

de Seguridad y Salud en el Trabajo, cuyo registro es necesario para acreditar la

ejecucion de actividades.

4.4.4) Control de Documentos

El responsable (Residente de Obra o Jefe de Prevencion de Riesgos), genera el

documento, el Prevencionista encargado de la gestion documentaria del Proceso lo

codifica, ordena y registra, y los 5 Gltimos dias del mes, envia al Jefe de Prevencién de

Riesgos, de forma fisica todo el acervo documentario, para su custodia. TS, .
dulio Pacheco Ramos

Aquellos documentos que requieren de aprobacién por parte del Comité de Seguridad, F12549

seran elevados para su aprobacién a este por parte del Jefe de Prevencion de

Riesgos, y una vez aprobados recibiran un cédigo diferente, a los otros documentos

que no requieren aprobacion.

Una vez aprobados los documentos, si es necesario sacar copia del mismo, se

realizara el proceso de fotocopiado y se sellara como COPIA CONTROLADA.
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Es responsabilidad del Jefe de Prevencién de Riesgos, conservar los Documentos,
hasta la liquidacion de obra, momento en el cual todo el acervo documentario de la
ejecucion del Plan de Seguridad y salud, pasara a manos de la entidad duefia del
proyecto: SEDAPAL.

Los documentos registrados, podran ser consultados o facilitarse las copias
necesarias, al supervisor de obra o funcionarios de SEDAPAL, en cualquier momento

durante la ejecucion de obra.

4.5) CONTROL OPERACIONAL

El contratista de obra, al inicio de la obra debe establecer las medidas de control
operacional que implementard para reducir el riesgo de accidentes y exposicion de la
salud de los trabajadores.

De forma enunciativa, se exponen algunas medidas de control operacional que se

deben tener en cuenta para el presente proyecto:

4.5.1) Medidas de Ingenieria

¢ En las excavaciones, la determinacion y disefio de un sistema de soporte de Ia
tierra se basara en un andlisis detallado de los siguientes factores: profundidad
del corte, cambios previstos del suelo debidos al aire, sol, agua, y movimiento
del terreno por vibraciones originadas por vehiculos o voladuras, y empuje de

Sensnssanssrrebreruanns

tierras. dulio Pacheto Ramos
F-12542
* En las excavaciones se deben instalar los entubamientos, apuntalamientos o
tablaestacadados para evitar riesgos en la zona de trabajo y en zonas
colindantes (edificaciones, vias publicas, etc.) De acuerdo al analisis de trabajo
y/o estudio de suelos practicado.
» Establecer listas de chequeo antes de proceder al uso de maquinaria o

equipos.
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4.5.2) Medidas de Seiializacién De Los Riesgos

El contratista deberd sefialar los sitios indicados por el responsable de
seguridad, de conformidad a las caracteristicas de sefializacion de cada caso
en particular. Estos sistemas de sefializacion (cintas de seguridad, mallas de
seguridad, conos, cilindros, carteles, vallas, balizas, cadenas, sirenas,
etcétera.) se mantendran, modificardn y adecuaran segun la evolucion de los
trabajos y sus riesgos emergentes.

En horas nocturnas se utilizaran, complementariamente balizas de luz roja, en
lo posible intermitentes, bastones intermitentes, faros intermitentes; los conos y
cilindros deberan poseer cinta reflectiva de alta intensidad.

En horas nocturnas queda prohibido colocar balizas de las denominadas de
fuego abierto.

En las horas diurnas se utilizaran barreras, o carteles indicadores que permitan
alertar debidamente el peligro.

Las areas de carga y descarga deben estar claramente definidas. Se
demarcaran con una linea amarilla de 4” de ancho previa coordinacion con el
Supervisor de su Contrato.

Sefalizacion: a 150 m del frente de trabajo deben colocarse letreros

suficientemente visibles, que alerten sobre la ejecucion de trabajos en la zona.
Todos los equipos contarén con instrumentos de sefalizacion y alarmas que

permitan ubicarlos répidamente durante sus operaciones

/

En las actividades de demolicion, se colocara la sefalizacién correspondiente O

alrededor de la zona peligrosa en torno a la construccion. gy T s

" 2 ;s s F-12548
La maquinaria pesada, como palas mecénicas, retro excavadoras, mini

cargadores, volquetes, cisternas, etc. Deben contar con una circulina ambar

para poder circular.

La sefializacion de seguridad, debera cumplirlos requerimientos establecidos en el

Capitulo IV del “Manual de Dispositivos de Control del Transito Automotor Para
Calles y Carreteras”, aprobado por RM N° 210-2000-MTC. Ver anexo 15:

Sefalizacion de Transito en Zonas de Trabajo.
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4.5.3) Procedimientos o Instrucciones de Operacién y Seguridad

De acuerdo a la Matriz IPER vy los riesgos identificados, se desarrollan los estandares y

procedimientos, a considerar en el desarrollo de la obra:
4.5.3.1. Accesos, Circulacion y Senalizacion dentro de la Obra

e Toda obra de saneamiento contara con almacén de materiales con cerco de
proteccién que limite el area y de seguridad a las instalaciones. Este cerco
debera contar con una puerta con elementos adecuados de cerramiento, la
puerta sera controlada por personal que registre el ingreso y salida de
materiales y personas del almacén.

¢ El acceso a las oficinas de la obra, debera preverse en la forma mas directa
posible desde la entrada, buscando en lo posible que la ubicacién de las
mismas sea perimétrica.

e Si para llegar a las oficinas de la obra, fuera necesario cruzar la zona de
trabajo, el acceso deberé estar cubierto para evitar accidentes por la caida de
herramientas o materiales.

El area de trabajo estara libre de todo elemento punzante (clavos, alambres,

fierros, etcétera.) y de sustancias tales como grasas, aceites u otros, que
puedan causar accidentes por deslizamiento. Asimismo, se debera eliminar los

conductores con tensién, proteger las instalaciones publicas existentes: agua,

desaglie etcétera.
e La circulacion se realizard por rutas debidamente sefalizadas con un ancho ﬂ

R S b L L L]

minimo de 60 cm. dulio Pacheco Ramos
s . i . F-12542
* Se debera alertar adecuadamente la presencia de obstaculos que pudieran
originar accidentes.

4.5.3.2. Almacenamiento y Manipuleo de Materiales

* La zona de almacenaje tendra la menor cantidad de elementos contaminantes
que hagan variar las propiedades de los materiales apilados.

¢ Los productos contaminantes estaran almacenados sobre bandejas de HDPE.

 Los estantes, anaqueles y estructuras nunca se sobrecargaran.

e Cuando la altura del anaquel exceda tres veces su ancho, se arriostrara.

* Los anaqueles y estantes contaran con indicaciones sobre el p;se)méximo que

N

pueden soportar.

L0 ":.-'-,: CIP N
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e Cuando se colocan pequefias cajas de almacenamiento (con clavos, pernos,
tuercas, etc.) en los anaqueles, estos tienen un labio para prevenir caidas
accidentales de las cajas.

* Prohibido escalar los anaqueles.

¢ Los cuartos con controles eléctricos no se usan nunca como depésitos o
almacenes.

e El almacenamiento debe ser limpio y ordenado. Debe permitir facil acceso al
personal y los equipos.

e Se emplean escaleras para alcanzar los niveles de los anagueles que tengan
mas de 1.80 m. de altura.

» Los materiales deben ser apilados en areas niveladas (horizontales) y estables
(que no se hundan).

e La altura total de la ruma no debe exceder tres veces la dimension mas
pequena de la base. En ninglin caso tendra una altura superior a 2.40 metros.

* El maximo peso de la ruma depende de la capacidad que tenga el item mas
bajo para soportar el peso de la columna.

* A menos que se utilicen soportes especiales, las filas deben acomodarse de
modo que los contenedores se ajusten entre si. Se debe poner especial énfasis
en las esquinas.

¢ Las pilas adyacentes no deben soportarse entre si.

» Se debe dejar espacio suficiente entre filas como para que pase cémodamente
una persona y debe mantenerse libre de obstrucciones.

¢ Deben tomarse las precauciones del caso como sefales barricadas y otras,
para evitar que los vehiculos choquen contra las pilas, si éstas se encuentran
cerca de su transito o de lugares por donde circulan vehiculos, a fin de que no /)

R e Tl b

se afecte la estabilidad de la pila. »Julao#ach;;:qRamos
* Las parihuelas usadas para apilar deben estar en buena condicion. Los o
encargados del apilamiento serdn responsables de asegurar su buena
condicién,
e Las pilas cuya altura sea mayor que tres veces el lado menor de la base,

deberan ser aseguradas en las esquinas apilando articulos en forma alternada.
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Las pilas de ladrillos deberan estibarse en forma cruzada uno con otro y su

altura no podra exceder de 2,40 mts.

4.5.3.3. Protecci6n en Trabajos Con Riesgos de Caida

Uso de Escaleras

Antes de usar una escalera, ésta sera inspeccionada visualmente

Si tiene rajaduras en largueros o peldafios, o los Ultimos estan flojos, no
deberan ser usadas.

La altura del contrapaso de las escaleras sera uniforme e igual a 30 cm.
Estaran apoyadas sobre piso firme y nivelado.

Se atara la escalera en el punto de apoyo superior. Para ello cada escalera
contara con una soguilla de nylon de 4"

Sobresaldra del apoyo superior por lo menos 0.60 m.

La inclinacién de la escalera sera tal que la relacion entre la distancia del
apoyo al pie del paramento vy la altura sera de 1:4.

La altura maxima a cubrir con una escalera portatil de extension, no exceders
de 5m.

Antes de subir por una escalera debera verificarse la limpieza de la suela del
calzado.

Para el uso de este tipo de escalera (escalera portatil de extension), se debera
exigir que el personal obrero se tome con ambas manos de los peldanos, y otro
personal sujete la escalera también con ambos brazos.

Las herramientas se llevaran en bolsos especiales o seran izadas.
Subira o bajara una sola persona a la vez.

Se debera desplazar la escalera para alcanzar puntos distantes, no inclinarse
exageradamente (no saliéndose de la vertical del larguero mas de medio

cuerpo). A
dulio Pacheco Ramos

Estarén provistas de tacos antideslizantes en la base de los largueros. Faas)

Las escaleras provisionales deberan tener como méximo 20 contrapasos, cuya
altura no excedera de 20 cm; para alturas mayores se prevera descansos.
Las escaleras provisionales deberan contar con barandas de seguridad.

El ancho (til de las escaleras provisionales sera de 60 cm. cmfnimo.
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Las escaleras provisionales seran construidas con madera en buen estado de
conservacion, sin nudos que puedan alterar su resistencia.
» En caso de emplearse escaleras de tijeras, no se empleara el Gltimo peldafio

para pararse ni para colocar las herramientas de trabajo sobre ellas.

4.5.3.4. Trabajos Con Equipo De Izaje

e Todo equipo de elevacion y transporte sera operado exclusivamente por
personal que cuente con la formacién adecuada para el manejo correcto del
equipo y la certificacion respectiva.

» Los equipos de elevacion y transporte deberan ser operados de acuerdo a lo
establecido en el manual de operaciones correspondientes al equipo. La tabla
de carga de las gruas debe encontrarse siempre en el interior de la misma.

» El ascenso de personas solo se realizard en equipos de elevacion habilitados
especialmente para tal fin.

* Las tareas de armado y desarmado de las estructuras de los equipos de izar,
seran realizadas bajo la responsabilidad de un Técnico competente, y por
personal idéneo, con experiencia y certificacién.

» Para el montaje de equipos de elevacién y transporte se seguiran las

instrucciones estipuladas por el fabricante.

e Los puntos de fijacién y arrostramiento seran seleccionados de manera de
asegurar la estabilidad del sistema de izar con un margen de seguridad.

e Los equipos de izar que se construyan o importen, tendran indicadas en lugar
visible las recomendaciones de velocidad y operacion de las cargas maximas y

las condiciones especiales de instalacion tales como contrapesos vy fijacion. RO AN '
dulio Pacheco Ramos

e No se debera provocar sacudidas o aceleraciones bruscas durante las e

maniobras.
» Ellevantamiento de la carga se hara en forma vertical
¢ No se remolcara equipos con la pluma.
¢ No levantar cargas que se encuentren trabadas.
e Todos los trabajos que conlleven actividades de izaje deberan realizarse en

presencia de un prevencionista o supervisor de seguridad.
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4.5.3.5. Obras De Movimientos De Tierra Sin Explosivos

e El acceso directo al frente de trabajo debera estar cerrado con tranqueras
debidamente pintadas para permitir su identificacién, las que contaran ademaés
con sistemas luminosos que permitan su visibilidad en la noche.

e El area de trabajo debera estar cercada por parantes (cachacos) con cintas de
seguridad y malla de seguridad color naranja.

e En las tranqueras de acceso principal debera permanecer personal de
seguridad con equipo de comunicacién que permita solicitar la autorizacién
para el pase de personas extrafias a la obra.

* Enlos casos que hubiera exigencia de transito temporal en el frente de trabajo,
se debera contar con personal debidamente instruido para dirigir el trafico en
esta zona, premunido de dos paletas con mango de 30 cm, color rojo y verde.

* Las rutas alternas que sea necesario habilitar para el transito temporal, deberan
ser planificadas y proyectadas antes de la ejecucién de las obras. Estas rutas
alternas formaran parte del proyecto de las obras.

» Cada equipo contara con el espacio suficiente para las operaciones de sus
maniobras. Estos espacios no deben traslaparse.

e La operacion de carga de combustible y mantenimiento de los equipos sera

programada preferentemente fuera de las horas de trabajo.
» Cada equipo sera accionado exclusivamente por el operador asignado. En

ningun caso deberéd permanecer sobre la maquina personal alguno, aun

g g S

cuando esté asignado como ayudante del operador del equipo. Tl P Ramos
* El equipo o maquinaria pesada que eventualmente circule en zonas urbanas e e
interurbanas, estara equipado con las luces reglamentarias para este efecto y
sera escoltado con vehiculos auxiliares, a fin de evitar accidentes en el
transporte de maquinaria.
* Los equipos pesados deberan respetar las normas indicadas en los puentes.
Si su peso sobrepasara la capacidad de carga del puente, se procedera al
refuerzo de la estructura del puente o a la construccion de un badén.
e En los trabajos de excavacion debera conservarse el talud adecuado, a fin de

garantizar la estabilidad de la excavacién.
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e Toda excavacion sera planificada y realizada teniendo en cuenta las
estructuras existentes o en preparacién, adyacentes a la zona de trabajo, los
cuales deberan estar convenientemente senalizadas.

¢ El material producto de la excavacion, asi como la botoneria sera apilada como

minimo a 1.5 metros de la excavacion.

4.5.3.6. Obras De Infraestructura: Excavaciones

Las obras de infraestructura identificados son: buzones de inspeccion y camaras de

valvulas.

e Se ejercerad una supervision frecuente por parte del profesional responsable de
la obra con experiencia, que garantice que se ha tomado las medidas de
seguridad indicadas.

» Antes de empezar la excavacion el perimetro de la superficie se limpiara de
materiales sueltos. Se eliminaran todos los objetos que puedan desplomarse y
que constituyen peligro para los trabajadores, tales como: arboles, rocas,
rellenos, etc.

¢ No se permitira, por ningin motivo, la presencia de personal en una excavacion
durante la realizacion de operaciones con equipo mecanico, durante la

operacion de relleno de la zanja ni bajo la vertical del equipo o tuberia a

instalarse.

F-12548

e En los momentos de nivelacion y compactacién de terreno, el equipo de
colocacion del material de relleno, trabajara a una distancia no menor de 20 m
de la zona que se esté nivelando o compactando.

e Las tareas para efectuar taludes y apuntalar se haran cumpliendo con el
siguiente procedimiento:

En excavaciones donde el personal trabaje a 1,20 metros o mas de
profundidad, se debera proporcionar una escalera de mano u otro medio de
acceso equivalente. Se debera proporcionar una escalera adicional por cada
tramo de (7,60 metros) en zanjas y excavaciones. Dichas escaleras deberan

sobresalir por lo menos (1,00 metro) sobre la superficie del terreno y deberan

sujetarse para evitar movimientos. /j
5
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Durante las interrupciones del trabajo de excavacion, el operador del equipo de
excavacion hara una inspeccion visual en torno al equipo para detectar la
existencia de condiciones de riesgo.

e Las excavaciones que crucen caminos y vias de acceso deberan cubrirse con
planchas de metal de resistencia apropiada u otro medio equivalente, a menos
que la excavacion sea de tal magnitud que represente un peligro para los
vehiculos y equipos. En tales casos se debera poner barreras en el camino.

e Las vias publicas de circulacién deben estar libres de material excavado u otro
objeto que constituye un obstaculo.

e En los casos en que las zanjas se realicen en terrenos estables, se evitara que
el material producto de la excavacion se acumule a menos de 1.5 m del borde
de la zanja.

» Las excavaciones y zanjas deberan ser apropiadamente identificadas con
sefales, advertencias y barricadas.

e Las barreras de advertencia y proteccion deberan instalarse a no menos de 1.8
m. del borde de la excavacion o zanja.

e Las excavaciones en taludes pronunciados, sobre todo durante la construccion
de los reservorios apoyados, deberan tener el perimetro exterior protegido o
cubierto con mallas o planchas de metal de resistencia apropiada u otro medio

equivalente, que evite la caida de material suelto, roca, boloneria u otros, hacia

las viviendas cercanas, ubicadas en cotas inferiores.

4.5.3.7. Empalmes de alcantarillado

e Los empalmes a buzones existentes, seran realizados por el contratista de
obra, previa autorizacion de SEDAPAL. A B R
e La actividad sera realizada por dos personas como minimo, con intercambios e
de 10 minutos cada una.
* La poblacion del area de drenaje, sera avisada con anticipacién sobre el dia de
ejecucion del empalme a fin de que se minimice el uso del servicio de
alcantarillado.
e Antes de dar inicio a los trabajos se debera verificar el éptimo estado de los
equipos electromecanicos a usar, sobre todo lo referente a/les\jaislamientos

eléctricos.
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e Para ingresar a los buzones se deben destapar los buzones previamente, y
dejar ventilar por lo menos 30 minutos antes, para que se reduzca la
concentracion de gases como el HzS y el CO.

e El ingreso a los buzones, se realizara con autorizacién previa del
prevencionista de obra, una vez que se verifique la ausencia de
concentraciones peligrosas de gases, mediante el muestreo con equipo portatil
analizador de gases: oxigeno, metano, sulfuro de hidrogeno y monéxido de
carbono; y se verifique que el personal de obra cuenta con los equipos de
proteccion personal.

¢ Los trabajadores que ingresen a los buzones deberan tener los siguientes EPP:
arnés y linea de vida, casco de seguridad, gafas de seguridad, respirador para
gases con filtro para sulfuro de hidrogeno, botas musleras de Jebe, guantes
dieléctricos y traje impermeable de cuerpo completo.

e Se sellaran las salidas de alcantarillado en los buzones ubicados aguas arriba,
que drenen hacia el buzén donde se hara el empalme.

» Se sellaran los ingresos de agua residual, en el buzén del empalme.

» Para prevenir aniegos, su utilizard una motobomba para bombear el agua
acumulada en los buzones aguas arriba, hacia aquellos buzones cercanos que

se encuentren aguas abajo pero que no aporten agua residual al buzén del

empalme. Julio Pacheco Ramos
F-12548

e Se mantendrd una motobomba adicional, en el lugar del empalme, como
equipo de sustitucion ante eventuales desperfectos o fallas de la motobomba
principal.

e La perforacion de agujeros en los buzones existentes de preferencia se
realizara con equipos electromecanicos, a fin de hacer mas rapida la actividad.

e El empalme de los colectores nuevos al buzdn existente, sera mediante niple
de PVC de 0.60 m.

e Una vez realizados los empalmes y verificado la hermeticidad del empalme, se
procedera a retirar los tapones, primero el tapén de ingreso al buzén de

empalme, y luego los tapones de los buzones ubicados aguas arriba.
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Capacitaciones

En forma periddica se realizaran charlas acerca de la seguridad en la obra.
Todo el personal que realiza trabajos con riesgos eléctricos recibira
capacitacion para asegurar la competencia requerida en esta actividad. Estas
capacitaciones son incluidas en el Plan Anual de Capacitacion y
Concienciacién.

Se ejecutaran charlas de induccién dictadas por el area de seguridad, para
cada trabajador nuevo que ingrese a obra.

Se ejecutaran las charlas de 5 minutos, dictadas al inicio de cada turno de

trabajo, para hacer recordar a los trabajadores los peligros a los que estaran

expuestos.

Utilizacion de Equipos de Proteccién Personal

Corresponde a la utilizacién adecuada de los equipos de protecciéon personal
(EPP) obligatorios, como aquellos especiales a la labor que ejecutan, se
entiende por elemento de proteccion personal “cualquier equipo destinado a ser

llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos

que pueden amenazar su seguridad o salud en el trabajo, asi como cualquier q
complemento o accesorio destinado a tal fin”. “Juiio Pacheto Ramos.
Los EPP no proporcionan una seguridad total al trabajador, es necesario aplicar RS
primero soluciones técnicas que controlen los riesgos, eliminandolos si es

posible. Como dltima solucién se debe proteger al individuo.

Se debera suministrar todo el equipo de proteccion personal requerido, asi

como prever los elementos para su correcta utilizacién (arnés de seguridad y

puntos de enganche efectivos).

El personal que trabaje en excavaciones debera usar el equipo de proteccion

personal minimo y en casos especiales de acuerdo a los riesgos evaluados por

el prevencionista.

Todo equipo de proteccion personal contra riesgo de accidentes del trabajo y
enfermedades profesionales que se utilice en la Empresa, ya sean ellos de

procedencia nacional o extranjera, deberan cumplir con las normas y

exigencias de calidad que rijan a tales articulos, segun su naturaleza. El

contratista de obra solo proveera de EPP, que cumplan con las

especificaciones de Seguridad y salud en el trabajo y cuenten con los
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respectivos certificados de calidad alcanzados por el proveedor. De preferencia
se exigiran certificados de Calidad de la Norma ANSI, NIOSH o Normas
Europeas de la serie EN. Ver Anexo 01: Listado de Equipos de Proteccién
Personal.

e La distribucién de los EPP es realizada por el area de logistica 0 administracion
de la obra. Siendo responsabilidad del Jefe de Prevencién de Riesgos, las
gestiones destinadas a la reposicion de EPP, y que se mantenga el stock de
EPP, para cubrir cualquier demanda adicional de EPP, en caso de ingreso de
nuevos trabajadores.

CRITERIOS DE REPOSICION DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Los equipos de proteccion personal deberan ser repuestos o sustituidos de acuerdo
los criterios de reposicion establecidos por los fabricantes, en caso de comprobarse
deterioro o nivel de desgaste mayor, el tiempo de reposicién puede ser menor, a
criterio del especialista de seguridad y salud en el trabajo. La responsabilidad por el
cumplimiento de esta actividad es del Ing. De seguridad de la obra.

En el siguiente cuadro se detallan los tiempos de reposicion recomendados por la
mayoria de fabricantes y serviré de referencia para proyectar costos de adquisicién o

reemplazo:

Cuadro N° 11: Criterios de reposicién de EPP
TIPO DE EPP CRITERIO DE REPOSICION

Tapones para
_ Renovar 06 meses
ruido

B paseliamassse
Julio Pacheco Ramos
F-12548

Respirador para
Renovar cada 03 meses

gases

Respirador para
Renovar cada 03 meses

polvo
Cascos Renovar cada 03 afios o por deterioro
Lentes Renovar cada 06 meses
Zapatos de . _
_ Renovar cada afio o por deterioro
seguridad
ﬂ
Ao R .rV( CIP N° 12165
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Registro de Equipos de seguridad o Emergencia

Este registro permite evidenciar la entrega de los equipos de seguridad o emergencia
a los trabajadores. Antes de la adquisicién de dichos equipos, se debe verificar que
cumplan con los estandares de fabricacion establecidos por normas tecnicas, segun
sea el caso. Se llenara el REGISTRO DE EQUIPOS DE SEGURIDAD O
EMERGENCIA, descrito en la RM N° 050-2013-TR, un registro por cada tipo de EPP
entregado, y cada mes se elaborar un registro de la inspeccién de ios EPP entregados
a cargo del Ing. De seguridad. Los EPP deberan encontrarse en optimas condiciones

de uso durante el tiempo que dure la obra.

4.5.6. OBLIGATORIEDAD DEL SEGURO COMPLEMENTARIO DE TRABAJO DE
RIESGO

De acuerdo a la art. Ley N° 26790: “Ley de Modernizacion de la Seguridad Social”, es
obligatorio la contratacién del Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo, para los
trabajadores que desempefian actividades de alto riesgo. Las actividades de

construccion estan incluidas dentro de esta categoria, por lo tanto, se establece:

Todos los empleados, trabajadores, subcontratistas, y demas personal que ingrese a
la obra deberén contar con la pdliza vigente del Seguro Complementario de Trabajo de

Riesgo (pension y salud).

4.6) PREPARACION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

“Juiio Pathero Ramos.
. . . F-12549
4.6.1) Tipos de Contingencia
De acuerdo a la ubicacion del proyecto, los principales riesgos a los que se encuentran

expuestas las obras son:

Riesgo a Movimientos Sismicos: La costa peruana se encuentra en el cinturén de

fuego del pacifico, por lo tanto, existe un riesgo sismico, la zona del proyecto se
encuentra dentro de esta zona de riesgo por lo cual se ha considerado como riesgo:

Moderado.

Derrumbes de Cerros o Talud: En las zonas de ladera de cerro donde se instalaran

redes de agua y alcantarillada, existe la probabilidad de ocurrencia de derrumbes,

debido a las fuertes pendientes y cercanias a pircas (muros de piedra sobrepuesta),

C CONSORCIO PROYECTOS LIMA

SEDAPAL

80 -




PLAN DE SEGURIDAD E

se dapal ‘Renovacion de red secundaria y conexion domiciliaria de alca
HIGIENE QCUPACIONAL

en el Conjunio Habitacional Palomino disiriio de lima, pro

£t

Y {Antes: “Cambic de redes de alcant

et o 830244

donde se debe trabajar, el drea de riesgo es pequena y se encuentra en un sector de
la_habilitacion: Asociacion Residencial San Luis. El riesgo ha sido clasificado como

Bajo.

Riesgo de Incendio: Este riesgo es inherente al uso de equipos eléctricos en las

camaras de bombeo de agua y desagiie. El riesgo se ha clasificado como: Bajo

Riesgo de Accidentes Personales: Los accidentes se pueden dar en cualquier

actividad laboral, para el caso del presente proyecto, pudiéndose dar en las
instalaciones de las redes de agua y alcantarillado como en la construccién de los

reservorios, por lo cual este riesgo se ha clasificado como: Moderado.

Riesgo de Conflictos sociales o Delincuencia Comun: Actualmente debido a Ia

presencia de los sindicatos de construccion civil, que gjercen presion para obtener
cupos o puestos de trabajo para sus afiliados, existen conflictos de orden social que a
veces lindan con la delincuencia, los cuales son un riesgo para el desarrollo de la obra.

Riesgo Moderado.

Dafo a Terceros: Las actividades de transporte de materiales o magquinaria pesada,

constituyen un peligro debido a la posibilidad de ocasionar dafios a terceros por
accidentes de transito o accidentes en la manipulacién de materiales, este peligro esta

presente en todos los sectores del proyecto, el riesgo se ha clasificado como

Moderado. [2
il Pacheco Ramos

F-12548

Req. CiP N© 1
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4.6.2) Niveles de Respuesta a Emergencias

Se clasifica en funcién de los tipos de riesgo, de la gravedad de la situacién o de la

ocupacién y medios asignados a la emergencia.

Ante esto se establecen los siguientes tipos de emergencias:

Emergencia (Nivel 1), Situacién en la que el incidente o el que la provoca puede ser

controlado de forma sencilla y rapida, con los medios y Recursos disponibles
presentes en el momento y lugar del accidente. El Nivel de Pre emergencia

corresponde a los siguientes Accidentes:

- Lesiones Leves que requieran solo primeros auxilios
- Accidentes Vehiculares solo con Perdida Material

- Derrames controlables

Emergencia Local (Nivel 2), Situacién en la que el incidente requiere para ser

controlado la intervencién de equipos designados e instruidos expresamente para ello;
afecta a una zona del Local y puede ser necesaria la “Evacuacién Parcial”, desalojo m

de la zona afectada o la ejecucién de un plan de rescate.

e T e ettt

dulio Pacheco Ramos
F-12549

Emergencia General (Nivel 3), Situacién en la que el Incidente pone en peligro la

seguridad e integridad fisica de las personas, pueda afectar el medio ambiente de una
zona del lugar y es necesario proceder al desalojo o evacuacién, abandonando el

recinto. Requiere la intervencién de equipos de alarma y evacuacion, ayuda externa.
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v Alerta
v Alarma Local

Respuesta
frente a:

v Incendio
Accidentes
Derrames
Otros

T W

Desalojo Total o Parcial:

¢ feal s Alssia Evacuacion

General
v Opciones de Salida
v Informacién v Puntos

& de reunion )

ESQUEMA GENERAL DE DESARROLLO

Fase de Alarma, es la etapa de comunicacién del evento, declaracion de

emergencia, avisos, etc. Participa toda la Organizacion.

Fase de Intervencion, es la respuesta, rescate y socorro; participan

directamente el Grupo de Operaciones.

Bl LT T PSP TP

_ 5% 5 . dulio Pacheco Ramos
Fase de Evacuacion/Rescate, participa directamente en forma coordinada con las F12540

instrucciones iniciales del lider de Operaciones y los Equipos de Evacuacién y
Rescate (brigadas). Para este proyecto no se tiene previsto el Nivel de Emergencia
General (3), por el riesgo que atafie los procesos constructivos no es de
consideracion general; en caso de presentarse un Nivel de Emergencia 3 por
factores Externos (Ej. desastres naturales de gran magnitud) el Comando de
Emergencia coordinara conjuntamente con el Cliente las acciones a tomar y con las

entidades externas (Defensa Civil, Bomberos, etc.).
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4.6.3) Organizacion y Responsabilidades
4.6.3.1. EMPLEADOR O CONTRATISTA DE OBRA
El empleador debe adoptar las siguientes disposiciones necesarias en materia de
prevencion, preparacion y respuesta ante situaciones de emergencia y accidentes de
trabajo:
a) Garantizar informacion, medios de comunicacién interna y coordinacion
necesarios a todas las personas en situaciones de emergencia en el lugar de

trabajo.

b) Proporcionar informacion y comunicar a las autoridades competentes, a la

vecindad y a los servicios de intervencién en situaciones de emergencia.

c) Ofrecer servicios de primeros auxilios y asistencia médica, de extincién de
incendios y de evacuacién a todas las personas que se encuentren en el lugar de

trabajo.

d) Ofrecer informacién y formacion pertinentes a todos los miembros de la
organizacion, en todos los niveles, incluidos ejercicios periddicos de prevencion de

situaciones de emergencia, preparacion y métodos de respuesta.

Por lo tanto, es el principal responsable por la implementacién de los sistemas de

prevencion frente a emergencias.

it LT SISO (TP

4.6.3.2. ORGANIZACION DEL COMANDO DE EMERGENCIA R s
En este apartado se indican las personas que se van a destinar a la lucha
contra las emergencias, con indicacion expresa de su puesto de trabajo y horario del
mismo.
Se seleccionaran a las personas que van a colaborar en la emergencia, debiendo
indicar en este documento:
- Elnombre de la persona.
- El puesto de trabajo habitual.
- El puesto o responsabilidad asignada en la emergencia.
- Nro. de Teléfono, RPM, RPC o Radio.

SEDAPAL DIREC) o CONSORCIO PROYECTOS LIMA
84




Sedapai "Renovacién de red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado; PLAN DE SEGURIDAD E
e e en el Conjunio Habitacional Falomino distrito de lima, provincia lima, HIGIENE OCUPACIONAL
dep ime” (Antes: “Camibio de redes de alcantarilsdo C.H.

+ : ' il n
Faiomino — Lima") 0'5 4 8
" -

H

Todo ello para cada uno de los turnos de trabajo que estén establecidos en la
organizacion del establecimiento y seran registrados.

El personal que conforme las brigadas de emergencia debera contar con las
certificaciones, capacitaciones, entrenamiento, experiencia, aptitud fisica y psicolégica
para integrarlas. Asimismo, la empresa contratista proveera los recursos suficientes y

necesarios para hacer frente a una emergencia.

El Comando de Emergencia
Lo constituird parte del Comité Técnico de Seguridad y salud en el Trabajo. Esto
permite que diferentes grupos de trabajo y Equipos trabajen juntos hacia una meta

comun de una manera eficaz y eficiente.

Julio Pacheco Ramos
F-12549

Jefe de Emergencia.

Actuara desde un centro donde podra realizar las comunicaciones necesarias. En
Funcion de la informacion  facilitada por los supervisores/coordinador General
sobre la evolucién de Emergencia, enviara al area siniestrada las ayudas internas

disponibles y recabara las externas que sean necesarias.

Planificacién y Coordinacion.
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Es el Grupo de personas que poseen un amplio conocimiento de las areas y de las
situaciones peligrosas relacionadas al Accidente. Realiza Coordinaciones directas con
el Lider de Operaciones sobre medidas de Seguridad y realiza funciones de
planeamiento. Tiene autoridad para revocar una orden dada por el Lider de
Operacién cuando constituya un riesgo inaceptable para la Seguridad, Salud y Medio
Ambiente. Estd conformado por un Ing. o supervisor con conocimiento de temas de

Emergencias.

Grupo Operativo

Grupo que se encarga de las operaciones e intervenciones de |a Emergencia. Esta
constituido por los Equipos de Emergencia (también llamado Brigadas). Cada Grupo

Operativo o Equipo de Emergencia, tendra un Jefe o Lider, que por lo general es el

supervisor o capataz.

Grupo de Logistica.

El Area Administracion se encargara de adquirir los recursos externos, econdémicos, de
resguardo y seguridad fisica en el Area: solicitados por el Jefe de Emergencia o Lider

de Operaciones.

Recursos para Comunicacion e ldentificacién. q

B ——-————— el

Jufio Pacheco Ramos
F-12540

Para el buen desempefio y comunicacion de los integrantes se debera contar:

- Centro de Comunicaciones (oficina central), donde se recibe las primeras
llamadas de alarma. El Centro de Comunicaciones debera tener el Directorio

Telefonico de los Miembros de Emergencias.

- Radios.

- Otros implementos, descritos en el Plan de Intervencién y Evacuacion.
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4.6.3.3. RESPONSABILIDADES
LINEAMIENTOS PARA EL COMANDO DE EMERGENCIA.

El Sistema de Comando de Emergencia debera tener en cuenta lineamientos de
atencion, limitacion de operacién/respuesta, de recursos, de comunicacion,
limitaciones de la ayuda externa y facilidad de apoyo; para tomar las previsiones del

caso, impartidas por el Jefe de Emergencia.

El Jefe de Emergencia y los miembros del Equipo deben tener en cuenta principios que
ayuden a tomar sus prioridades frente a incidentes donde las condiciones fisicas
pueden cambiar rapidamente y donde es necesario realizar una respuesta en
forma correcta y segura, asitenemos una regla bésica que se tomaré en cuenta

en cualquier momento del Incidente en forma secuencial:

-Personas, las personas en general tienen prioridad, pero tampoco hay que poner en

riesgo a los miembros del Equipo. La pérdida de un miembro entrenado puede ((,DA’Q

perjudicar al equipo y demorar la respuesta.

-Entorno o Medio Ambiente, incluye el agua, aire, la tierra, gente y animales afectados.

-Propiedad, La prevencién de dafios a la propiedad es importante pero no tanto como
las personas y el entorno. Sin embargo, dentro lo posible, los brigadistas deben

tomar en cuenta esta prioridad.

g “Jui Pacheco Ramos
Puesto de Reunion y Comando F-12548

- Solo en caso de Emergencias de Nivel 2, el puesto de comando seré en la
oficina principal del campamento, que servira para que los lideres puedan

controlar al personal que se reporta a ellos.

- El puesto de comando es el area de alistamiento inicial para el personal de
respuesta y el equipo. La extensién del sitio escogido debe ser lo
suficientemente grande para acomodar todos los Equipos con los que se

espera responder a la Emergencia.

- El puesto de Comando (Oficina Principal del Campamento) debera estar
ubicado en lugar seguro (Zona de Apoyo) a favor del viento y £uesla arriba de

la Zona de Trabajo.
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Sistema de Comunicacién.

- Un personal administrativo que opere en la oficina principal del campamento
debera ser capacitado para entender los céddigos de Niveles de Emergencia.
Debera tomar datos bésicos como: Tipo de Emergencia, Afectados, Area,

comunicar inmediatamente al Jefe de Emergencia.

- Una vez ocurrido el evento de Emergencia, los Integrantes del Sistema de
Comando se comunicaran proporcionando datos y apoyo respectivo de acuerdo

a sus funciones.

4.6.4) Fase de deteccion y alarma.
El objetivo de este plan es conseguir una rapida movilizacién de los recursos

necesarios, segun la gravedad del riesgo.

a) Lineamientos Preliminares.

Los Niveles de Alarma se establecen (segin Clasificacién de Emergencias) para los
distintos “Niveles de Gravedad”. Cada Nivel de Alarma debe marcar pautas de

actuacion y movilizacion diferentes. Ante esto tenemos:

- Nivel 1 — Alerta

- Nivel 2 — Alarma Local

Nota: El Nivel 3 — Alarma General (No esté prevista en este proyecto).

En caso de que reciba primero la llamada de emergencia el Centro de

Comunicaciones, este brindaré informacién correspondiente al Jefe de Emergencia o

supervisor SST. Ky

..........

b) Deteccidn e Inicio de Alerta. F-12548

- Cualquier persona que pueda verse involucrada en una situaciéon de
emergencia esta obligada a comunicarlo de inmediato al superior Inmediato, o
al Jefe de Prevencion de Riesgos y en el Ultimo caso desfavorable a la oficina

de la empresa (comunicaciones).
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- En caso de un sismo o evento similar, cualquier personal administrativo
deberan apoyar al resto del personal para el retiro a un lugar seguro. El
personal obrero y los conductores (con el vehiculo) deberan ubicarse en un
lugar seguro libre de zonas peligrosas (cables de alta tensién, torres, cruces,

intersecciones, etc.)

- Solo en los casos de amago de Incendio o derrames de combustible; el
personal obrero o conductor del vehiculo podra actuar antes de la
comunicacién siempre y cuando tenga la competencia y medios necesarios
para afrontar la situacién de emergencia, a la vez que se procede a la

comunicacion del incidente al supervisor respectivo.

- El Supervisor sera el que notifique al Ing. Residente (Jefe de Emergencia)

cualquier emergencia.

- Para los demas casos, el aviso de la situacién de alerta se podra realizar por

cualquiera de los medios previstos en el campo.

- Posteriormente el grupo de trabajo debera seguir las instrucciones dispuestas

en las cartillas denominada “Secuencia de Acciones”.

c) Cualquier Personal, Trabajador/Capataz.

- Ocurrido el evento, cualquier personal procede a reportar al superior
inmediato: sea capataz, prevencionista, Supervisor de Zona (Lider de

Operacion).

e e il bl L

dulio Pacheco Ramos
F-12548

- Reportar continuamente la evolucion de los hechos al Supervisor, en cualquier

caso.
- Descartar y comunicar si un trabajador(es) resulté con lesiones o dafio visibles.

- El Capataz debera considerar y tener presente al personal capacitado

para formacién de Equipo de Intervencion durante la emergencia.

- El Grupo de Trabajo solo debera actuar frente a emergencia cuyo origen del
dafio sea propio. Para aquellos cuyo origen proviene de otras instalaciones o
medios; comunicar a la entidad afectada (SEDAPAL, Céliw para su

respectiva intervencion.

Reg. CIP. N° 1;
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d) Supervisor Seguridad y Salud.

- Recibida la Notificacién de cualquier personal, debera acudir al lugar de los
hechos para la evaluacion respectiva y reportar al Supervisor (Lider de

Operacion), de ser necesario.

- En el lugar de los hechos, debera impartir indicaciones para mantener la
zona segura, y brindar alguna informacién valiosa al Jefe de Prevenciéon de

Riesgos o Capataz.

- Debera apoyar al Jefe de Prevencién de Riesgos en la tipificacién del Evento

en relacién a lo siguiente:

- Accidente, sea interno o a Tercero, con dafios personales y tiempo de

descanso mayor a 24 horas.

- Incidente, si no hubo lesién al trabajador, pero ocasiond un tiempo
perdido de produccion no esperado. También se aplica en caso de que
el trabajador haya recibido primeros auxilios y se reincorpora al trabajo

dentro de las 24horas.

- Incidente Peligroso, si el evento tiene alto potencial como para haber

causado alto dafio a la persona.

- Ocurrencia, si el grupo de trabajo pudo solucionar el problema y estaba

dentro lo esperado.

P i e S -y

dulie Pacheco Ramos

- Segun la tipificacion del evento y concluida la emergencia, el —
prevencionista realizara los reportes necesarios en coordinacién con el
Jefe de Prevencion de Riesgos dentro del plazo de 24 horas y realizara
las coordinaciones respectivas para la investigacion del evento de ser

el caso y dentro del plazo correspondiente (Ver Esquema anterior).
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e) Supervisores/ Jefe de Grupo Operativo

Lineamientos Preliminares

Deberd asumir la funcion como Jefe de Grupo Operativo, realizando las

coordinaciones necesarias, de acuerdo con el siguiente Esquema:

- Equipo de Primeros Auxilios, lo conforman los brigadistas designados y la
Unidad Médica de la Zona.

- Equipo de Primera Intervencién, sera agrupado por el Capataz con apoyo del
supervisor, segun las caracteristicas del evento, capacidad de respuesta del
grupo y necesidades.

- Equipo de Rescate y Evacuacion, conformado por los trabajadores de acuerdo
al alcance de los recursos disponibles. Para otros casos especiales de rescate
se debera llamar al Apoyo Externo respectivo (Bomberos, Defensa Civil, etc.)

- Para cualquier accion, se debera mantener un comunicacién constante con
el Comando de Emergencia para recibir informacion complementaria solicitar
recursos adicionales y necesarios.

Secuencia de Accion.

- Ante el aviso de un evento con dafic al trabajador, debera convocar al
Equipo de Primeros Auxilios para la atencién oportuna del accidentado.
- Inmediatamente debera recabar informacion sobre lo sucedido informandose ﬂ

por medio del capataz/delegado y/o supervisor seguridad. A partir de €se *-rveememveceunee

Julio Pacheco Ramas i
. . - ; . F-12549
momento tendra que valorar la situacién de Emergencia empezando primero

por una declaracion de Nivel 1 (En caso de que la Emergencia sea muy
adversa se deberd declarar un Nivel 2).

- Seguidamente se debera convocar, confirmar o indicar el Instructivo a seguir
por el Equipo de Intervencion. Si la Intervencién prospera, se debera declarar
el término de emergencia. Si la Intervencion no prospera en un tiempo maximo
de 10 min, se debera declarar la Emergencia de Nivel 2;

- En ese caso, convocar inmediatamente al Equipo de Rescate y Evacuacion (de
ser el caso) y la Ayuda Externa respectiva.

- Reagrupar el grupo de trabajo para apoyo a la ayuda externa.

- La Emergencia finaliza cuando con la conclusién del apoyo ef rno ¥ traslado

de la persona accidentada. S
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f) Equipo de Primeros Auxilios

- Los Brigadistas deberan dar el primer auxilio al afectado segun el llamado del
Capataz/Jefe de Grupo Operativo, con la condicién de que la zona este
completamente asegurada y no exista un peligro para el personal.

- La Unidad Médica (Ambulancia) debera aplicar el Procedimiento de Atencion de
Emergencia.

- Efectuar el traslado, solicitar apoyo adicional al Lider de Operacién/Jefe de
Emergencia, en caso de ser necesario.

- Realizar el seguimiento de la atencién del afectado y comunicar sobre su
evolucion. Remitir el registro de atencién de Emergencia respectivo al

Supervisor de Seguridad y Jefe de Emergencia.

q) Equipo de Rescate y Evacuacién

- Los Brigadistas deberan dar el primer auxilio al afectado segtn el llamado del
Capataz/Lider de Operacién, con la condicion de que la zona este

completamente asegurada y no exista un peligro para el personal.

0 e

Julio Pacheco Ramos
F-12548
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4.6.5) Fase de extincion/intervencion.

El objetivo es establecer acciones de respuesta frente a cada evento, que por ser
especifico requiere un nivel de operaciones coordinado y especializado por parte de
los miembros del Equipo de Intervencion.

Los siguientes instructivos deberan ser puestos en conocimiento a todo trabajador y

ser dispuestas de los frentes de trabajo.

a) Acciones de Respuesta Frente a Sismo.
- Mantener la serenidad, no correr en forma desesperada, con la finalidad de

evitar el panico y sufrir un accidente.

- Ubiquese en las zonas de seguridad ya establecidas, lo cual le sera indicado

por el Capataz, anotadores o personal Brigadista de Primeros Auxilios.

- Movilizar a las personas que hayan caido.

- Si se encuentra en el exterior manténgase alejado de las estructuras altas,

postes, energia eléctrica y otros objetos que le pueden caer encima.

- Dirijase a un lugar abierto, hacia donde vea que el personal esta evacuando. —-&Q

Julio Pacheco Ramos
F-12549

- Si va conduciendo, pare y permanezca dentro del vehiculo, teniendo la
precaucion de alejarse de puentes, postes eléctricos, edificios dafiados ozonas

de desprendimientos.

- Pasado el evento, trate de comunicar al superior inmediato. Espere

indicaciones.

- Siva a comunicarse con sus familiares use mensajes de texto, para no saturar

las lineas telefonicas.
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b) Acciones de Respuesta Frente a un Incendio

Materiales Auxiliar o Equipo a Usar.

Uso del extintor portatil, para amago de incendio segun su Clase de Fuego: A, B, C, D
y K.

Las siguientes acciones estan orientadas a apagar amagos de incendio, que se define
como: el fuego de pequefia proporcién o en sus primeros momentos iniciales, que
puede ser extinguido (apagado) por ia brigada de emergencia antes de la llegada de
los bomberos.

Las acciones para extinguir amagos de incendio son las siguientes:

- El personal trabajador debe de establecer la clase de fuego, a fin de utilizar el
extintor adecuado. Tener en cuenta que los extintores de polvo quimico seco
multiproposito, son Utiles para todas las clases de fuego, por lo que pueden ser
usados de forma més rapida e intuitiva. Ver cuadro siguiente.

- El personal trabajador debera ubicar el extintor mas cercano, quitar el precinto
de seguridad y trasladarse a paso corto a la zona del amago.

- Al atacar el fuego, fijese que el aire no dirija las llamas hacia Ud.

- No dé la espalda al fuego hasta estar seguro de que haya sido completamente

sofocado.
- Si el fuego es de origen eléctrico, no intente apagarlo con agua. De ser

necesario, corte el fluido eléctrico (del tablero general) previa autorizacién del

............

Lider de Operacion/Capataz. “Julic Pacheco Ramos
F-12549

- Sila ropa de alguien se incendia, inmediatamente arréjelo al suelo y devueltas
envolviéndolo en una cobija 0 manta.

- Si el humo penetra en el interior échese al suelo, ponga la cara lo méas cerca
del piso, ahi el aire estd menos contaminado, cubrirse la nariz y boca con un
trapo mojado.

- En el caso de no poder controlar el incendio, evacuar la zona
inmediatamente; verificar que ninguna persona haya quedado atrapada y si
fuese asi movilizarlo a una zona segura.

- El Lider de Operacion avisard que, en la zona de emergencia, no existe
ninguna persona en su interior. Ante de la llegada de la Cia. de Bomberos,

guiara a éstos hasta ubicar y controlar el incendio brindandoles

del caso.
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Cuadro N°12: Clase de Fuego y Agente Extintor

Tipo de fuege [ Tipc de combustible Tipo de agente extinguidor que
y de extintor | que puede extinguir requiere
Materiales combustibles AGUA [ POLVOC
solidos comunes: pepd, QUIMICS | ---ee -
madera, tlextiles, caucho SECD
y Hastcos
termoestaies.
Liquidas  infiamahbles POLVO
o combustiblas, B QUIMICO co2
B gases, grasasy plasticos SECO
termopl asticos
fuego en  presencia FOLVC
de  equipos & | seses - QUIMICO coz
instal aciones sleciricas SECO
enargizados.
fuego de metales FOLVC
reactivos tales como: | eeees - QUIMICO | weeee -
magnesio, sodio, SECO
/( potlasio, circonic vy
btanieo.
Fuego de aceites POLVO COz
vegetales y grasas [ .eee - QUIAICO
K animales; manteca, SECO
marganna,

c) Acciones Auxiliares de Rescate frente a una Atrapamiento en Zanja

Materiales a usar

SEDAPAL ™

Escalera adecuada a la altura de la zanja- 02 Paneles para entibacién

adecuados de reserva segun dimensiones de la zanja Palas Pequefas

Ssasne

—————e

dulio P, 'ﬁ; mos

Acciones

Inmediatamente el Capataz debera indicar al personal sobre el aseguramiento
de la zona, asegurando los bordes de la zanja y reforzar las paredes que no
se hayan derrumbado (entibado). Puede hacer uso de la Maquina
Retroexcavadora para el sostenimiento de los paneles contra el talud.

En caso de que algun personal entre en panico, debera indicarsele su retiro
de la zona ni debera ser designado para el apoyo auxiliar.

El capataz o una persona con experiencia debera estar vigilando la seguridad
de la escena e impartiendo instrucciones al personal que auxiliara a la victima.

Si el terreno es muy suelto (no cohesivo, ej. Arena) se procurara regar la zona.

Reg. CIP N* 124
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- La liberacién de la victima, lo primero que se debe descubrir es la cabeza y el
pecho de la victima para posibilitar su respiracion. Esta operacion se realizara
cuidadosamente cavando con las manos o con pequefas palas.

- Una vez liberada y asegurada del peligro a la victima, se debera esperar la
indicacién del Capataz para la intervencion de la brigada de primeros auxilios

y/o apoyo externo.

Nota: En caso de que no se pueda asegurar el sostenimiento del talud, el grupo de
trabajo no debera intervenir en ningin momento, debera reportar al Lider de Operacién
y esperar la ayuda externa.

d) Acciones Frente a Derrames de Aceites, Gasolina o Petréleo

Materiales a usar

- Tachos o baldes para depositar suelo contaminado

- Pala o Lampas.

Acciones frente a Derrames pequefios

- Recoger los desperdicios y echarlos a un tacho.

- Remover las marcas dejadas, removiendo el suelo del lugar.

- Controlado la situacion, se informa al Capataz para su disposicion final.

bl T PR

Acciones frente a Derrames moderados (menores a 50 galones) Julio Pachace
F-12549

- Controlar posibles situaciones de fuego u otros peligros debido a emanaciones
del liquido.

- De ser posible, detener la fuga de combustible y la expansién del liquido
habilitando una zanja o muro de contencién (Tierra).

- Evitar la penetracion del liquido en el suelo utilizando adsorbentes, ropas
u otros contenedores.

- Retirar el suelo contaminado hasta encontrar tierra sin contaminacion.

- Si es necesario pida ayuda en informe al superior inmediato o Jefe de Grupo

Operativo para el apoyo auxiliar.
e) Acciones Frente a Accidentes Laborales o a Terceras personas

- Paralizacién de las actividades constructivas en la zona del accidente.

(; CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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- Evaluacion de la situacién y atencion preliminar de los afectados.

- Comunicacién inmediata con el Jefe de la Unidad de Contingencias.

- Traslado del personal afectado a centros asistenciales.

- Retorno del personal a sus labores normales.

- Informe de la emergencia, incluyendo causas, personas afectadas, manejo y

consecuencias del evento.

f) Acciones Ante Conflictos Sociales

- Identificar el problema: presiones de sindicatos de construcciéon civil,
organizaciones que protestan al perder presencia por las obras, presion de la
poblacion por puestos de trabajo, etc.

- Asumir una postura defensiva y de busqueda de la conciliacion, antes que una
postura de enfrentamiento.

- Buscar aliados entre los grupos sociales que son partidarios del proyecto u
obra.

- Cuando se trate de exigencias de la poblacion, aplicar una postura de escucha
y comprension de la poblacion, a fin de encontrar objetivos o metas comunes.

- Ante actos delincuenciales o de vandalismo, pedir el apoyo policial a la
comisaria mas cercana.

- Tomar acciones de cuidado y proteccién de la integridad fisica de los

trabajadores y terceros, hasta la llegada del apoyo policial.

g) Acciones ante dario a terceros

- ldentificar el dafio y dar aviso de inmediato al comando de emergencia.
- Si el dafio se sigue generando, ejecutar acciones que permitan detener el dafio

o eliminarlo, como, por ejemplo: ante una inundacién cerrar valvulas.

- Determinar el total de personas afectadas y las areas afectadas.

- Comunicar a la Policia Nacional de Perl y al broker de seguros la ocurrencia
de los hechos.

- Coordinar con los afectados la forma de compensacion mas adecuada.

- Tomar medidas de compensacion, si las condiciones lo permiten, tan pronto
como sea posible.

- Elaborar un informe y manifestar los resultados de la compensacion.

e
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4.6.6) Fase de evacuacidn, aislamiento y primeros auxilios.

El objetivo es determinar un conjunto de instrucciones y normas para el desalojo de la
zona de trabajo, o instalaciones en caso de Alarma Parcial. El personal es
Evacuado para su debida atencion en Primeros Auxilios, Traslado a un Centro
de Emergencia o a la espera de la indicacién de reanudacion de operaciones
dadas por el Jefe de Emergencia. El Plan de Evacuacion es independiente de la
Naturaleza de la Emergencia y se activa en funcién de la gravedad y el riesgo para las

personas.

a) Tipos de Evacuacioén

-Evacuacion Parcial: Cuando la Emergencia solo afecta a una zona y solo es
necesario el desalojo de la misma para facilitar el trabajo al Equipo EPI. Es, por lo
tanto, un desplazamiento fuera de la zona afectada.

En este proyecto solo se tiene previsto una evacuacién general en el caso de

Terremoto y todos los integrantes de la empresa deben evacuar a zonas seguras.

b) Instrucciones Generales en Evacuacion Parcial y Aislamiento

- El Capataz/Jefe de Grupo Operativo determinara la zona que debe quedar
desalojada, e indicaré el radio de evacuacién o Zona de Seguridad para
confinamiento del personal.

- Las personas designadas en el Grupo o frente de trabajo deberan apoyar en

la evacuacion atodos los afectados que se desplazaran fuera de la zona

.en solicitud del Capataz/Jefe de Grupo Operativo. e
Julio Pachedb Ramos
- Los Afectados esperaran instrucciones para volver una vez controlada la F-12546

Emergencia, que les serd comunicadas por el Jefe de Prevencién de Riesgos.
- El Lider de Operaciéon coordinard con los integrantes del Comando de

Emergencia sobre el accionar y la reanudacion de actividades.

c) Instrucciones Generales en Evacuacién General

En caso de un estado de emergencia Nivel 3 (ej. Terremoto), el personal evacuara de
la zona de trabajo hacia una zona segura, con apoyo del personal encargado de la
evacuacion, El Comando de Emergencia actuara en coordinacién con la Entidad

Supervisora sobre acciones posteriores.
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d) Primeros Auxilios

- EL equipo de Primeros Auxilios (llamado también brigada) realizara la atencién
del Personal en la Zona Segura, dispuesta por el Lider de Operacion/capataz;
o en ultimo caso por el equipo de rescate.

- En caso de contar con un afectado por Sustancias Quimicas, se debera
consultar la Hoja de Datos de Seguridad (MSDS) del quimico para la
determinacion de la Técnica de Atencion a Aplicar.

- En caso de Quemaduras por Fuego proceder a la Atencién Inmediata lavando
0 sumergiendo la parte afectada con Agua Fria.

- Si la condicién de la Persona Afectada fuese grave se debera proceder
conjuntamente con el Area Médica a su Traslado a un Centro de Emergencia

de Salud cercano apto para el tipo de atencién que requiere.

Nota: La Contratista debera desarrollar El instructivo “Medidas de Primeros
Auxilios” y “Procedimiento de Atencién Medica” y que indicardn mas detalles sobre las

acciones a tomar.

4.6.7) Equipos y Materiales De Respuesta a Emergencias
Se sefiala en este apartado todas las instalaciones de proteccion que se pueden
encontrar en el Establecimiento. Solo se chequearan aquellas que se encuentren en
el establecimiento y se propondra la instalacion de las que se consideren necesarias.
En Los establecimientos, los sistemas de proteccion contra incendio:

St essres B el

- Extintores Julio Pacheco Ramos
F-12549
- Unidades de emergencia
- Botiquin Basico de Primeros Auxilios en cada frente de trabajo y vehiculo
(Anexo N°11).
- Oftros implementos, descritas en los planes de intervencion y evacuacion
- Ficha de “Secuencia de Acciones” dispuesta para cada trabajador.
- Teléfono de Emergencias disponibles en cada frente de trabajo y vehiculo (Ver
Anexo N° 13).
Seran inventariadas y se mantendré bajo un registro. El Plan contara con los siguientes

planos:

4 Reqg P A
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- Planos de Rutas de Evacuacion y/o Zonas de Seguridad (1/50 o 1/100 en
A3), aplicable a oficinas, campamentos y almacén, indicando los tiempos de
evacuacion, dispuestos en cada lugar de trabajo o puestos en conocimiento

del personal.

- Planos de Sefalizacién (incluye proteccién colectiva) y Equipos de
Seguridad (Escala 1/50 o 1/100 en A3), aplicable a oficinas, campamentos y

almacén.

- Mapa de Riesgos (en escala apropiada) indicando las zonas de trabajo,

puestos a conocimiento del trabajador.

4.6.8) Comunicaciones

El procedimiento tiene la finalidad de establecer las lineas de comunicacion para una

pronta atencion de las emergencias.

Responsable de Comunicaciones:
Un personal administrativo que opere en la oficina principal del campamento debera
ser capacitado para entender los codigos de Niveles de Emergencia. Debera tomar
datos basicos como: Tipo de Emergencia, Afectados, Area, comunicar inmediatamente (

al Jefe de Emergencia. Este personal tendré acceso directo a los equipos de Julic Pacheco Ramos
comunicacion del campamento de obra o frente de trabajo tales como: Telefonia fija, e
celular, radio u altavoces, para poder comunicarse con personal interno y externo a la

obra. Tendra en todo momento un directorio telefénico con los nimeros de los

integrantes del Sistema de Comando, y de las entidades que pueden prestar apoyo

tales como: comisarias, postas médicas, hospitales, serenazgo, bomberos, defensa

civil, entre otros.

Reporte de Emergencia:
Se capacitard a todo el personal de la obra, sobre la forma correcta de generar un
reporte de una emergencia, donde se establezcan los datos mas importantes a

reportar, y los mecanismos para comunicarse con el responsable de comunicaciones.

La persona mas cercana o aquella que primero tenga conocimiento de la emergencia,
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procurara informar al responsable de comunicaciones, por medio de radio, telefonia
celular o de forma directa, el responsable de comunicaciones comunicara al Jefe de
Emergencia y a los integrantes del Sistema de Comando, proporcionando datos y

apoyo respectivo de acuerdo a sus funciones.

4.6.9) Capacitacion

La identificacion de las necesidades de !nduccién, Capacitacién y Entrenamiento en
materia de Seguridad y Salud Ocupacional se determina en la Identificacién y
Evaluacion de Riesgos.

El contratista de obra deberd hacer cumplir el programa de capacitacion para

emergencia, descrito en el item 4.2.3.

4.6.10) Simulacros - Evacuacion

Se ha considerado la realizacion periodica de programas de capacitacién de las
brigadas y formacién continua a los integrantes de los grupos de accion, para lo cual
se debe contemplar lo siguiente:

Se efectuara al menos una vez al mes un simulacro de emergencia o un simulacro de

evacuacion.

Los objetivos principales de los simulacros son:

* Detectar errores u omisién tanto en el contenido del Plan como en las actuaciones a

realizar para su puesta en practica.

GURIDAD E
vrovincia lima, HIGIENE OQCUPACIONAL
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* Habituar al personal a evacuar el establecimiento. ilo Pacheco Ramos

* Prueba de idoneidad y suficiencia de equipos y medios de comunicacion, alarma,
senalizacion, luces de emergencia,

* Estimacion de tiempos de evacuacion, de intervencién de equipos propios y de
intervencion de ayudas externas.

Los simulacros deberan realizarse con el conocimiento y con la colaboracién del
cuerpo general de bomberos y ayudas externas que tengan que intervenir en caso de
emergencia.

Se generara un Informe Documentado de cada simulacro realizado, el cual incluira

entre otros el registro fotografico, y la evaluacion de la capacidad de r esta.
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4.6.11) Actividades de Mitigacion

La mitigacion considera a todas aquellas medidas correctivas que se toman debido a
la presencia de elementos que incrementan el nivel de riesgo de una infraestructura,
su propdsito es tomar acciones orientadas a disminuir el impacto de un evento

generador de dafos en la poblacion y en la economia.

El contratista de obra, evaluaré el area donde se desarrollara el proyecto, y propondra
las medidas de mitigacién, para aquellos elementos generadores de riesgo

identificados.

Del reconocimiento de campo efectuado, se propone las siguientes medidas de

mitigacion:

- Reforzamiento de los terraplenes y pircas artesanales, cercanos a los lugares

de movimiento de tierras o paso de maquinaria, los mismos que representan un
riesgo debido a su inestabilidad.
- Implementacién de cercos y barreras en las zonas de reservorios a construir o

reemplazar, sobre todo cuando las viviendas se encuentren muy cercanas o la

pendiente pronunciada represente un riesgo de dafio. ko o Feamins
- implementar personal de seguridad en obra, debido a la presencia de zonas Pz

con altas tasas de delincuencia cercanas, priorizando los frentes de trabajo

donde se encuentren equipos de trabajo costosos como: estacion total. GPS,

laptops entre otros.

4.7) PROGRAMA DE IDENTIFICACION Y CONTROL DE RIESGOS HIGIENICOS

4.7.1) Riesgo Higiénico:

Posibilidad de que un trabajador sufra un dafio, en ocasiéon o como consecuencia de su
trabajo, en particular por la exposiciéon medio ambiental (agentes fisicos, quimicos y

biolégicos).
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Vias de ingreso

Inhalatoria: Por nariz o boca.

¢ Dérmica: Por contacto con la piel.

Parental: A través de heridas, pequefios cortes, pinchazos, etc.

Digestiva: a través de la ingesta o contacto por la boca

Riesgos Fisicos: Son aquellos factores propios del ambiente de trabajo y del proceso u
operacion del puesto de trabajo y sus alrededores, derivados de la accién de agentes
fisicos, generalmente producto de las instalaciones, maquinas y equipos, que incluyen
entre otros: ruidos, vibraciones, electricidad, temperaturas extremas (frio, calor), y presién

(interna o externa), radiaciones ionizantes y no ionizantes (infrarrojas, ultravioletas, otras)

e iluminacion.

Riesgos Quimicos: Son factores que pueden ocasionar dafios por manipulacion o X&re eT
exposicion a agentes quimicos, de uso frecuente, generalmente como consecuencia de

polvos, vapores, liquidos y gases.

Riesgos Bioldgicos: Es el derivado de la exposicion a los agentes biologicos. Los
agentes biologicos son seres vivos (bacterias, protozoos, hongos, parasitos, virus), que

se introducen en el organismo causando enfermedades infecciosas, alergias o toxicidad.

e LT —— LT

dulio Pacheco Ramos

. s v " . F-12548
Riesgos Psicosociales: Causados por factores humanos, pueden ser organizativos o
sociolégicos, todos ellos inherentes a las personas. Se originan por aspectos derivados
de las condiciones de trabajo. No solo afectan a la salud de los trabajadores, sino el

desempefio del trabajo.

4.7.2) Listado de Riesgos Higiénicos
e Inhalacién de agentes quimicos.
* Absorcion de AQ por via de dérmica.
¢ Contacto de AQ con piel 0 mucosas.
¢ Penetracion de AQ por via parenteral.
* Ingestién de agentes quimicos.

e Exposicion a ruidos.
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Exposicion a temperaturas elevadas.
Exposicién a radiaciones ionizantes.
Exposicién a radiaciones no ionizantes.
Inhalacién de agentes biolégicos.
Penetracion dérmica de AB.

Penetracion de AB por via parenteral.

4.7.3) Identificacién de Riesgos Higiénicos:

De acuerdo con el criterio de materiales utilizados, la presencia de agentes quimicos en

el ambiente del lugar de trabajo puede tener su origen en:

Materias primas utilizadas

Productos auxiliares.
Productos intermedios.
Subproductos.

Residuos.

De acuerdo con el criterio de procesos, la presencia de agentes quimicos en el ambiente

de trabajo puede tener su origen en lo siguiente:

Proceso principal.
Procesos auxiliares.

Mantenimiento.

Limpieza.

Tratamiento con plaguicidas

L T e—— L

Julio Pacheco Ramos
F-12548

4.7.4) Control De Riesgos Higiénicos:

Riesgo Biolégico

Sobre el foco de contaminacién

Sustitucion del agente biolégico.

Seleccion de equipos y disefio.

Modificaciéon del proceso.

]

Encerramiento / Aislamiento

1

Sobre el medio de difusion

- Limpieza.

Reg. CIP N
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- Ventilacién por dilucién

- Control de vectores.

- Sobre el trabajador

- Informacién y Formacion (Higiene)
- Medidas de proteccién personal.

- Vigilancia médica y sanitaria.

Sobre el foco emisor
- Sustitucién de la fuente sonora.
- Alejamiento de la fuente sonora.
- Encerramiento del foco emisor.
- Mantenimiento de maquinaria.
Sobre la propagacién del ruido
- Pantallas acusticas.
- Material Absorbente del ruido.
- Atenuadores y silenciadores.
Sobre el Trabajador
- Uso de protectores auditivos (EPP).

- Limitacién de tiempos de exposicién.

- Rotacién de puestos.

- Cabinas insoncrizadas.

Vibraciones

Medicion de niveles y toma de medidas de acuerdo a lo establecido por la

reglamentacion de la Ley de Higiene y seguridad en el Trabajo. ~————
Jullo Pacheco Ramos

Disefio ergonémico de los equipos de trabajo (asideros, volantes, plataformas, 1254

asientos, etc.)

Formacién e informacién sobre los métodos de trabajo y herramientas.

Mantenimiento de la maquinaria y uso adecuado.

Utilizar los equipos de proteccion mas adecuados (guantes, botas, plantillas anti

vibratorias, etc.)

lluminaciéon

SEDAPAL

Determinar el valor de la iluminacién sobre el plano de trabajo de acuerdo a lo

establecido por la reglamentacion de la Ley de Higiene y seguri n el Trabajo.

JUUE ot

: 1AL
Bea. CIP N°

CONSORCIO PROYECTOS LIMA
106




Sedapal ‘Renovacion de red secundaria v conexion domiciliarie de alcantarillado; FPLAN DE SEGURIDAD E
Cony tiabitecional Falomine disirito de lima, vincia lima, HIGIENE OCUFAGIONAL

lima” (Anfes

ik L& 3O a a8 armado G 1 OG [] 276

e El Sector o Servicio de Seguridad e Higiene debera efectuar mediciones de
iluminacion en pasillos, salidas de emergencias y lugares de produccion.

¢ Realizar un mantenimiento periodico de las luminarias (limpieza, cambio de tubos
fluorescentes, etc.).

e Emplear iluminacién natural cuando sea posible e iluminacién artificial auxiliar
cuando sea necesario.

e Cambiar lo antes posible los tubos fluorescentes que parpadeen.

* Evitar una visién directa a la fuente de luz.

» Procurar que los colores de paredes, techos y superficies de trabajo no sean ni
muy oscuros ni excesivamente brillantes.

¢ Levantar la vista y enfocar un punto lejano para descansar.

e Informarse de los riesgos existentes y de las medidas de higiene y seguridad que ==
<

debe considerar.

b\
-Y
A

Radiacion No lonizante

e Apantallar los lugares donde se realizan trabajos de soldadura y oxicorte pa
proteger los puestos de trabajo contiguos o préximos.

e Empleo de equipos de proteccion. Gafas, caretas de material incombustible y filtro

de proteccion ocular (de cristal azul cobalto) adaptados a la operacion a realizar.

Radiacion lonizante _
* Elnumero de trabajadores expuestos sera el menor posible. '3;;5‘;,;;.,;%;;;
e Todas las actividades que impliquen exposicion deben estar justificadas =
previamente por las ventajas que proporcionen.

» Todas las exposiciones se mantendran al nivel mas bajo posible.

¢ La suma de dosis recibidas no debe sobrepasar los limites de dosis establecidos.

4.7.5) Monitoreo de Agentes Ocupacionales:

Para poder evaluar la efectividad de las medidas que minimizan la generacion de
riesgos higiénicos y la presencia de agentes ocupacionales, que puedan ocasionar
lesiones o enfermedades ocupacionales, se desarrollara un programa de monitoreo, el
cual tendra como objetivo, medir el nivel de ruido, gases contaminantes y polvo en los
ambientes de trabajo.

Para el monitoreo de ruido ocupacional, se estima como minimo monitorear al menos

una vez durante dure la obra al 10% de trabajadores, escogiendo a aquellos que se
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encuentren mas expuestos a este agente ocupacional.

Para el monitoreo de gases, se ha identificado como gases presentes en los
ambientes de trabajo, aquellos gases de la combustién (CO, NOx, SO2), de los cuales
el mas nocivo y peligroso es el monéxido de carbono, por ello en aquellos ligares con
mayor presencia de maquinaria o vehiculos automotores (Patio de maniobras,
Talleres, Frentes de trabajo), se monitoreara por lo menos al 10% de trabajadores, al
menos una vez durante el periodo que duren las obras.

El monitoreo de PM-2.5, que es el polvo respirable menor a 2.5 micras, también sera
realizado en la misma proporcion que las anteriores agentes ocupacionales.

Los monitores de agentes ocupacionales seran ejecutados por laboratorios
acreditados ante el Instituto Nacional de Calidad (INACAL).

4.8) PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE MAQUINARIA Y
EQUIPOS

El presente programa aplica a toda la maquinaria y equipos tanto del contratista como de

los subcontratistas que vayan a ser utilizados en las labores de obra de “Ampliacién de

Redes Secundarias y Conexiones Domiciliarias de Agua potable y Alcantarillado para las

Nuevas habilitaciones del Esquema CH Palomino — Distrito de Cercado de Lima.

éco Ramos
F-12549

Julic Pag

4.8.1) Definiciones:

» Inspeccién Operacional: Se refiere a rutinas basicas de chequeos visuales y de
funcionamiento que deben hacerse para determinar posibles fallas o deterioros de
los componentes.

« Engrase: Actividad que se realiza para conseguir la disminucion de rozamiento y
por ende desgaste de piezas.

¢ Drenaje: Consiste en el vaciado de fluidos de un elemento determinado de la
maquinaria.

» Odémetro: Dispositivo que indica la distancia recorrida en un viaje por un
vehiculo.

« Extintor: Aparato que sirve para apagar el fuego.

« Tacometro: Dispositivo para medir la velocidad de giro de un eje, normalmente la

velocidad de giro del motor se mide en revoluciones por minuto.

SEDAPAL \ CONSORCIO PROYECTSS Lima
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4.8.2) Responsabilidad y autoridad
e Jefe de Equipo Mecénico:

- Verificar en obra el cumplimiento de las medidas contempladas en el presente
procedimiento para las “labores de mantenimiento preventivo y correctivo” y
tomar las medidas necesarias para corregir eventuales deficiencias
detectadas en su aplicacion.

+ Residente De Obra

- Verificar en obra el cumplimiento de las medidas contempladas en el presente
procedimiento para las “labores de mantenimiento preventivo y correctivo” y
tomar las medidas necesarias para corregir eventuales deficiencias
detectadas en su aplicacion.

» Inspectores de seguridad

- Verificar en obra de manera aleatoria el buen funcionamiento de los equipos.

- Diligenciar el Formato donde se registra el mantenimiento preventivo de la
maquinaria.

- Elaborar los formatos de Inspecciones pre operacionales, supervisar y

controlar la elaboracion y entrega por parte de cada operador del formato de

verificaciones de operaciones diarias. /}

Julio Pacheco Ramos

- Verificar en obra del cumplimiento de las medidas contempladas en el
presente procedimiento para las “labores de mantenimiento preventivo y
correctivo” y tomar las medidas necesarias para corregir eventuales
deficiencias detectadas en su aplicacién.

e Operarios

- Conocer y entender este procedimiento, cumpliendo con los requerimientos
establecidos.

- Atender las observaciones realizadas en obra, por los funcionarios del grupo
de gestion socio ambiental acerca del desarrollo de la actividad.

- Realizar inspecciones periédicas pre operacionales a la maquinaria y equipos
con el proposito de verificar su estado en general.

- Diligenciar diariamente el formato Verificacion y operacién diaria.

SEDAPAL : ¢ CONSORCIO PROYECTOS LiMA
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4.8.3) Programa de Mantenimiento Preventivo y Correctivo

El mantenimiento de maquina, sera realizado de acuerdo con el nimero de horas

laboradas por esta, de acuerdo a lo estipulado por el fabricante en el manual de

operacién y mantenimiento de la maquina. il Par et
F-12549

El mantenimiento correctivo de maquinaria, sera realizado de acuerdo a lo detectado en

las inspecciones diarias, periodicas o en la rutina del mantenimiento preventivo y a

estipulado por el fabricante en el manual de mantenimiento de la maquina.

Cuadro N° 13: Descripcién de Labores de Mantenimiento

o +
Cédigo T EH
Labor de & o Tipo (LB
L de Descripcion ..
mantenimiento labor mantenimiento

Se refiere a rutinas bésicas de chequeos visuales y de
funcionamiento que se hacen para determinar posibles
fallas o deterioros de los componentes. Finalizadas
Inspeccion | estas inspecciones, pueden salir programaciones de Preventivo
mantenimiento correctivo que incluyan
reacondicionamiento, re manufacturas, reparaciones o
ajustes.

Se refiere al resultado de las inspecciones diarias en
donde se puedan presentar consumos de lubricantes o
liquidos refrigerantes como resultado propio y normal
de la operacion.

Se realiza para conseguir la disminucién de rozamiento
Engrase E y por ende disminucion de desgaste de piezas, asi como Preventivo
mayor duracién y seguridad de las mdquinas.

La que se relaciona con el programa de mantenimiento
preventivo, se establece para piezas especificas como
los respiraderos de los motores seglin recomendaciones
del fabricante de la maquinaria y el equipo o al histérico
del comportamiento de los componentes de la
maquinaria. Aseo y lavado de la maquina.

. Consiste en el vaciado de fluidos de un elemento .
Drenaje D . . Preventivo

’ determinado de la maquinaria.

Contempla aquellos componentes o insumos que se
deben cambiar periédicamente y / 0 de manera
obligatoria, de acuerdo con las instrucciones del

fabricante o por inspecciones realizadas al equipo (Ej.,

Relleno R Correctivo

Limpieza L Preventivo

. . i ¥ ; Preventivo -
Cambio C aceites y filtros, pasadores, bujes). Los residuos .
. : . Correctivo
generados de estas actividades, se dispondran
adecuadamente, siguiendo los lineamientos para el
manejo de residuos liquidos y sdlidos, en talleres
autorizados. o
. _
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» Realizar verificacion diaria por parte del area usuaria para comprobar su buen
funcionamiento.

e Los operadores de la maquinaria deberan realizar inspecciones diarias a la misma
con el propésito de verificar su estado general. Los cambios de aceite y la
limpieza de los equipos de produccion que sean de facil desplazamiento
(vehiculos en general), se realizaran en los talleres autorizados, teniendo en
cuenta el manejo adecuado de residuos liquidos y so¢lidos generados en estas
actividades. Y a la maquinaria en general que es de dificil desplazamiento o que
se necesite otro vehiculo para su traslado se le podran realizar estas labores
dentro de la obra siempre y cuando se mantengan las normas de ambientales y
de seguridad descritas en este procedimiento.

e Para la realizacién del mantenimiento a la maquinaria dentro del proyecto se debe
tener en cuenta las siguientes medidas:

- Se deben colocar plasticos sobre el suelo de un calibre que garantice que no
se producira contaminacion del mismo.

- Se debe aislar la zona donde se realizaran las actividades necesarias de
mantenimiento.

- Toda operacion de ajuste, limpieza, engrase y reparacion debera realizarse
con la maquina o equipo parado y desconectado de la fuente de alimentacion
de energia. Antes de iniciar las reparaciones, quitar la llave del encendido.

- Deben existir dispositivos de bloqueo que impidan la puesta en marcha de las
maquinas durante estas operaciones y colocar letreros indicando que se
encuentra en reparacion o mantenimiento.

- Solamente personal autorizado debe efectuar reparaciones o mantenimiento
a la maquinaria pesada o equipo de construccion. Si varios mecanicos

trabajan en la misma maquina sus trabajos deberan ser coordinados y

conocidos entre ellos. | N
Julio Pacheco Ramos

F-12548

- No fumar durante de las operaciones de mantenimiento.
- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna
herramienta encima del mismo.

- Los sistemas de maquinarias o equipo no deben ser alterados o eliminados, a

no ser que el fabricante proporcione una aprobacién por escrito.
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- Toda parte que requiera reemplazo debe ser cambiada solamente por partes
equivalentes en cuanto a la seguridad de aquellas utilizadas en el disefio

original.

Frecuencia De Mantenimiento

El mantenimiento preventivo correctivo de los equipos sera realizado de acuerdo con el
numero de horas laboradas por esta, DE 200 A 300 HORAS, (para los vehiculos se
realizara cada 5000 kildmetros). El control de horas laboradas sera realizado a través del
odometro (cuenta kilbmetros) con que cuenta la maquinaria y / o vehiculos y mediante los
registros diligenciados de revision pre operacional y periédica.

Cabe aclarar, que, en algunos casos y determinadas labores de mantenimiento, la
frecuencia de mantenimiento puede variar de acuerdo con los manuales del fabricante
para cada maquinaria y a esta periodicidad es a la que se debe ajustar el programa de

mantenimiento preventivo.

"Julio Pachece
F-12540
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Elementos De Mantenimiento De Maquinaria y Equipos

Cuadro N° 14: Terminadores de mantenimiento

Elementos

Labor de Mantenimiento

Preventivo - Correctivo

Agua o liquido refrigerante del

LR
radiador
Aceite motor I, R, C
Motor Separador de agua c
Filtros de aire I, C
Filtros aceites motor I
Filtros combustibles E
Aceite I, C
Malla de llenado 1
Sistema
Cardan de bomba hidraulica E
Hidraulico
Malla del tanque L.
Filtros C
Cilindros compuertas I
) cilindros planchas I
Equipo de
trabajo Caracoles I, C
Extensiones |
Equipo calentamiento plancha I
o Cilindros L E
Direccion
Terminales I, E
Transmisiones Aceite tandems C
mecanicas Respiraderos tandems L
Luces Delanteras, traseras, baliza. [
)
Reg. CIP J 121652
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Cuadro N° 15: Retroexcavadoras de llantas
Labor de Mantenimiento
Elementos , .
Preventivo - Correctivo
Agua o liquido refrigerante del o
radiador '
Aceite motor LR, €
Filtros de aire [, C
Separador de agua D
Motor P g
Tanques de combustible D
Filtros de aceite C
correas [
Filtros de combustibles G
Lineas de aire motor |
Aceite . &
_ . Filtros de aceite C
Sistema Hidraulico _ —
Respiradero de transmision .
hidraulica
Articulaciones =
Equipo de Trabajo Cucharones, dientes, calzas, L C
cuchilla ’
Ejes trasero y delantero E
Aceite eje trasero |, €
Transmisiones Aceite eje delantero I, C [)
mecanicas Aceite Reductores las ruedas I, C g s o
12548
crucetas de cardanes
Rodamiento ruedas delanteras
Transmisién Aceite I, C
Hidraulica Filtros de transmision hidraulica G
Luces Delanteras, traseras, Baliza I
Llantas Rines, esparragos, chapetas, llantas /*I) C
9] K‘:‘\
< v
p “ -
' ! [ IAVIER(pAIARES
i ‘ > N° 121662 RIVERA
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Cuadro N° 16: Compresoras

B Labor de Mantenimiento Preventivo |
Elementos
- Correctivo
Agua o liquido refrigerante del iR
radiador '
Aceite IR G
Motor
Filtros de aire .G
Filtros de aceite G
Filtros de combustibles &
Unidad de Aceite I, C
compresion Filtros I, C
“Jukio Pachech Ramos.
F-12548
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Cuadro N° 17: Compactadores vibratorios

Elementos

Labor de Mantenimiento

Preventivo - Correctivo

Agua o liquido refrigerante del

. LR
radiador
Tanque combustible D
Aceite LR, C
Filtro aire I
Motor
Filtro aceite 5
Correas |
Filtros combustibles C
Lineas de admision de aire |
Respiradero L
Tanque de aceite D, I
Sistema
e Filtros de aceite G
Hidraulico
Aceite C
Transmisiones Acople Bomba traslacion E
Mecanicas Acople Bomba traslacion E
- Articulacion I, E
Bastidor : : -
Rodamientos del eje de vibracién E
Soportes (cauchos) del sistema de LB
vibraciones '
Cuadro N° 18: Mini cargadores
A = !'1‘(3:; (_,.ii.' M
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Labor de Mantenimiento
Elemento . .
Preventivo - Correctivo
Agua o liquido refrigerante del LB
radiador '
Tanque de combustible D
Aceite Motor IR, C
Separador de Agua D
Motor . : -
Filtro aire I
Filtro aceite motor C
Correas |
Buje ventilador E
Filtros combustibles C
. o Filtros sistema hidraulico C
Sistema Hidraulico
Aceite sistema hidraulico C
Pasadores cucharén I, E
Equipo de trabajo Bujes cilindros cucharén I, E
Brazos cucharon I, E
Bujes cilindros de levante I, E
Bujes y pasadores articulacion | E
superior '
Bujes y pasadores articulacion i E
inferior ’
Luces Delanteras, traseras, Baliza |
Llantas Rines, esparragos, chapetas, llantas

SEDAPAL

CONSORCIO PROYECTOS LIMA

117




seda pa | ‘Renovacion de red

secundaria v conexion a

Faicmine — | ima’)

omiciliaria de alcantariliado;

v

Cuadro N° 19: Camioneta pick up 4x4
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1

Elementos

Labor de Mantenimiento

Preventivo - Correctivo

Agua o liquido refrigerante del

radiador s
Aceite motor LR, C

Filtros de aire l,C
—— Separador de agua D
Tanques de combustible D
Filtros de aceite c
correas |
Filtros de combustibles C
Bateria I
Lineas de aire motor I

Liquido de freno I, R

Sistema de frenos Pastilla y disco de freno I, C

Zapata y tambores de freno I, C
Ejes trasero y delantero E

Aceite eje trasero I, C

Transmisiones Aceite eje delantero €

mecanicas Aceite Reductores ias ruedas i, C
crucetas de cardanes E

Rodamiento ruedas delanteras E e CTQ“DS
Transmisién Aceite l,C e

Hidraulica Filtros de transmisién hidraulica C
Luces Delanteras, traseras, Baliza I

Llantas Rines, espéarragos, chapetas, llantas I, C

SEDAPAL
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Para determinar el costo de lubricantes se utilizara la siguiente tabla de manera

referencial:

Cuadro N° 20: Costos de Lubricantes por Horas Maquina

soles/h-
Costo de Lubricantes i’lh-m litros m
Costos de lubricantes Equipos Mayores 0.2 5 1
Costos de lubricantes Equipos Menores 0.1 5 0.5

Para determinar el costo de repuestos y mantenimiento se usara la siguiente tabla
de manera referencial:

Cuadro N° 21: Costos de Repuestos y Mantenimiento por Horas Maquina

soles/h-

Costos de Repuestos y mantenimiento $/h-m |$ m

Costos de repuestos y mantenimiento Equipos
Mayores 3 3.1 9.3

Costos de repuestos y mantenimiento Equipos
Menores 1 3.1 3.1

Donde los Equipos Mayores son:
e Retroexcavadoras de llantas

¢ Camiones

 Excavadoras
Donde los Equipos Menores son:
o« Compresoras
» Compactadores vibratorios "Julio Pachaco Ramos
— F-12549
e Mini cargadores

e Camioneta

De acuerdo a la hoja de insumos del presupuesto, el requerimiento de equipos y

maquinarias sera el siguiente:

1oo2
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Cuadro N° 22: Requerimiento de Horas Maquina

Clasificacion C?b.ras San Andres | San Luis
Equipos o maquinaria por tamafio | Provisionales Total
de Equipo horas-maq | horas-maq | horas-mag
i 4 - P
g;rg'c’” VDIgUEIRARE 140,210 B Mayor 16.00 15.23 7.13 38.36
= 2 -
Camion volquete 4x2 210 - 280 HP My 12.63 2042 3305
8m3
Camioneta pick-up 4 x 2 simple
1000 kg 90 HP Menor 16.90 10.29 27.19
Mezcladora concreto t/tambor
18HP 7p3 Menor 3.10 1.50 4.60
Mezcladora concreto
t/tambor23HP 11-12p3 Menor 0.42 5.01 8.05 13.48
Cargador sob. llanta 80-95HP 1,5-
175 Yd3 Mayor 13.44 13.19 26.63
Cargador retroexcava dor 0,5-
0,75Yd3 62HP Mayor 43.95 44.33 88.28
Rodillo |ISF) vibrat. 0,8-1,1 ton Menar 10.59 213 17.72
manual ¢ de control remoto
Total horas-maq Equipo Mayor 186.32
Total horas-maq Equipo Menor 62.99
Total horas-maq Total

4.9) PROGRAMA DE MANEJO DE MATERIALES PELIGROSOS EN OBRA

Sustancia Peligrosa se entiende “aquella que presenta un alto riesgo para la salud,
por tener las caracteristicas o propiedades de ser: corrosiva, irritante, toxica,

radioactiva, inflamable, explosiva, oxidante, piroférica, inestable u otra que pueda (2

....................

causar dafio a la salud”. En palabras simples: Las sustancias peligrosas son aquellas -uio P:T;;ga e
con el potencial de perjudicar la salud de los humanos, animales y plantas, ocasionar

dafos a la infraestructura por incendios, explosiones, etc. y contaminar el medio

ambiente fisico (aire, suelo y agua).

Toda sustancia quimica debe contar con su hoja MSDS vigente brindada por los

fabricantes respectivos, la cual debe ser de conocimiento de los trabajadores. La

empresa contratista debe contar con los diversos controles establecidos en estos

documentos (por ejemplo, lavaojos, si fuera en caso, entre otros). Toda sustancia

quimica debe permanecer en sus envases respectivos y debidamente rotulados.

Cj CONSORCIO PROYECTOS LIMA |
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4.9.1) Clasificacion de las Sustancias Peligrosas
Se suelen clasificar las sustancias peligrosas de acuerdo a sus caracteristicas
fisicoguimicas y/o niveles de toxicidad. A continuacién, se enlistan los diferentes tipos
de sustancias peligrosas:

» Carcinogénicas: Las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestion o
penetracion cutédnea puedan producir cancer o aumentar su frecuencia.

e Comburentes: Las sustancias y preparados que, en contactc con otras
sustancias, en especial con sustancias inflamables, produzcan una reaccion
fuertemente exotérmica.

e Corrosivas: Las sustancias y preparados que, en contacto con tejidos vivos

puedan ejercer una accién destructiva de los mismos.

Explosivas: Son sustancias que, incluso en ausencia de oxigeno atmosférico,
puedan reaccionar de forma exotérmica con rapida formacion de gases y que,
en determinadas condiciones de ensayo, detonan, deflagran rapidamente o
bajo el efecto del calor, en caso de confinamiento parcial, explosionan.

Inflamables: Las sustancias y preparados liquidos que tengan un punto de

ignicion extremadamente bajo y un punto de ebullicion bajo, y las sustancias y
preparados gaseosos que, a temperatura y presién normales, arden en
contacto con el aire, sin aporte de energia, tras un breve contacto con una
fuente de inflamacion y que sigan queméndose o consumiéndose una vez
retirada dicha fuente; en contacto con el agua o con el aire humedo,
desprendan gases extremadamente inflamables en cantidades peligrosas o las
sustancias y preparados liquidos cuyo punto de ignicién sea bajo.

* Irritantes: Las sustancias y preparados no corrosivos que, en contacto breve,
prolongado o repetido con la piel o las mucosas puedan provocar una reaccién
inflamatoria.

* Muta génicas: Las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestion o
penetracion cutanea, puedan producir alteraciones genéticas hereditarias o
aumentar su frecuencia.

* Muy toxicas: Las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestiéon o
penetracion cutanea en muy pequefia cantidad puedan provocar efectos

agudos o crénicos e incluso la muerte.

ONS( Aeg. CIP N° 1 :
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* Nocivas: Las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestion o
penetracion cutdnea puedan provocar efectos agudos o cronicos e incluso la
muerte.

* Peligrosas para el medio ambiente: Las sustancias y preparados que presenten
0 puedan presentar un peligro inmediato o futuro para uno o mas componentes
del medio ambiente.

* Sensibilizan tés: Las sustancias y preparados que, por inhalacién o penetracién
cutanea, puedan ocasionar una reaccién de hipersensibilidad, de forma que
una exposicion posterior a esa sustancia o preparado dé lugar a efectos
negativos caracteristicos.

* Toxicas para la reproduccion: Las sustancias y preparados que, por inhalacién,
ingestion o penetracion cutdnea, puedan producir efectos negativos no
hereditarios en la descendencia, o aumentar la frecuencia de éstos, o afectar
de forma negativa a la funcién o a la capacidad reproductora.

+ Toxicas: Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o
penetracion cutanea en pequefas cantidades puedan provocar efectos agudos

o croénicos e incluso la muerte.

4.9.2) Sustancias Peligrosas utilizadas en el Proyecto:

“Cambio de Redes de Alcantarillado C.H Palomino en el Cercado de Lima”

Es importante identificar todas aquellas sustancias peligrosas que se utilizaran en la
construccion y operacion del proyecto. A continuacion, se presentan aquellas
sustancias comunmente utilizadas en la construccion de obras civiles (y que casi con
seguridad se usaran durante el Presente proyecto) y que presentan diversos grados de
riesgo a la salud humana y/o ambiental.
- Disolventes
Los disolventes son liquidos que se usan para disolver grasas, aceites y
pinturas; mezclar o diluir pigmentos, pinturas, pegamentos, pesticidas y resinas
de epoxia.
Los disolventes se encuentran en adhesivos, gomas para alfombras, liquidos

de limpieza, resinas de epoxia, endurecedores, lacas, masillas, pinturas,

SEDAPAL e CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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diluyentes de pintura y bases protectoras. También se emplean para limpiar
herramientas.
Algunos ejemplos de disolventes son: aguarras, acetona, alcohol, benceno,
cetonas, cloruro metileno, epiclorhidrina, espiritus minerales (Thinner), ésteres,
éteres de glicol, heptano, hexano, metanol, nafta, querosén, tolueno,
tricloroetano (metilcloroformo), trementina y xileno. Adn exposiciones pequefias
durante muchos meses pueden hacer dafio. Una exposicién muy extensa
puede finalmente resultar fatal.
Cuando se trabaja con disolventes, éstos pueden causar mareos,
desorientacion, dolores de cabeza, nauseas, dolor de estdbmago, erupciones en
la piel, piel agrietada o sangrienta, irritacion en los ojos, nariz y garganta.
Algunos disolventes pueden también generar ceguera, dafios renales o del
higado, afectar el sistema nervioso o producir taquicardias. Algunos pueden
ocasionar cancer (sustancia cancerigena). Estos entran al organismo a través
de la piel al estar en contacto directo con ellos (muchos disolventes al penetrar
en la piel presentan un peligro tan grande como si se hubiera respirado), al
aspirarse (por ejemplo, cuando estd mezclando goma o pintura o se aplican
con aerosol o brocha) o ingerirse.

- Gasolina

La gasolina es un derivado del petréleo, compuesto por hidrocarburos

parafinicos, nafténicos y aromaticos, procedentes de los procesos de
refinacion, que se utiliza como combustible en motores de combustion interna.

Es combustible, altamente inflamable y explosiva (los vapores pueden

G b Julio Pacheco Ramos
desplazarse a fuentes de ignicién y encenderse con retroceso de llama); aparte F-12549

del peligro que estas caracteristicas representan, el contacto con la piel y/o su
ingreso al organismo puede ocasionar trastornos de consideracion:

* Ojos: Puede causar pequefias irritaciones al contacto con los ojos por
salpicaduras, produciendo irritaciones y escozores a corto plazo.

* Piel: Puede causar irritaciones en contactos breves esporadicos; el contacto
prolongado, repetido y directo y fuerte con la piel durante un periodo largo de
tiempo puede causar una deshidratacion de la piel, eritema, dermatitis y acné
de petréleo.

* Inhalacién: La inhalacion prolongada de gases puede provocar dolores de

cabeza, nauseas, somnolencia e irritaciones en las vias de respiratorias y los

CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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pulmones con posibles efectos al sistema nervioso central. Debido a que la
gasolina contiene benceno (sustancia cancerigena), la exposicién continuada a
altos niveles de gases puede ser tdxica, y en casos extremos puede ocasionar
leucemia.
¢ Ingestion: Puede causar nauseas y diarrea si se tragan pequefias cantidades;
cantidades mayores pueden afectar al sistema nervioso central. Entre los
signos y sintomas de efectos al sistema nervioso pueden encontrarse uno o
varios de los siguientes: dolores de cabeza, vértigo, pérdida de apetito,
debilidad y pérdida de concentracion. El producto puede ser peligroso a
consecuencia de una aspiraciéon de liquido a los pulmones, después de su
ingestion, que consecuencia de una aspiracion de liquido a los pulmones,
después de su ingestion, que puede causar una neumonia quimica la cual
puede ser fatal.

- Diésel
El Diésel o Gasodleo es un hidrocarburo derivado del petréleo que se utilizan
como combustible en los motores de combustiéon interna. Los principales
componentes son hidrocarburos olefinicos, saturados y aromaticos
provenientes de la destilacion del petréleo. Puede contener hidrocarburos poli
ciclicos aromaticos, que, segun estudios experimentales, son cancerigenos
reconocidos para los animales.
Contiene aditivos para mejorar las prestaciones del combustible. Es un liquido
combustible e inflamable. Los vapores pueden desplazarse a fuentes de

ignicion y encenderse con retroceso de llama. Los trastornos que puede causar

al organismo humano son: By SN | e
Julio Pacheco Ramos

+ Ojos: El contacto con los ojos puede causar irritacion si se produce en altas E=120A0

concentraciones.

* Piel: Este producto contiene cantidades de componentes aromaéticos poli
ciclicos, de algunos de los cuales se sabe, gracias a estudios experimentales
con animales, que son cancerigenos para la piel. De ahi que la exposicién
prolongada y repetida pueda provocar dermatitis y exista el riesgo de cancer de
piel. El riesgo de céncer de piel serda muy bajo siempre que se tomen
precauciones para su manejo de modo que se evite el contacto prolongado y

repetido con la piel y se mantenga una buena higiene personal/—)
ot
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* Inhalacion: Una exposicién repetida y prolongada a altas concentraciones de
vapor causa irritacion de las vias respiratorias y alteraciones en el sistema
nervioso central. En casos extremos puede dar lugar a neumonia quimica. La
aspiracion del liquido a los pulmones, tanto directa o como consecuencia de
vomitos después de la ingestién del liquido, puede provocar graves dafios a los
pulmones y hasta producir la muerte. Las precauciones de manipulacion deben
ser observadas estrictamente.

* Ingestion: Causa irritacion en la garganta y en el estémago.

- Pintura Anticorrosiva

La pintura anticorrosiva es una base o primera capa de imprimacién de pintura
que se ha de dar a una superficie, que se aplica directamente a los cuerpos de
acero, y otros metales. Para ello puede usarse un proceso de inmersién o de
aspersion, (dependiendo del funcionamiento de la planta de trabajo y de la
geometria de la estructura). Este tiene el propésito principal de inhibir la
oxidacion del material, y secundariamente el de proporcionar una superficie que
ofrezca las condiciones propicias para ser pintada con otros acabados,
esmaltes y lustres coloridos. La pintura anticorrosiva generalmente se presenta
de color rojo “ladrillo” o naranja rojizo, aunque también se encuentran en color
gris y en negro.

Los trastornos que puede causar al organismo humano son:

* Inhalacion: Con el contacto muy prolongado, puede irritar el tracto respiratorio

y causar dolor de cabeza.
* Ingestion: Puede irritar el sistema digestivo, causar dolor de estémago y
nauseas.

coranssenspseastaRsacnd

* Contacto con ojos: Puede ser irritante y causar lagrimeo. Julio P;C:‘;&?BR“’“”
* Contacto con Piel: Una larga exposicion puede ser irritante y en personas con

alta sensibilidad de la piel, puede causar dermatitis.

- Pintura Esmalte
Este es el tipo de pintura que mejor conserva el brillo, incluso a la intemperie.
El acabado es liso, con aspecto mate, satinado o brillante. Se utiliza mucho

para proteger superficies de metal y de madera, tanto en e

interior.
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Los trastornos que puede causar al organismo humano son:

* Inhalacién: Con el contacto muy prolongado y repetitivo, puede irritar el tracto
respiratorio, dafo permanente al cerebro y sistema nervioso. El vapor irrita
0jos, nariz y garganta.

* Ingestion: Puede irritar el sistema digestivo, causar dolor de estémago y
nauseas, puede causar la muerte.

+ Contacto con ojos: irritacion severa de los ojos.

+ Contacto con Piel: Una larga exposicion puede ser irritante y en personas con

alta sensibilidad de la piel, puede causar dermatitis.

- Cemento Solvente (Pegamento) para Tuberia PVC
El cemento solvente de PVC, a veces conocido como cemento PVC, es una
sustancia adhesiva, usada para unir dos piezas de PVC. Normalmente el
cemento PVC se utiliza para unir los accesorios de tuberias de PVC y piezas
individuales de PVC entre si. Aunque se le dice cemento, es mas similar a la
soldadura, ya que funde las dos piezas de PVC en una sola pieza de la misma
manera que lo hace una soldadora.
El cemento solvente de PVC contiene un disolvente, tal como la metil etil
cetona, que rompe la capa superior de PVC tanto en la tuberia como en el
accesorio a ser cementado. También contiene resina de PVC, que es
esencialmente PVC liquido. Una vez que el disolvente descompone el tubo de
PVC y el montaje, la resina se mueve en los espacios entre las moléculas de
PVC. El disolvente se evapora a continuacion, y las dos piezas de PVC se
fusionan entre si de forma permanente.
Los trastornos que puede causar al organismo humano son:

* Inhalacion: La exposicion puede causar irritacion de nariz y garganta. Una

exposicion severa puede causar debilidad, depresion, narcosis, dolor de

cabeza, somnolencia e inconciencia.

----- o

* Ingestion: Puede irritar el sistema digestivo, causar nauseas y vomitos. b Talion tanee

+ Contacto con ojos: irritacion severa de los ojos, con cuadros de dolor si es que
hay salpicadura a los ojos.
+ Contacto con Piel: Una larga exposicion puede ser irritante y en personas con

alta sensibilidad de la piel, puede causar dermatitis.
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- Cemento Portland Tipo |, Tipo Il y Tipo V.
El cemento Portland es un conglomerante o cemento hidraulico que cuando se
mezcla con aridos, agua y fibras de acero discontinuas y discretas tiene la
propiedad de conformar una masa pétrea resistente y duradera denominada
hormigon o concreto.
Fraguado del cemento: Se denomina fraguado al proceso quimico por el cual el
cemento adquiere dureza pétrea (proceso irreversible), a diferencia de las
calles grasas, el fraguado del cemento es hidraulico porque se produce por
reaccionar con el agua que provoca el fenédmeno de hidrdlisis de algunos
compuestos y posteriores hidrataciones y recombinaciones. El fraguado se
produce en dos etapas:
Fraguado: proceso que dura de minutos a 15 horas, en que la masa plastica
adquiere rigidez.
Endurecimiento: proceso en que la masa rigida aumenta su dureza vy

resistencia mecanica que demanda de 28 dias a varios afios.

El cemento Tipo | es un cemento de uso general en la construccion, que se
emplea en obras que no requieren propiedades especiales. El cemento
portland Tipo | se fabrica mediante la molienda conjunta de Clinker Tipo | y

yeso, que brindan mayor resistencia inicial y menores tiempos de fraguado.

El cemento tipo Il se usa donde sean necesarias precauciones contra el ataque

por sulfatos. Se lo puede utilizar en estructuras normales o en miembros

expuestos a suelos o agua subterranea, donde la concentracién de sulfatos sea

mas alta que la normal pero no severa.

Shacasssmancerarednsns

Julio Pacheco Ramos
F-12548

El cemento portland Tipo V es un cemento de alta resistencia a los sulfatos,
ideal para obras que estén expuestas al dafio por sulfatos, como las estructuras
expuestas a las aguas residuales domésticas. Este cemento se fabrica
mediante la molienda conjunta de Clinker Tipo V (con bajo contenido de

aluminato tricalcico <5%) y yeso.

Los trastornos que puede causar al organismo humano son:
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* Inhalacion: La exposicidon puede causar irritacién de nariz y garganta. Una
exposicion severa puede causar debilidad, depresién, narcosis, dolor de
cabeza, somnolencia e inconciencia.

* Ingestion: Puede irritar el sistema digestivo, causar nduseas y vomitos.

+ Contacto con ojos: La exposicion al polvo volatil puede causar irritacion o
inflamacion inmediatas o retardadas. El contacto de los ojos con grandes
cantidades de polvo seco o salpicaduras de cemento puede producir desde una
irritacion moderada hasta quemaduras quimicas o ceguera.

« Contacto con Piel: El contacto con cemento seco con la piel humeda, el
contacto con cemento humedo o fresco, puede producir efectos graves sobre la
piel como: engrosamiento, grietas o fisuras de la piel o dafios dermatolégicos
graves como quemaduras quimicas por alcali.

« Inhalacion: El cemento puede contener cantidades minimas de silice cristalina
libre. La exposicién prolongada a la silice libre puede agravar otras condiciones
pulmonares y causar silicosis, enfermedad pulmonar discapacitante vy
potencialmente fatal.

+ Ingestién: No hay pruebas que demuestren que pequefias cantidades de
polvo de cemento sean nocivas, pero existen efectos enfermantes si se

consumen cantidades mayores.

4.9.3) Obligacion de Publicar las Hojas de Seguridad de Materiales
Las Hojas de Datos de Seguridad de Materiales MSDS (Material Safety Data Sheet)

son documentos que contiene informacion sobre los compuestos quimicos, donde se
especifica detalles sobre el uso, el almacenaje, el manejo, los procedimientos
de emergencia y los efectos potenciales a la salud relacionados con un material
peligroso. Las MSDS contienen mucha mas informacion sobre el material de la que
aparece en la etiqueta del envase. El fabricante del material debe redactar y preparar /D

las MSDS correspondientes

Jﬁlic Pacheco Ramos
F-12548

Las consideraciones de seguridad de las sustancias peligrosas, se encuentran en las
hojas de seguridad (MSDS), que como Anexo N° 14, forman parte del Plan de
Seguridad.

M
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Es responsabilidad del Contratista de obra, considerar las medidas de seguridad de
las sustancias quimicas durante su uso, almacenamiento y disposicion final, las hojas
de seguridad MSDS serdn colocadas en los lugares de almacenamiento o
manipulacién de las sustancias quimicas o peligrosas, de tal forma que puedan ser
facilmente leidas por el personal a cargo de su almacenamiento o manipulacién, el
contratista debera incorporar en la Matriz de Formacién, la capacitacion al personal
en el uso y manejo de las hojas de seguridad: MSDS, al menos una vez durante la

obra.

5) VERIFICACION

5.1) MEDICION Y SEGUIMIENTO DEL DESEMPENO Y MONITOREO EN
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST).
El “Procedimiento de seguimiento y medicién del desempefio y monitoreo” tiene por
objeto establecer y mantener un procedimiento para el seguimiento, medicién vy
monitoreo, de forma regular, del desempefio de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
Los procedimientos de control se dividen en dos grupos bien diferenciados:
¢ Medidas de control activo: medidas activas de funcionamiento para controlar la
conformidad con los requisitos de la legislacién, con el programa de gestién de
SST, con los reglamentos aplicables.
e Medidas de control reactivo: medidas para investigar, analizar y registrar los

fallos del SST, incluyendo accidentes, incidentes, enfermedades laborales vy

casos de dafio a la propiedad.
Las medidas de control activo utilizadas en la organizacién son las siguientes:

¢ Inspecciones sistematicas del lugar de trabajo usando check list de verificacién

realizadas periddicamente por los trabajadores en cada seccion de la

organizacion. R "
. . . ¥ . . . . ’Juliﬁ Pﬂ{lhew Ramos
e Inspecciones y control rutinario de las areas y practicas de trabajo habituales F-12548
realizadas por los responsables técnicos de las secciones productivas.
¢ Inspecciones legales especificas de planta y maquinaria para verificar que todo
aquello relacionado con la SST esta en orden y en buenas condiciones.
e Evaluaciones higiénicas realizadas por el Servicio de prevencién ajeno y/o

empresas externas especializadas en prevencién de riesgos labor.
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e Revisiones periodicas de la evaluacion de riesgos realizadas por el Servicio de
Prevencién Ajeno y/o empresas externas especializadas en prevencion de
riesgos laborales.

e Supervision y verificacion de tareas criticas (actividades o procesos
considerados como peligrosos o con riesgos especiales) en materia de
seguridad, para asegurar la conformidad con las normas, procedimientos y
codigos de conducta seguros establecidos en materia de SST.

e Encuestas al personal de la organizacion sobre el funcionamiento de diferentes
aspectos relacionados con la gestion de la SST en la organizacion.

e Seguimiento del grado de cumplimiento de los objetivos de la organizacion a
través del programa de gestion.

e Valoracion de la eficacia de las actividades formativas incluidas dentro del Plan
anual de formacion de la organizacién.

e Evaluacion inicial, previa al inicio de la actividad cuando sea posible, de las
instalaciones, procesos.

e Auditorias internas del sistema de gestién de la prevencion realizadas por el
Servicio de prevencién ajeno y/o empresas externas especializadas en

prevencion de riesgos laborales con periodicidad anual.

5.1.1) Procedimiento Estandarizado De Trabajo Seguro (PETS)

El Procedimiento Estandarizado de Trabajo Seguro y/o Procedimiento Escrito de
Trabajo Seguro: Es una secuencia de las operaciones o actividades a desarrollar para
realizar un determinado trabajo, con inclusion de los medios materiales (de trabajo o
de proteccidon) y humanos (cualificacion o formaciéon de personal) necesarios para

llevarlo a cabo de forma segura, protegiendo la integridad de los trabajadores y las q

ausmsn
B

instalaciones. " Julio Pacheco Ramos
F-12548

Por «procedimiento de trabajo» se entiende la implantacion eficaz de una serie de
actividades y tareas coordinadas que definen claramente la secuencia de operaciones
a desarrollar en situacién normal, en cambios planeados y emergencias previsibles, e

incluye:
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« Los medios materiales de trabajo.
* Los equipos de proteccién colectiva e individual.
* Los recursos humanos necesarios, con indicacién de su cualificacién, formacion y

asignacién de tareas.

El art. 18 de la Ley N° 29783, establece como principio del Sistema de Gestion de la
seguridad y saiud en el Trabajo:

“Fomentar la cultura de la prevencion de los riesgos laborales para que toda la
organizacién interiorice los conceptos de prevencion y proactividad, promoviendo

comportamientos seguros”

Estos comportamientos muchas veces deben ser promovidos mediante el
establecimiento de procedimientos escritos (PETS), los cuales son considerados
procedimientos estandar de trabajo.

El contratista de obra, deberd desarrollar los PEST, para aquellos trabajos
considerados de mayor riesgo, los PEST deberan ser suscritos por el Ing. Residente
de Obra, el Jefe de Prevencién de Riesgos y el Jefe de Area. Los PEST deberan
mantenerse actualizados, y estaran al alcance de todos los trabajadores, la

supervision de obra y las autoridades competentes de fiscalizacion.

De manera referencial se recomienda que se desarrollen PETS para los siguientes
trabajos:

e Soldadura

e Pintura

¢ Encofrado y desencofrado

e Vaciado de concreto

¢ Movimiento de tierra: Corte y Relleno

¢ Movimiento de tierra: Apertura de Zanjas

. i § Ramos
¢ Rotura de Pavimento = P;T,;;a

¢ Instalacion de tuberia

El supervisor de Seguridad, o la autoridad competente, podran exigir PETS para
otros trabajos que sean identificados como de alto riesgo. ﬂ

Re ‘ CIP N )
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CONTENIDO MINIMO DE LOS PETS

Los PETS se recomienda que tengan los siguientes contenidos:

¢ Objetivo
e Alcance
e Personal

e Riesgos Potenciales

e Equipos de Protecciéon Personal

e Herramientas, equipos y/o Maguinaria

¢ Descripcion de Trabajo o tarea

¢ Procedimiento de Trabajo Seguro

¢ Sello y firma de especialista que elabora el PEST
e Selloy firma de especialista que revisa el PEST

e Sello y firma de especialista que aprueba el PEST
¢ Cobdigo del PEST

¢ Numero de Version.

5.1.2) Estadisticas De Seguimiento De La Gestion De SST En La Obra/Proyecto

El registro de Estadisticas de Seguridad y Salud, es obligatorio, y para cuyo desarrollo
se debera tener en cuenta los indicadores e indices referenciales aprobados por RM
N° 050-2013-TR.

Julio Pacheco Ramos
F-12548

De acuerdo al art. 7.2 de la G.050, el registro de los indices de accidentes se lleva de
forma mensual, aun cuando no se hayan producido en el mes accidentes con pérdidas
de tiempo o reportables. Las empresas contratistas llevaran un registro por cada obra

y a su vez elaboraran un reporte consolidado estadistico de seguridad.

La unidad organica de seguridad y salud en el trabajo del empleador registra y evalla
las estadisticas de los incidentes, accidentes y enfermedades ocupacionales ocurridas
en el lugar de trabajo; y una de las funciones de los integrantes del Comité de
seguridad y salud en el trabajo es reportar trimestralmente a la maxima autoridad del
empleador los informes de los analisis de las estadisticas de los incidentes, accidentes
y enfermedades ocupacionales ocurridas en el lugar de trabajo. Los resultados del
analisis permitiran al empleador utilizar esta informacién y las tendencias en forma

proactiva y focalizada con el fin de reducir los indices de accidentabilidad.
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INDICES PARA ACCIDENTES DE TRABAJO (OBLIGATORIO)
- Indice de frecuencia:
Relaciona el nimero de accidentes incapacitantes por un millén, entre el total de

horas hombre trabajadas.

- Indice de gravedad:
Relaciona el nimero total de dias perdidos por un millon, entre el total de horas

hombre trabajadas.

- indice de accidentabilidad:
Que resulta entre la multiplicacion del indice de frecuencia por el indice de gravedad,

entre mil.

INDICES PARA ENFERMEDAD OCUPACIONAL
- Tasa de incidencia:
Relaciona el numero de enfermedades ocupacionales presentadas por un millén,

entre el total de trabajadores expuestos al agente que originé la enfermedad.

INDICADORES REFERENCIALES

a) Indicadores de resultados

- Numero de accidentes de trabajo mortales por afio.

- Numero de accidentes de trabajo por afio

- Numero de enfermedades ocupacionales reportadas por afo.

- Nimero de dias, horas perdidas por causa de un accidente de trabajo.

e T T

- Numero de no conformidades reportadas en las auditorias internas anuales. ulio Pacheco Ramos
F-12548

- Numero de incidentes peligrosos e incidentes reportados por area.

- Numero de acciones correctivas propuestas versus acciones correctivas
implementadas.

- Indicadores de seguimiento de los objetivos y metas, otros.

b) Indicadores de capacidad y competencia

- Ndmero de trabajadores que reportan incidentes para prevenir accidentes.

- Porcentaje de trabajadores comprometidos con la politica de segurida

trabajo, otros.
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c¢) Indicadores de actividades

- Numero de horas de charlas internas de seguridad y salud en el trabajo.
- Numero de inspecciones internas realizadas.

- Numero de monitoreo realizados.

- Nimeros de campafias internas de salud realizadas, otros.

6) INVESTIGACION DE INCIDENTES, ACCION CORRECTIVA Y ACCION
PREVENTIVA

6.1) INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Todos los accidentes y enfermedades ocupacionales que ocurran durante el
desarrollo de la obra, deben investigarse para identificar las causas de origen y
establecer acciones correctivas para evitar su recurrencia.

El empleador, conjuntamente con los representantes de las organizaciones sindicales
0 trabajadores, realizan las investigaciones de los accidentes de trabajo,
enfermedades ocupacionales e incidentes peligrosos, los cuales deben ser
comunicados a la autoridad administrativa de trabajo, indicando las medidas de
prevencion adoptadas.

El empleador, conjuntamente con la autoridad administrativa de trabajo, realiza las
investigaciones de los accidentes de trabajo mortales, con la participacién de los
representantes de las organizaciones sindicales o trabajadores. Art. 92 de La Ley
29783.

6.1.1) Finalidad De Las Investigaciones

Se investigan los accidentes de trabajo, enfermedades ocupacionales e incidentes

peligrosos, de acuerdo con la gravedad del dafio ocasionado o riesgo potencial, con q
SREE prTrecy e
F-12549

a) Comprobar la eficacia de las medidas de seguridad y salud vigentes al
momento del hecho.

b)  Determinar la necesidad de modificar dichas medidas.

c) Comprobar la eficacia, tanto en el plano nacional como empresarial de las
disposiciones en materia de registro y notificacion de accidentes de trabajo,

enfermedades ocupacionales e incidentes peligrosos.

Heg, Gk N" 1
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6.1.2) Fiscalizacion De Los Accidentes De Trabajo y Enfermedades
Ocupacionales

La Direccién de Inspeccion del Trabajo prioriza la inmediata fiscalizacion de los
accidentes de trabajo mortales y enfermedades ocupacionales.
Excepcionalmente, si las circunstancias o urgencia del caso lo ameritan, las
Direcciones o Gerencias Regionales de Trabajo y Promocién del Empleo, o los que
hagan sus veces, podran solicitar a la Direccién General de Inspeccion del Trabajo el
apoyo de inspectores especializados para la realizacion de las diligencias requeridas.
La informacién que se recabe durante la inspeccién debe ser complementada en el
Sistema Informatico por el inspector encargado de efectuar dicha diligencia, en un
plazo no mayor de tres (03) dias hébiles de realizada, bajo responsabilidad. Art. 119

del reglamento de la Ley 29783.

6.1.3) Obligacion De Notificar

Todo empleador informa al Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo lo siguiente:
a) Todo accidente de trabajo mortal.

b) Los incidentes peligrosos que pongan en riesgo la salud y la integridad fisica de los
trabajadores o a la poblacion.

c) Cualquier otro tipo de situacién que altere o ponga en riesgo la vida, integridad
fisica y psicolégica del trabajador suscitado en el ambito laboral.

Asimismo, los centros médicos asistenciales que atiendan al trabajador por primera

vez sobre accidentes de trabajo y enfermedades profesionales registradas o las que
se ajusten a la definicion legal de estas estan obligados a informar al Ministerio de
Trabajo y Promocién del Empleo. Art. 82 de la Ley 29783. g ey
Si como consecuencia de un accidente de trabajo o una enfermedad ocupacional se B
produjera la muerte del trabajador, el centro médico asistencial publico, privado,
militar, policial o de seguridad social donde el trabajador es atendido, debera notificar
dicha circunstancia al Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo, dentro de las
veinticuatro (24) horas siguientes de ocurrido el hecho, mediante el empleo del
Sistema Informatico de Notificacion de Accidentes de Trabajo, Incidentes Peligrosos
y Enfermedades Ocupacionales o, excepcionalmente, mediante comunicacién escrita
remitida a la Direccion Regional de Trabajo y Promocion del Empleo, o dependencia
correspondiente a la localidad en la que se

Produzca el fallecimiento. Art. 122 del reglamento de la Ley 29783.
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6.1.4) Plazos Para Notificacion
De acuerdo al Art. 110 del Reglamento de la Ley 29783:
La notificacion a que se refiere el articulo 82° de la Ley debe realizarse en los plazos
siguientes:
a) Empleadores:
- Los Accidentes de Trabajo Mortales y los Incidentes Peligrosos: dentro del plazo
méaximo de veinticuatro (24) horas de ocurridos.
b) Centro Médico Asistencial (publico, privado, militar, policial o de seguridad social):
- Los Accidentes de Trabajo: hasta el dltimo dia habil del mes siguiente de ocurrido.
- Las Enfermedades Ocupacionales: dentro del plazo de cinco (05) dias habiles de
conocido el diagnoéstico.
La obligacion de informar cualquier otro tipo de situaciones que alteren o pongan en
riesgo la vida, integridad fisica y psicoldgica del trabajador suscitadas en el ambito

laboral, prevista en el literal c) del articulo 82° de la Ley, sera efectuada en aquellos

casos especificos que sean solicitados por el Ministerio de Trabajo y Promocion del

Empleo.

6.1.5) Contenido Del Informe De Investigacion De Accidentes
El informe de investigacion debe contener como minimo, los datos del trabajador
involucrado, las circunstancias en las que ocurrié el evento, el analisis de causas y
las acciones correctivas. Adicionalmente se adjuntaran los documentos que sean
necesarios para el sustento de la investigacion. El expediente final debe llevar la

firma del jefe de la obra en sefal de conformidad.

En caso de muerte, debe comunicarse de inmediato a las autoridades competentes
para que intervengan en el proceso de investigacion.
La notificacion y reporte a las autoridades locales (aseguradoras, Es Salud, EPS,
etc.) de los accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales se haran de
acuerdo a lo establecido en el Titulo VI, Capitulo Il del Reglamento de la Ley 29783:
Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.
La evaluacion de los riesgos se revisara, si fuera necesario, con ocasién de los
dafios para la salud que se hayan producido siguiendo las siguientes pautas:

- Evitar la busqueda de responsabilidades. Una investigacién técnica del

accidente persigue identificar "causas", nunca responsables.
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- Aceptar solamente hechos probados. Se deben recoger hechos concretos y
objetivos, nunca suposiciones ni interpretaciones.

- Evitar hacer juicios de valor durante la "toma de datos". Los mismos serian
prematuros y podrian condicionar desfavorablemente el desarrollo de la
investigacion.

- Realizar la investigacion lo mas inmediatamente posible al acontecimiento. Ello
garantizara que los datos recabados se ajusten con mas fidelidad a la situacion
existente en el momento del accidente.

- Entrevistar, siempre que sea posible, al accidentado. Es la persona que podra
facilitar la informacién mas fiel y real sobre el accidente.

- Entrevistar asimismo a los testigos directos, mandos y cuantas personas
puedan aportar datos del accidente.

- Realizar las entrevistas individualizada mente. Se deben evitar influencias entre
los distintos entrevistados. En una fase avanzada de la investigacién puede ser
util reunir a estas personas cuando se precise clarificar versiones no
coincidentes.

- Realizar la investigacién del accidente siempre "in situ". Para un perfecto
conocimiento de lo ocurrido es importante y, en muchas ocasiones

imprescindible, conocer la disposicién de los lugares, la organizacién del

sEnsausme. e

espacio de trabajo y el estado del entorno fisico y medioambiental. ulo Pacheco Ramos

F-12548

- Preocuparse de todos los aspectos que hayan podido intervenir. Analizar
cuestiones relativas tanto a las condiciones materiales de trabajo
(instalaciones, equipos, medios de trabajo, etc.), como organizativas (métodos
y procedimientos de trabajo, etc.), del comportamiento humano (calificacién
profesional, actitud, etc.) y del entorno fisico y medioambiental (limpieza,

iluminacion, etc.).

6.1.6) Accion Correctiva ante un Incidente

Una vez determinadas las causas del accidente y evaluado la necesidad de modificar
las medidas preventivas, se capacitara en una charla extraordinaria de 15 minutos al
personal, respecto al accidente ocurrido, sus causas y como se pudo evitar, dicha

capacitacion no debera exceder los 2 dias de ocurrido el accidente.
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6.2) ACCIONES CORRECTIVAS - PREVENTIVAS

El contratista de obra, realizara las acciones correctivas necesarias para corregir las
condiciones inseguras o insalubres del trabajo, las préacticas o procedimientos
inseguros, deberan ser corregidas de una manera oportuna segun la severidad de los
riesgos y peligros. Los riesgos y peligros se corregiran segun los siguientes
procedimientos:

1. Cuando se observan o se descubren; y

2. Cuando un peligro inminente existe que no puede disminuirse inmediatamente sin
poner en peligro al empleado o la propiedad, quitaremos a todos los trabajadores que
estén en peligro en el 4rea de trabajo. Solamente dejaremos los trabajadores
necesarios para corregir la condicion peligrosa. A esos trabajadores se les proveera la

proteccién necesaria

6.3) CONTROL DE REGISTROS
El registro de los accidentes de trabajo, enfermedades ocupacionales, incidentes
peligrosos, y otros incidentes, en el cual debe constar la investigacion y las medidas

correctivas es obligatorio.
Su registro se hara de acuerdo a la RM N° 050-2013-TR.

6.4) INSPECCIONES Y AUDITORIAS

Para el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, el contratista debera presentar

un informe mensual de la Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo, a la

e 1

supervision del Proyecto, el informe indicado debe incluir los avances de ‘Smsopacmngamos
cumplimiento de los controles operaciones para los riesgos significativos o
identificados, incluyendo la programacién de los Controles Operacionales y el

resultado de la ejecucién de los controles evidenciado con registros. Este informe

de cumplimiento debera estar firmado por el Ing. de seguridad y el Ing. Residente

de Obra.

Para elaborar el Informe Mensual, el contratista ejecuta inspecciones, y la

verificacion por terceros de la implementacion y registros se realiza a través de

auditorias externas, que se recomienda sean realizadas al menos 02 veces,

durante la ejecucién de la obra.

_J..-"}\
£ UGUPAGIONAL
CIE N" 1216562
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6.4.1) Inspecciones Planeadas, Inopinadas, Mensuales, Semanales, Diarias

6.4.1.1. Inspecciones de Seguridad

Se Implementard un registro de inspeccion y control de
instalaciones/equipos/frentes de trabajos, obteniendo un diagndstico para aceptar
su utilizacion o recomendar las mejoras correspondientes, en caso de rechazo.
Estara a cargo del Supervisor del Area de Seguridad y en algunos casos los Jefes
de Grupo.

Las Inspecciones, son un Instrumento que permite descubrir los problemas y
evaluar sus riesgos antes que ocurran los incidentes y otras perdidas. La contratista
debera aplicar las inspecciones en 2 grandes clases:

- Inspecciones Planificadas

- Inspecciones Inopinadas, aquellas que no estan regidas por una frecuencia ni

patron respectivo, de uso propio del Comité SST/Supervisor Seguridad.

Alcance de Inspecciones Planificadas. - Las inspecciones se realizaran por cada
frente de trabajo

- Para Herramientas Manuales y de Poder Portatiles
- Magquinas-Herramientas

- EPP

- Elementos de Traccion e Izaje.

- Condiciones de Construccion, Sefializacion y Sanidad en Lugares de Trabajo
- Condiciones de Instalacion Eléctrica en Lugares de Trabajo.

et

- Equipos Auxiliares. dulio Pachece Ramos
F-12549

- Almacenes

- Sefalizacién en areas de trabajo

Para efectos de las inspecciones se debera tener en cuenta lo reglamentado en el

D.S. N° 005- 2012-TR y sus modificaciones, Ley 29783 “Ley de Seguridad y salud

en el Trabajo” y la norma G 050 Seguridad Durante la Construccion.
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Cuadro 23: Tipo y Frecuencia de las inspecciones.

Tipo de Inspeccién Periodicidad Registro
- Formato de inspeccion de
Botiquines Mensual ; .p
Botiquines
; Formato de inspeccion de
Extintores Mensual ; P
Extintores
Formato de Inspecciones de
Almacenes Mensual P
Almacenes
o e el : ’ Formato de Inspeccion de
Sefializacion en Areas de Trabajo Semanal - p ,
Sefializacién
5z Formato de uso y estado de
Inspeccion al uso y estado de EPP Semanal , Y
EPP’s
Inspeccién de orden y aseo en . Formato que se encuentre
Quincenal .
frentes de obra vigente
Verificacion y operacion diaria de Diaria Formato que se encuentre
maquinaria, equipo y/o vehiculos vigente

Formato de Inspeccion

Salud Ocupacional - Higiene y Seguridad Industrial fEuia de Tipo de Inspeccion
Inspeccion
Inspecciones Planeadas Planeada | No Planeada

Empresa Descripcion
Contacto de Informe

# Fesr I?rf:té Responsable
y de Evidencias | Recomendaciones : i Fecha de Ejecucion
Item Hlesgo de Ejecucion

trabajo

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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6.4.1.2. Monitoreo

El objeto de realizar un monitoreo es comprobar si el Método de Control propuesto
en el control operacional es eficaz contra los agentes ambientales (Ruido, gases,
vibracion, etc.).

Estos Monitoreos seran de finalidad Ocupacional. Monitoreo Ocupacional para este

proyecto consistira en realizar Mediciones de Ruido Ocupacional.

6.4.1.3. Observaciones de Tareas

Estas Observaciones Planificadas nos ayudan a detectar y corregir actos,
procedimientos o normas sub estandar antes de que originen un accidente.

La Contratista implementara el Sistema de Observacién de Tareas y sera llevado
por Jefe de Grupo, supervisores o anotadores, quienes a través de un formulario
realizaran la deteccion y conteo de actos inseguros/seguros.

Estos formularios estaran basados en el proceso constructivo de la contratista.

6.4.2) Auditorias Internas y Externas

Las auditorias de seguridad son una forma de analisis y evaluacién de riesgos en la
que se lleva a cabo una investigacién sistematica con el fin de determinar en qué
medida se dan las condiciones que permiten el desarrollo e implantacién de una
politica de seguridad eficaz y eficiente. Por tanto, en cada auditoria se establecen los
objetivos que deben alcanzarse y las

COusassmaasvsenfTetReanl

mejores circunstancias organizativas para llevarlos a la practica. Julio Pachecd Ramos
F-12549
6.4.2.1. Auditoria interna
Los auditores internos parte integral de la empresa contratista de obra, supervisan
todos los aspectos de las operaciones ligados a la seguridad y salud en el trabajo al
interior de la obra. Escudrifian constantemente la organizacion, los procedimientos y
la gobernacioén para encontrar alguna forma en la que un cambio pueda aumentar la

eficiencia de la organizacion.
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6.4.2.2. Auditoria Externa

Los auditores externos no son empleados de la empresa que auditan. El interés
primordial del auditor externo es la determinacion de si las operaciones ligadas a la
seguridad y salud en el trabajo al interior de la obra, son consistentes con los

resultados esperados y si cumplen con la normatividad vigente.

De manera adicional y complementaria a las de inspeccién que se llevan a cabo
rutinariamente, se deben desarrollar auditorias periddicas que hagan posible una
profunda y mas critica evaluacion de la implementacién y su grado de eficacia de los
distintos componentes del plan SST.
El Ing. Residente garantiza que las auditorias internas sean llevadas a cabo por
personas competentes y tan independientes como sea posible de las actividades que
se auditen.
El Comiteé SST define la fecha de auditoria a realizarse, Minimo 02 veces por proyecto.
Las auditorias sefialan, entre otras cosas:

- Si se ha logrado que el desempefio de la gestion de SST en el Proyecto

auditado es de un nivel o estandar aceptable.

- Asi mismo si la organizaciéon estd cumpliendo con todas sus obligaciones

relacionadas con SST.
- Establece las fortalezas y debilidades del Plan SST

Los resultados de las auditorias son comunicados a todo el personal relevante del

proyecto para que se tomen las acciones correctivas correspondientes.

wHewssws

DY

dulio Pacheto Ramos
F-12548

En casos especiales o cuando sea requerido por la autoridad competente, se llevaran
a cabo auditorias externas, para evaluar el cumplimiento del Plan de Seguridad y

Salud Ocupacional, y el cumplimiento de la normatividad vigente de seguridad y salud.

7) COMITE TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

De acuerdo a las condiciones y magnitud del proyecto, se prevé que la obra tendra
mas de 25 trabajadores, por lo cual le es aplicable la conformacion del Comité Técnico
de Seguridad y Salud en el Trabajo, con la participacién de 04 integran de acuerdo

al item 8.2 De la Norma G.050 del RNE.
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El Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo, que estara conformado por:

e 01 Residente de obra, quién lo presidira.

e 01 Jefe de Prevencién de Riesgos de la obra, quién actuara como secretario
ejecutivo y asesor del Residente.

e 02 representantes de los trabajadores, de preferencia con capacitacion en
temas de seguridad y salud en el trabajo, elegidos entre los trabajadores que
se encuentres laborando en la obra.

El Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo (CTSST), asumira las funciones
establecidas en Titulo Il Capitulo IV del Reglamento de la Ley N° 29783, para el
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, adicionalmente a las funciones
establecidas en el RNE G.050.

El CTSST, se reunira cada 30 dias, quedando a decisién de sus miembros,
frecuencias menores en funcién a las caracteristicas de la obra.

Los objetivos, funciones, estructura y responsabilidades de los integrantes del Comité,
se establecen en el item 4. IMPLEMENTACION Y OPERACION.

A continuacion, se describe de forma referencial, la guia para su establecimiento:

7.1) GUIA PARA ESTABLECIMIENTO DE COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

Organo paritario constituido en igual nimero por funcionarios de la empresa contratista

y de los trabajadores, con las facultades y obligaciones previstas por los

requerimientos legales aplicables, nombrados para considerar los asuntos de =cee.cdeceeeeec.

Julio Pacheco Ramos

Seguridad, Higiene y salud Ocupacional. FiaAl

En toda Obra se formara el Comite Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo, de
acuerdo a la Norma G.050 del RNE.
- El Presidente, el cargo recae en el Ing. Residente de Obra
- El Secretario, el cargo recae en el Ing. Jefe de Prevencion de Riesgos quien se
desempefia como Secretario Ejecutivo del Comité y asesor del Ing. Residente.
- 02 Representantes de los Trabajadores, elegidos entre los trabajadores.
Para ser integrante del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo se requiere:
a) Ser trabajador del empleador.
b) Tener dieciocho (18) afios de edad como minimo.

¢) De preferencia, tener capacitacion en temas de seguridad y s?d‘ﬁ)l trabajo o

laborar en puestos que permitan tener
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7.2} ELECCION DE LOS REPRESENTANTES DE LOS TRABAJADORES EN EL
COMITE
Los trabajadores deben elegir a sus representantes ante el Comité, mediante votacién
directa y secreta, el proceso electoral estard a cargo de la organizacion sindical
mayoritaria o en sud efecto aquella que afilie al mayor nimero de trabajadores en la
obra.
Coordinacién del Proceso de Conformacion.
- El Residente de Obra, designa una persona que se encargue de planear y
coordinar todo el proceso de conformacion del Comité.
- Elabora un cronograma de actividades para la eleccion de los
representantes de los trabajadores, que incluye las fechas para la

inscripcidon de los candidatos y para la eleccion de los mismos.

Inscripcion y Promocion de los Candidatos al Comité:
- Inscribe y da a conocer a todos los trabajadores, los candidatos de estos al
comité, para lo cual utiliza el formato SGSST-F-06, el cual se debe utilizar para

anotar las planchas o los candidatos individuales.

Proceso de Votacion y Eleccidn de los Candidatos

- Designa un jurado para el momento de la votacion.
- Antes de iniciar las votaciones verifica que los jurados posean todos los
elementos necesarios para el desarrollo de las mismas, tales como: lista

mesesaws e L

lapiceros, etc. i Pagheco RAMOS
F-12549

de posibles votantes, actas de cierre y apertura (SGSST-F-07), urna, ()

- Con el dato de los candidatos para la conformacion del Comité, se procede a la
votacién, para lo cual se utiliza el método de votacion secreta, en todo
momento se debe asegurar la firma de un padrén elaborado para dicho
proceso.

- Al finalizar las votaciones el jurado, responsable de la mesa de votacion,
procede a hacer el conteo de los votos, separandolos por nimero de plancha o
candidato.

Presentacion del Comite Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo
- Da a conocer a todo el personal de la obra el nombre de las personas

que han sido elegidas como representantes de los trabajadores ante el Comité.
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7.3) INSTALACION DEL COMITE TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

- Convoca en el plazo maximo de 48 horas a una primera reunién del comité para su
instalacion y definicion de los procedimientos de trabajo, llenando el acta de
instalacion (SGSST-F-08).

7.4) REUNIONES DEL COMITE TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

Elementos de la Reunion El comité para sesionar requiere de:

- LA CONVOCATORIA. -El Secretario convoca mensualmente o cuando se
requiera a los miembros del Comité, mediante memorandum o a través de un
aviso en un lugar visible (pizarra, vitrina, etc.) indicandose el dia, hora y lugar de

su realizacion.

EL QUORUM.-. El Quorum minimo lo constituyen la mitad mas uno de todos los
miembros, se verifica en primera y segunda citacion. En caso de que en la primera
no se complete el numero minimo, en la segunda citacién se llevara a cabo la

asamblea con los miembros concurrentes.

Jui.&ﬁé@ﬁa}‘é s

F-12548
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Formato: Inscripcion de Candidatos de los Trabajadores

Cddigo SGSST F 06
Revision 01
Hoja de Inscripcién de los Candidatos de los Trabajadores al | Aprobado por:
Comité Técnico de SST. Fecha.
Pagina:
Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo
Sub Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
Periodo
PLANCHA N° INTEGRANTES QFICIO SECCION FECHA
Cddigo SGSST F 06
Revision 01
ACTA DE APERTURA DE ELEC(;IONES DE LOS CANDIDATOS | Aprobado por:
AL COMITE DE SST. Fecha.
Pagina: de
SEDE
COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
SUB COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
Siendo las ............. del dia ......... (- R se dio apertura al proceso de votacion para
la eleccién de los candidatos para el periodo: ........ccoociiiiiiniiiiniiiei s En calidad
de jurados de votacion se encargo a los sefiores (as):
Nombre y Firma del Coordinador de la Nombre y Firma del Colaborador
Mesa de votacion i

.i‘_;:\‘
\ B o1 " ACIONAL
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Formato: Acta de Instalacion del Comité

Caodigo SGSST F 08

Revision 01
ACTA DE INSTALACION Aprobado por:

Fecha.

Pagina: de

SEDE

COMITE TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

SUB COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Como resultado de la Constitucion e instalacion del Comité Técnico de Seguridad y Salud en el
Trabajo se levantara el Acta respectiva de la misma, segln lo siguiente:

CO QI CE O s s s s S o R S A del distrito de.....ummammiv ;
provincia de Lima, departamento de Lima, siendo las ....... del .......... del afio 20....., se dio
inicio a la Primera Reunion Extraordinaria del Comité Técnico de Seguridad y Salud en el
Trabajo, dando cumplimiento a la norma G.050 del RNE y Art. 53 del Reglamento de la Ley
29783: Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo(DS N° 005-2012-TR) Se ha procedido a
constituir e instalarse el Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo, con el objeto de
asesorar, orientar y recomendar en el campo de la Seguridad y Salud Ocupacional, en los
reglamentos oficiales y promoviendo la prevencion de accidentes y enfermedades
ocupacionales, favoreciendo el bienestar laboral.

El Comité esta constituido por:

Presidente: -- e = =

Secretario: premm=ra

Miembros Titulares:

Miembros Suplentes: ------------------- et q

Jufla-gr;i:\:o: amos
: H v F-12549
Estuvieron presentes en el acto de instalacion:, como representante de la empresa
- - — i - =) | ¢ [HR—————— ;
Asesores de Seguridad y Salud Ocupacional de la Empresa................ que dan fe de
dicho acto.
eg. C 2

SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA

147



8) PRESUPUESTO DE IMPLEMENTACION

El costo de implementacion del Plan de Seguridad y Salud Ocupacional, a nivel de
Costo Directo, asciende a S/ 45, 165.14 (Cuarenta y cinco mil ciento sesenta y cinco
con 14/100 soles), los cuales se muestran en el desagregado del cuadro siguiente. El

costo ha sido calculado para un plazo de ejecucién de 05 meses de obra.

El Programa de Inspecciones Planeadas: El costo de las inspecciones ha sido
calculado tomando de referencia el costo de 02 dfas ingeniero por cada mes, para
realizar las inspecciones, la contratacién del ingeniero especialista en seguridad,

formara parte de los especialistas indicados en los gastos generales del proyecto.

El Programa de Induccion, Capacitacion y Entrenamiento: El costo de charlas de
induccion ha sido calculado tomando de referencia el costo de 01 dia/mes ingeniero, la
capacitacion y entrenamiento ha sido calculado tomando de referencia el costo de 04
dia/mes ingeniero, la contratacion del ingeniero especialista en seguridad, formara

parte de los especialistas indicados en los gastos generales del proyecto.

El Programa de Registro, Notificacién e Investigacién de Accidentes, ha tomado como
referencia el costo de 02 ingenieros por 02 dias al mes. El costo de estos especialistas
estara registrado en los Gastos Generales. Pudiendo ser el Ingeniero Residente y el

Ingeniero especialista en seguridad.

Los Monitoreos del Programa de Control de Riesgos Higiénicos y el uso de EPP: Se
preve el monitoreo de ruido, gases y polvo en el 10% de trabajadores al menos una
vez durante el transcurso de las obras. Los costos de monitoreo de agentes

ocupacionales, deberan formar de los Gastos Generales de la obra.

El costo de adquisicién de los equipos de proteccion personal (EPP), formaran parte
del andlisis de costo de cada partida como un porcentaje de la mano de obra, en el
item “Herramientas complementarias”. Se estima que se tendra aprox. 60

trabajadores.

En el control operacional: En el costo estan incluidas el uso de equipos de proteccion

CONSCRT

colectiva tales como:

4 4
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* Senalizacion con cinta amarilla de seguridad: Incidencia: 02 metro de cinta de
seguridad amarilla por cada metro de zanja abierta y 12 m de cinta amarilla por
cada conexion de agua o desaguie. Factor de reuso: 01
» Senalizacién de Seguridad con Malla HDPE: Incidencia: 02 metro de malla de
seguridad HDPE por cada metro de zanja abierta y 12 m de malla HDPE por
cada conexion de agua o desaglie. Factor de reliso: 01
e Cono de Fibra de vidrio fluorescente: Incidencia en zonas criticas: 01 cono de
fibra cada 20 metros para desvios transitos (En la zona del proyecto se
considera zona critica para transito al 50% de las vias con zanja abierta).
Factor de reuso: 02 (al tratarse de un proyecto pequefio en magnitud, no se
podra hacer un reiso mayor debido a lo corto de su duracién y pocos frentes
de trabajo).
e Puentes de madera para acceso peatonal: Incidencia: 01 puente cada 100 m
de zanja abierta. Factor de retso 02
» Puente de acceso vehicular: Incidencia: 01 puente de acceso vehicular cada
200 m de zanja abierta. Factor de relso: 02.
e Letrero Metalico para desvié de transito: Incidencia: 01 Letrero de desvié cada
100 metros de zanja abierta: factor de retso: 02.
e Tranquera tipo caballete: Incidencia: 01 tranquera de desvié cada 200 metros
de zanja abierta: factor de reuso: 02
El Programa de Manejo de Materiales Peligrosos en obra, considera el costo de 02
dias ingeniero por cada mes, para las capacitaciones especificas de manejo de
materiales peligrosos. Costo que debe estar en la contratacién del ingeniero
especialista como parte de los gastos generales. El acondicionamiento de almacenes
para materiales peligrosos forma parte de la partida: “Obras Provisionales y Trabajos

Preliminares”.

El Programa de Mantenimiento Preventivo de Maquinaria y Equipos considera el costo
de inspeccion por parte del inspector de seguridad, 04 dias al mes, durante 04 meses
y el costo proyectado de consumo de lubricantes y gastos en reparaciones y

repuestos. Este costo forma parte de los Gastos Generales.

R L TP o v—————

dulio Pacheco Ramos
F-12548

El Plan de Contingencia, se considera los costos en charlas, equipos extintores,

botiquines y equipos de proteccion, los cuales forman parte de los Gastos Generales.

SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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Se considera 01 dia ingeniero por cada charla, proyectandose una charla por mes,
esto equivale a 03 dias efectivos.

Se considera 04 botiquines nivel I: 02 botiquines para frentes de trabajo, 01 botiquin
para almacén y 01 botiquin para oficinas.

Se considera 05 botiquines nivel II: uno por cada vehiculo de obra, este botiquin no
cuenta con camilla rigida, ni frazada, debido a que es méas pequefio y va en los

vehiculos. Ver Anexo 11.

Se considera 09 extintores: 02 extintores para frentes de trabajo, 01 extintor para

almacen, 01 extintor para oficinas, y 05 extintores en vehiculos.

El Programa de Medicién y seguimiento del Desempefio y Monitoreo en Seguridad y
Salud en el Trabajo (SST), incluye las medidas de supervision, encuestas al personal y
auditoria interna en seguridad, cuyo costo es parte de los Gastos Generales. La
supervision de tareas criticas considera 02 dias ingeniero por mes y 25 encuestas

equivalente a una encuesta por trabajador, una vez durante toda la obra.

/

BT et L

Julio Pacheco Ramos
F-12549
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Cuadro N° 24

COSTO DE IMPLEMENTACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO: "CAMBIO DE REDES DE ALCANTARILLADO - C.H. PALOMINO - DISTRITO CERCADO

DE LIMA™
considerar como
ltem Und. Metrado Precio 8/. costo indirecto
Total S/.
PROGRAMA DE REGISTRO, NOTIFICACION E INVESTIGACION DE ACCIDENTES 500.00
Registro de Capacitaciones: Utiles de escritorio | glb l 1.00 500.00 500.00
PROGRAMA DE IDENTIFICACION Y CONTROL DE RIESGO HIGIENICOS 7,848.00
Meonitoreo de ruido ocupacional pto 6.00 80.00 480.00
Monitoreo de gases: CHq, H;S, O,, CO pto 6.00 210.00 1,260.00
Monitoreo de PM: Polvo respirable y Polvo Inhalable pto 6.00 420.00 2,520.00
Actividades de control de ruido glb 1.00 1,000.00 1,000.00
Actividades de control de poivo glb 1.00 1,000.00 1,000.00
Actividades de control de gases glb 1.00 1,000.00 1,000.00
Respirador para gases u 6.00 98.00 588.00
PROGRAMA DE MANEJO DE MATERIALES PELIGROSOS EN OBRA 5,600.00
Charlas de Capacitacion y entrenamiento puntos 10.00 260.00 2,600.00
Acondicionamiento de almacenes glb 1.00 2,500.00 2,500.00
Registro de materiales: Utiles de escritorio glb 1.00 500.00 500.00
PLAN DE CONTINGENCIA 3,035.00
Charlas de capacitacion en primero auxilios dia 5.00 260.00 1,300.00
Implementacién de botiquines tipa 11 u 5.00 247.00 1,235.00
Equipos de proteccién adicional glb 1.00 500.00 500.00
MEDICION Y SEGUIMIENTO DEL DESEMPENO Y MONITOREO EN SST 14,900.00
Supervision de tareas criticas dia 10.00 260.00 2,600.00
Encuestas al personal u 60.00 5.00 300.00
Auditoria Interna glb 1.00 12,000.00 12,000.00
SUB TOTAL 31,883.00
GASTOS GENERALES (12.05%) 3,841.90
UTILIDADES (8%)) 2,550.64
SUB TOTAL 38,275.54
IGV (18%) 6,889.60
COSTO TOTAL . 45,165.’_5,', DAgG
T >
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9.1) ANEXO N°1: LISTADO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Los Equipos de Proteccion Personal, Son dispositivos, materiales e indumentaria
personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios riesgos
presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud. Los EPP son
una alternativa temporal y complementaria a las medidas preventivas de caracter

colectivo.
v Exigencias minimas en el Uso de Equipos e Implementos de Seguridad

- Es obligacion del Contratista proporcionar todo el equipo de proteccién personal
y colectiva a sus trabajadores.

- El Contratista debera proporcionar a sus trabajadores todos aquellos equipos
de proteccion personal adicionales y especiales adecuados a las condiciones

de riesgo especifico que pudieran presentarse en la obra.

v El equipo minimo de proteccién personal con que debe contar los trabajadores del

Contratista es:

Casco de Proteccién

1

Anteojos de Seguridad

Protectores auditivos.

Zapatos de Seguridad

Guantes de cuero

Respirador de polvo o vapores organicos (segln sea el caso)

El uso del arnés es obligatorio para trabajos en alturas superiores a 1,80 m

sobre el nivel del piso

Rl L L SRS,

dulio Pacheco Ramos
F-12549
v" En todo trabajo de soldadura se debe contar con el siguiente equipo de proteccion:
- Méscara para soldador con visor y luna de soldador.
- Casco de Seguridad incorporado a la mascara de soldar.
- Lentes de seguridad
- Respirador con filtros contra humos metalicos
- Chaqueta y mandil de cuero.
- Escarpines.
SEDAPAL > CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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- Guantes de soldador.

v" Trabajos de Hormigon:
Los trabajadores de vaciado de concreto deberan utilizar:

- Ropa de trabajo ajustada al cuerpo.

- guantes de jebe, lentes de proteccion o antiparras y casco.

- Los trabajadores que trabajen en la planta concretara deberan de utilizar
maéscara cuando rompan las bolsas de cemento.

- Aquellos trabajadores con mayor exposicion al concreto pueden usar trajes de

proteccion especiales tipo “Tyvek” o similares.

v" Trabajos en Fierro de Construccion:

- El trabajador que realiza trabajos de doblado y cortado de varillas de fierro,
debera utilizar, ademas de su equipo de proteccion personal basica, lentes y

e ey (VDL

caretas de proteccion facial. Jullo Pacheg Ramos
- Los trabajadores deben usar guantes de operador durante el amarre de fierro i
deconstruccién.
- Cuando se muevan paquetes de fierro de construccion se usaran vientos para

movilizar la carga.

v' Trabajos de Aseo y Limpieza:

- Todo trabajador de la empresa Contratista que sea asignado para la limpieza
en las areas de trabajo, debera contar con todos sus implementos de
proteccion personal.

- Los trabajadores que participen en él recojo de basura deberan hacerlo con sus
implementos de proteccién personal completos (lentes y guantes).

- Las operaciones de limpieza que involucren el uso de detergentes, sustancias

desinfectantes, etc. Deberan utilizar guantes de jebe y respiradores.

v" Para el manejo y uso de Maquinarias y herramientas Esmeriles:

Cualquier tipo de esmeril solamente debera ser opera

r personal

Req. CIP N° 121652
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adiestrado en la materia, debiendo estar provisto de:
- Lentes con careta facial incorporada al casco
- Tampones auditivos
- Escarpines
- Mandil

- Mangas y guantes de cuero

v’ Sierras circulares o similares:

- El operador de la sierra circular o de cadena debera tener ademas de su

equipo de proteccion personal un protector facial y mandil de cuero.

v En Recojo de Basura:

- Casco de Proteccién

Ropa de seguridad
Anteojos de Seguridad

Zapatos de Seguridad

Guantes

Respirador de polvo o vapores organicos (segln sea el caso)

CARACTERISTICAS Y CERTIFICADOS DE LOS EPP e

<ulio F‘acnpcu Ramos
F-12549

El contratista de obra debe suministrar equipos de proteccién personal (EPP), que

cumplan con las caracteristicas de calidad y certificados de calidad.
De forma general podemos citar las caracteristicas que los EPP deben reunir:

* La propiedad de no alterarse por efecto del altas temperaturas o radiacion
térmica
e Permitir el libre movimiento del usuario

e No entorpecer la comunicacion acustica

e Asegurar la proteccion contra la agresién de contaminantes quimicos y/o
{igue a ser

biolégicos segun corresponda para el caso en el cual eg o
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necesario su uso.

e Deben ser comodos y confortables, (tanto mayor cuanto mas grande llegue a
ser la duracién del tiempo de uso)

» Deben ser faciles de cuidar y mantener.

e Para la eleccion de los E.P.P. se debera informar al proveedor las
caracteristicas del lugar y riesgos de la operacion donde seran utilizados, con
el objetivo que ellos puedan ofrecer productos acordes a las necesidades
expuestas. Estas caracteristicas son:

» Temperaturas ambientales, tanto las producidas por clima como por
el proceso productivo.
* Humedad ambiental
« Cargas Electroestaticas

= Ambiente de trabajo

* Productos quimicos utilizados en el érea que requiere el E.P.P.

e Otra caracteristica fundamental es que los EPP, tengan stock de repuestos

cuando sea necesario.

ettt L TR SR

Julio Pacheco Ramos
F-12548

Todo equipo de proteccion personal contra riesgo de accidentes del trabajo y
enfermedades profesionales que se utilice en la Empresa, ya sean ellos de
procedencia nacional o extranjera, deberan cumplir con las normas y exigencias de
calidad que rijan a tales articulos, segin su naturaleza. El contratista de obra solo
proveera de EPP, que cumplan con las especificaciones de Seguridad y salud en el
trabajo y cuenten con los respectivos certificados de calidad alcanzados por el
proveedor. De preferencia se exigiran certificados de Calidad de la Norma ANSI,

NIOSH o Normas Europeas de la serie EN.

CRITERIOS DE CERTIFICACION DE EPP-PERU

En Europa, la exportacion de productos de EPP en el mercado esta regulada por la
directiva sobre EPP (89/686/CEE). Esto se aplica a la mayoria de productos de
seguridad destinados al uso doméstico, al ocio y a actividades deportivas, asi como

para un uso profesional.

Los EPP se clasifican en tres categorias: |, Il y lll. En cada caso, debe crear 1

declaracion de conformidad de la CE.

SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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« EPP de categoria I: el fabricante puede certificar sus productos, p. €j., guantes

de jardineria sencillos o gafas de sol.

« EPP de categoria Il: EPP sujeto a un examen de tipo CE (articulo 10) por parte
de un organismo notificado; p. €]., casco de seguridad o para actividades

deportivas, calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad.

« EPP de categoria lll: EPP sujeto a examen de tipo CE y una auditoria de
fabrica para la garantia de calidad: p. €j., equipos de respiracion, equipos anti

caidas y ropa de proteccion frente a sustancias quimicas.

Por lo tanto, para la compra de EPP en el Per(, se debe de pedir certificacion CE para
productos de las categorias Il y I, o certificacién equivalente si proviene de otros

mercados distintos al Europeo.

CRITERIOS DE REPOSICION DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
Los equipos de proteccién personal deberan ser repuestos o sustituidos de acuerdo
los criterios de reposicion establecidos por los fabricantes, en caso de comprobarse

deterioro o nivel de desgaste mayor, el tiempo de reposicion puede ser menor, a

criterio del especialista de seguridad y salud en el trabajo.

F-12549

En el siguiente cuadro se detallan los tiempos de reposicién recomendados por la

mayoria de fabricantes y servird de referencia para proyectar costos de adquisicion o

reemplazo:
TIPO DE EPP CRITERIO DE REPOSICION
Tapones para ruido Renovar 06 meses

Respirador para
Renovar cada 03 meses

gases
Respirador para polvo Renovar cada 03 meses
Cascos Renovar cada 03 afios o por deterioro
Lentes Renovar cada 06 meses
Zapatos de seguridad Renovar cada afio o por deterioro
@
/ BT -
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PERSONAL i
PAgina- 1 de 1
ASPECTOS Y CONDICIONES GENERALES C NC OBSERVACION

¢ Se utilizan EPP para la cabeza, acorde a los establecidos
por la empresa?

¢ Se utilizan EPP las manos, acorde a los establecidos por la
empresa?

¢ Se utilizan EPP para los pies, acorde a los establecidos por
la empresa?

¢ Se utilizan EPP para ojos, acorde a los establecidos por la
empresa?

¢ Se utilizan EPP facial, acorde a los establecidos por la
empresa?

¢ Se utilizan EPP para el control de caidas, acorde a los
establecidos por la empresa?

¢Se utilizan EPP para proteccion respiratoria, acorde a los
establecidos por la empresa?

i Se utilizan EPP para proteccion auditiva, acorde a los
establecidos por la empresa?

¢Los EPP se encuentran en buen estado de conservacion?

¢ Se observa una buena utilizacion de los EPP? q

Julio Pacheco Ramos
F-12548

¢Existen lugares y medios idoneos para la ubicacion
ordenada de los EPP?

SEDAPAL
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Si NO B M
FISICO CASCO
FISICO
BIOLOGICO GUANTES
QUIMICO
FISICO
QUIMICO GAFAS
BIOLOGICO
FISICO
BOTAS CAUCHO
BIOLOGICO
FISICO BOTAS DE SEGURIDAD
FISICO IMPERMEABLE
FISICO TAPA OIDOS
QUIMICOS
PROTECTOR RESPIRATORIC
(Gases y Vapores)

Lt T i

Julie Pacheco Ramos
F-12548
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9.2) ANEXO N° 2: ENTRENAMIENTO DEL PERSONAL

La identificacion de las necesidades de Induccién, Capacitacién y Entrenamiento en
materia de Seguridad y Salud Ocupacional se determina en la Identificacion y

Evaluacion de Riesgos.

La “Matriz de Formacién” debe contener los temas en materia de Seguridad y Salud
Ocupacional aprobados; Asi mismo, mediante la Matriz de Formacion el Jefe de
Prevencion de Riesgos debe llevar periédicamente un seguimiento del cumplimiento
del Plan y el Nivel de Formacion que vienen recibiendo los trabajadores de la obra.
Anélogamente la organizacién deberd hacer cumplir el programa de capacitacion

para emergencia.

- Al concluir a Induccién a la Empresa, Induccién a la Seguridad e Induccién
al Puesto cada trabajador nuevo debe firmar el formato “Control de
Asistencia a la Capacitacion” SGSST

- Los Contratistas antes de iniciar sus actividades al interior de la obra deben de
recibir la Inducciéon en  Seguridad y  firmar el  formato “Control de
Asistencia a la Capacitacion” SGSST

- Los temas principales en la Induccidn para Contratistas son las Normas
Generales de Seguridad y Normas especificas a los riesgos inherentes al

trabajo a realizar.

L)

Julio Pacheco’Ramcs
F-12549
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Cadigo: o
Revision: 01
MATRIZ DE FORMACION Aprobado por:
Fecha:
Pégina: 1del
Publico Objetivo o
Tema Generales MES 1 MES 2 MES 3 .
Asistentes
I I |ar|iv| 1 | IV |I1 |1 |II|1v
Plan de seguridad en obras X Ingenieros, Maestros de
obra y operarios
Identificacion de Peligros X Ingenieros, Maestros de
obra y operarios
Evaluacion de Riesgos X Ingenieros, Maestros de
obra y operarios
Temas Especificos de
Prevencion Accidentes
Uso y manejo de hojas de X Maestr.O de ?b.ral'
sequridad MSDS operarios, oficiales,
peones
Uso y mantenimiento adecuado de X Maestr_o de ?b_r aI’
Equipos de Proteccion Personal Opslarios, elcles,
peones
Prevencion de derrumbes en X Maestr_o de ?br al,
zanjas y otras excavaciones S A
peones
Trabajo en espacios confinados o Maestro de obra,
con poca concentracion de X operarios, oficiales,
oxigeno peones
Prevencion de accidentes por Choferes y personal de
choques, atropellos, en traslado X .
: - almacén
de equipos y maquinaria
Prevencitn de choque eléctrico en Maestro de obra,
manipulacion de redes eléctricas y X operarios, oficiales,
apertura de zanjas peones
Prevencion de golpes y accidentes Maestro de obra,
en el uso de maquinas y X operarios, oficiales,
herramientas peones
Prevencion de golpes o accidentes X Maestr'o de ?b_r aII
por proyeccion de particulas opetatios, OlciIes;
peones
Exposicion a agentes Maestro de obra,
ocupacionales: Polvo, ruido y X operarios, oficiales,
gases. peones
Prevencion de cortes y accidentes Maestro de obra,
con herramientas o materiales X operarios, oficiales,
punzocortantes peones
-
Julio PachacolRamos
F-12549
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Formacion de brigadas (Quince X
dias antes del inicio del periodo)

Ingenieros, Maestros de
obra y operarios

Capacitacién en el uso y manejo
de los extintores (De preferencia X
en el primer mes del periodo)

Maestro de obra,
operarios, oficiales,
peones

Simulacro contra incendios X

Ingenieros, Maestros de
obra, operarios, oficiales
Y peones

Curso de primeros auxilios (En
cualquiera de los meses del X

periodo)

Ingenieros, Maestros de
obra vy operarios

Curso de rescate y evacuacion (En
cualesquiera de los meses del X

periodo)

Maestro de obra,
operarios, oficiales,
peones y choferes

Entrega de manuales (En la
oportunidad de su respectiva X

aprobacion)

Ingenieros, Maestros de
obra, operarios, oficiales
y peones

Publicacion de recomendaciones
de como actuar en caso de sismos X
e incendios (En la oportunidad de
su respectiva aprobacion)

Ingenieros, Maestros de
obra, operarios, oficiales
Y peones

Simulacro contra sismos

Ingenieros, Maestros de
obra, operarios, oficiales
y peones

Maestro de obra,

Solucién de conflictos Nivel 1 X operarios, oficiales,
peones y choferes
Ingenieros,

Solucion de conflictos Nivel 11 X administradores, gerente

de obra

SEDAPAL
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9.3) ANEXO N° 3: REGISTRO DE ASISTENCIAS A CHARLAS / REUNIONES
DE SEGURIDAD

El registro de Induccién, Capacitacién, entrenamiento y simulacro de emergencias, es
de obligatorio cumplimiento por parte del contratista de obra, el cual se realizara de
acuerdo a la RM N° 050-2013-TR, y se utilizara el formato presentado en este anexo.

Adicionalmente a dicha norma legal, se tomaran de referencia los siguientes

lineamientos:

. CHARLAS DE INDUCCION

A cada trabajador nuevo que la empresa contrata se le debe ambientar en sus
funciones de manera que se sienta completamente capaz de realizar la tarea, la
inseguridad es un factor de riesgo que debe ser neutralizado.

Las charlas de induccibn deben de realizarse haciendo uso de formatos

preestablecidos, para las distintas tareas o especialidades de obra tales como: albaiil,

En dichos formatos se debe incluir, un resumen de las tareas a realizar, riesgos
presentes, medidas preventivas y métodos correctos de trabajo. El formato debe llevar
la firma del Personal que da la Charla, el trabajador informado y la fecha. Se debera
tener tantos formatos como trabajadores nuevos hayan ingresado a la empresa, los
formatos constituyen el registro de asistencia.

Il. CHARLAS DIARIAS (05 MIN)

Las charlas diarias de 05 minutos, quedaran registrados en un formato que el
contratista de obra debe establecer, el formato consignara como minimo la siguiente
informacion: Nombre del supervisor que da la charla, fecha, hora, seccién o grupo de
trabajo, tema tratado, nomina de asistentes con nombre y firma, comentarios u
observaciones.

Los formatos deberan ser conservados y constituyen el registro de la charla.

et E-i-?g
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Ill. CHARLAS DE SEGURIDAD

Las charlas o capacitaciones de seguridad, que el contratista de obra realice a los
trabajadores, ya sea por un tema especifico o a exigencia de la autoridad competente,
debera ser registrada mediante un informe de capacitacién, suscrito por el especialista
que da la charla y el Jefe de Prevencion de Riesgos, el informe debera contener como
minimo los siguientes datos: Personal que da la charla, temas tratados, lugar y fecha,
némina de asistentes con firma, conclusiones y recomendaciones, y registro

fotogréfico. El informe constituye el registro solicitado.

IV. CHARLAS OPERACIONALES

Las charlas o capacitaciones en temas operacionales, que el contratista de obra
realice a los trabajadores, ya sea por un tema especifico o a exigencia de la autoridad
competente, debera ser registrada mediante un informe de capacitacion, suscrito por el
especialista que da la charla y el Jefe de Prevencién de Riesgos, el informe debera
contener como minimo los siguientes datos: Personal que da la charla, temas tratados,
lugar y fecha, némina de asistentes con firma, conclusiones y recomendaciones, y

registro fotografico. El informe constituye el registro solicitado.

V. REUNIONES DEL COMITE DE SEGURIDAD

Las reuniones del comité de seguridad, son obligatoriamente registradas en actas,
cuya responsabilidad de elaboracién y registro es del Jefe de Prevencion de Riesgos,
El acta debe ser un documento predefinido, el cual debe constar como minimo con la
siguiente informacion: Lugar y fecha, agenda a tratar, acuerdos adoptados, asuntos de

tramite, propuestas u otros acuerdos, firma de todos los integrantes asistentes.

B ety L LT

Julic Pacheco Ramos
F-12549
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Formato Registro de Induccién — RM N° 050-2013-TR

N REGISTRO: REGISTRO DE INDUCCION, CAPACITACION, ENTRENAMIENTO Y SIMULACROS DE EMERGENCIA
DATOS DEL EMPLEADOR:
1 2 3 ]
RAZON SOCKL 0 RUC DOMICILIO (Direccion, gistrito, ACTVIDAD N¢ TRABAJADORES
DENOMINACION SOCIAL Y depariamento, provncia) ECONOMICA ENEL CENTRO LABORAL
MARCAR (X)
b 7 B g
NDUCCION CAPACITACION ENTRENAMIENTO SIMULACRO DE EMERGENCHA
10 TEMA
11 FECHA:
£ NOMBRE DEL e
CAPACITADOR O Wierh, r
AR
ENTRENADOR RIVERS
13 N°HORAS l Js"‘E 374
14 15 16 17 18
APELLIDOS Y NOMBRES DE LOS ;
SERVAC
CAPACTTADOS N DN AREA FIRMA OBSERVACIONES 7&?;;‘5‘;;,,:%2.’;
F-12549
Insertar tantos rengionas como sean necesancs.
L RESPONSABLE DEL REGISTRO
Nombre;
Cargo:
Fecha:
Firma
| )
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9.4) ANEXO 04: ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Los ATS ayudan a reducir los peligros del trabajo mediante el estudio de cualquier
tarea o trabajo para desarrollar la manera mas segura y efectiva para desarrollarla. El
proceso de ATS puede aplicarse a todas las tareas o procesos claves, y se desarrolla
del siguiente modo:

* Definir los pasos principales del trabajo o tarea,

+ Identificar los peligros asociados con cada paso,

* Desarrollar procedimientos de trabajo seguro que eliminaran o reduciran al minimo
los peligros identificados.

+ Como medida proactiva, el ATS identifica y elimina las posibles pérdidas,
asegurandose que se cuente con procedimientos para disefar, construir, mantener y
operar instalaciones y equipos de manera segura. Actualizar y mejorar continuamente
los ATS, informando a los empleados y contratistas, para que los entiendan y los

cumplan, mantendra la efectividad de la herramienta.

Seleccionar un trabajo para analisis

Se deben desarrollar ATS para todos los procesos significativos y deben ponerse a
disposicién de todos los empleados. La decision de desarrollo de un ATS se origina en
la iniciativa de un empleado o de un anélisis orientado a las estadisticas.

+ Cuando el empleado que desarrolla una AES encuentra que los procedimientos
actuales no son adecuados para ejecutar el trabajo con seguridad, se debe usar un
ATS para desarrollar una alternativa adecuada. Todo trabajador debe recordar que
debe desarrollar un ATS antes de operar cualquier equipo instalado recientemente o
cuando se implantan procedimientos nuevos en equipos existentes.

* Las observaciones e investigaciones también pueden ayudar a identificar la
necesidad de actualizar o desarrollar ATS. Los procesos que deben tratarse primero
son lo que tienen una tasa mayor, o probabilidad mayor, de lesiones, enfermedades u

otros incidentes.

Miembros del equipo de desarrollo de ATS
* Los miembros que se quieran escoger para el equipo de desarrollo de un ATS deben
estar familiarizados con el proceso y entender las técnicas basicas de analisis de

peligros. Es importante que participen los individuos que desempefian |

Reg. ¢

SEDAPAL o CONSORCIO PROYECTOS LIMA
: 167

-....q--{..l«a .......
dJulio Pachdco Ramos

F-12549



‘Renovacion de red secundaria y conexion domiciliaria de alcantarilado; PLAN DE SEGURIDAD E
acionial Falomino disirito de lima, provincia lima, HIGIENE OCUFPACIONAL

sedapal
T

" (Antcs: “Cambic de redes de alcaniarilado C.H.

Paformino — { ima") AN A
B/ o 4
‘LuﬂuJU

Desarrollo del ATS
El equipo debe usar la lista del anverso de la forma de ATS para identificar los posibles
problemas de seguridad/ salud/ ambiente asociados con el trabajo. Después, cuando

sea posible, observar el trabajo, como base del analisis.

* iSi los miembros del equipo de desarrollo de ATS quieren revisar ATS de otras
instalaciones, deben consultar al Coordinador de Alerta! (LPS) Ei Coordinador de
Alerta! (LPS) tendra la responsabilidad de consultar con otras instalaciones para
determinar si tienen ATS relevantes.

Desglosar el Trabajo

* El primer paso para desarrollar un ATS es listar cada paso del trabajo en orden de
ocurrencia. Para registrar estos pasos se usa la columna de la izquierda (reverso de la
forma de ATS)

Identificar los peligros

« El siguiente paso consiste en examinar cada paso para determinar los peligros que

puede haber o pueden desarrollarse. La manera mas facil de hacerlo es preguntarse:
"¢Qué podria ir mal?" En este paso, los peligros potenciales identificados en el
anverso de la forma proporcionan una referencia excelente, aunque no se pueden

considerar como una "lista completa.” La lista de los peligros es escribe en la columna

central, al lado de cada paso. R / -
i dulio Pacheco Ramos
Acciones de Control F-12548

* Después de que se haya escrito cada peligro, o posibilidad de peligro, y que haya
sido revisado con el empleado que ejecuta el trabajo, se debe determinar si se pueden
eliminar los peligros haciendo el trabajo de otra manera, con medidas como combinar
pasos, cambiar la secuencia, adoptar equipo de seguridad y/u otras medidas
preventivas. Si se determina que se pueden hacer pasos mejores o se pueden
implantar cambios fisicos (por ejemplo, cambiar las herramientas, adoptar equipo de
proteccion personal, etc.) escriba cada recomendacién en la columna de la derecha de
la forma de ATS. Asegurese que todas las recomendaciones sean tan especificas

como sea posible.
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9.5) ANEXO N° 5: MAPA DE RIESGOS

Es todo instrumento informativo dinamico que permite conocer los factores de riesgo y
los probables o comprobados dafios en un determinado ambiente de trabajo. La
identificacion y valoracién de los riesgos y las consecuencias que estos implica, es
necesario para poder dar prioridad a las situaciones de mayor riesgo respecto a las
medidas preventivas que se podrian implementar.

El beneficio que se da acerca del caracter dinamico de un mapa de riesgos es que se
puede seguir la evolucion del riesgo con el cambio de las tecnologias. Por otro lado,
el conocimiento que se desea adquirir no es un fin concreto, sino mas bien una
herramienta preventiva que posibilite una lucha eficaz contra los factores de nocividad
o peligrosidad del ambiente de trabajo. Una caracteristica de esta metodologia con
respecto a otros sistemas de informacién dindmicos es la participacién activa de los
trabajadores, indispensable para una aproximacion global a la salud laboral. Por tanto
este método se constituye como un poderoso instrumento de gestién y participacion en

la gestién de su implementacion.

LINEAMIENTOS PARA SU IMPLEMENTACION

« Conocer profundamenie los factores de riesgo
pasa programar estratégicamente intervenciones preventivas evitando a toda

cosla la improvisacion. S
ufio p,

ach;(.u.) F-%-a-r;»‘os '
F-12549

« Analisis exhaustivo de los conocimientos adquiridos en el paso anterior. Donde
basados en estos datos se fijaran todas las prioridades de intervencion y se

programaré este analisis.
« Aplicacion préactica de los planes de intervencién programados.

« Verificacion de los resultados de la intervencion establecida en el paso anterior,
respecto a los objetivos previamente programados.

De este modo podemos deducir que basicamente la funcion de un Mapa de Riesgos

es proporcionar las herramientas necesarias, para llevar a cabo las actividades de

localizar, controlar, dar seguimiento y representar en forma grafica, los agentes que

tienen una alta probabilidad de ser generadores de riesgos que ocasionan accidentes

&

SEDAPAL i CONSORCIO PROYECTOS LIMA
170

o enfermedades profesionales en un centro de trabajo.




Sedapal ‘Renovacion de red secundaria y conexion domiciliaria de alcantarilado;, PLAN DE SEGURIDAD E
en ef Conjunto Habitacional Palomino distrilo de lima, provincia lima, HIGIENE OCUPACIONAL

departamento lima” (Antes: '"Cambio de redes de alcantarillado C.H.

Pafomino - Lima") AN
Udﬂuuo

Por lo tanto el Mapa de Riesgos constituye una representacién grafica donde se hace
usoc de una variedad de simbolos de significado general o adoptados para el caso,
indicando el nivel de exposicion ya sea bajo, mediano o alto, de acuerdo a la
informacién recopilada en archivos y los resulitados de las mediciones de los factores
de riesgos presentes dentro de las instalaciones del ambiente laboral, con el cual se
facilita el control y seguimiento de los mismos, mediante la implementacion de
programas efectivos de prevencién.

El uso de simbologia que permite representar los agentes generadores de riesgos son
tales como: ruido, iluminacion, calor, radiaciones ionizantes y no ionizantes, peligro de
electrocucion, sustancias quimicas y vibracion, para lo cual existe diversidad de
simbolos para su representacion, a continuacion, te presentamos algunos de los mas

usados:
Grafico N° 04: Simbologia mas Usada de Agentes Generadores de Riesgos

Para la elaboracién de un Mapa de Riesgo se exige cumplir con los siguientes pasos:

1. Formacién del Equipo de Trabajo: El cual deberé estar integrado por
especialistas en las principales areas preventivas tales como en: Seguridad
Industrial, Medicina Ocupacional, Higiene Industrial, Asuntos
Ambientales, Psicologia Industrial. Asi mismo se recurre de expertos en el

tema operativo de las instalaciones.
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2. Determinacién del Ambito: Consiste basicamente en definir el espacio
geogréfico a considerar en el estudio y el o los temas a tratarse segun sea el

Caso.

3. Recopilacién de la Informacién: Consiste en obtener documentaciéon histérica
y operacional del ambito geografico ya definido, datos del personal que labora
en las instalaciones a ser objeto del analisisy planes de prevencién ya

existentes.

4. ldentificacion de los Riesgos: Dentro de este proceso se realiza la
localizacion exacta de los agentes generadores de @ riesgos.

Algunos métodos para este fin, tenemos los siguientes:

o Observacién de riesgos obvios: Se refiere a la localizacion de los
riesgos evidentes que pudieran causar lesion o enfermedades a los
trabajadores y/o dafios materiales, a través de recorrido por las areas a
evaluar, en los casos donde existan elaborados Mapas de riesgos en
instalaciones  similares se tomaran en consideracion las

recomendaciones de Higiene Industrial sobre los riesgos a evaluar.

o Encuestas: Consiste en la recopilacion de informacién de los
trabajadores, mediante la aplicacion de encuestas, sobre los riesgos

laborales y las condicicnes de trabajo.

o Lista de Verificacion: Consiste en una lista de comprobacion de los
posibles riesgos que pueden encontrarse en determinado ambito de

trabajo.

o Indice de Peligrosidad: Es una lista de comprobacién, jerarquizando /)
los riesgos identificados. g ey
F-12548
Cuando ya se cuenta con toda la informacion requerida, y se recopilo todos los datos
necesarios mediante la identificacion y evaluacion de los factores generadores de los
riesgos localizados, se realiza el analisis para sacar las conclusiones y proponer
mejoras, lo que ahora se representaran por medio de los diferentes tipos de tablas y
de manera grafica a través del llamado mapa de riesgos utilizando la simbologia ya

mostrada anteriormente.
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9.6) ANEXO N° 06: POLITICAS Y OBJETIVOS
POLITICA
La Alta Direccion de SEDAPAL ha aprobado la politica siguiente:
POLITICA DE CALIDAD, MEDIO AMBIENTE, SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO, Y SEGURIDAD DE LA INFORMACION: "Declaramos nuestro
compromiso de contribuir al desarrollo sostenible de las ciudades de Lima y
Callao, brindando un servicio eficiente de agua potable y alcantarillado;
gestionando fa calidad, el medio ambiente, la seguridad y salud, los riesgos ante
desastres en nuestros procesos, los niveles aplicables de confidencialidad,
integridad y disponibilidad de la informacion; garantizando la participacion y
consulta a todos los colaboradores en los elementos de seguridad y salud en el
trabajo, sobre la base de la mejora continua del desemperio, la prevencion de la
contaminacion ambiental, los darios y deterioro de la salud de los trabajadores; y
cumpliendo los requisitos del cliente, la legislacién, reglamentacion y ofras
regulaciones aplicables”.
En el marco del DS N° 005-2012-TR, el contratista de obra, debera elaborar su
Politica de en Materia de Seguridad y salud en el Trabajo, la misma que debe ser
coherente, y apropiada a la naturaleza y magnitud de los riesgos inherentes a la
obra, y debe ser comunicada a SEDAPAL, y exhibida en un lugar visible y de
acceso al publico.
La Politica en Materia de Seguridad y salud en el Trabajo, presentada por el contratista
de obra debe incorporar los lineamientos establecidos en el art. 23 de la Ley N° 29783:

Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Ley N° 28783: Articulo 23. “Principios de la Politica del Sistema de Gestién de la
Seguridad y Salud en el Trabajo.
La Politica del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo
incluye, como minimo, los siguientes principios y objetivos fundamentales
respecto de los cuales la organizacion expresa su compromiso:
a) La protecciéon de la seguridad y salud de todos los miembros de la
organizacion mediante fla prevencién de las lesiones, dolencias,
enfermedades e incidentes relacionados con el trabajo.
b) El cumplimiento de los requisitos legales pertinentes en materia de

seguridad y salud en el trabajo, de los programas voluptarips, de la

SEDAPAL R CONSORETOPROVECTOS Lima
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negociacion colectiva en seguridad y salud en el trabajo, y de otras
prescripciones que suscriba la organizacion.

¢) La garantia de que los trabajadores y sus representantes son consultados y
participan activamente en todos los elementos del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo.

d) La mejora continua del desempefio del Sistema de Gestidn de la Seguridad
y Salud en el Trabajo.

e) El Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo es compatible
con los otros sistemas de gestion de la organizacién, o debe estar integrado

en los mismos.

9.7) ANEXO N° 7: REGLAMENTO INTERNO DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

El contratista de obra, esta en la obligacion de exhibir, el Reglamento Interno de
Seguridad y Salud, el cual forma parte del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

La elaboracién del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el trabajo se realizara
de acuerdo a la RM N° 050-2013-TR, y se usara de referencia el MODELO DE
REGLAMENTO INTERNO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, aprobado
por dicha norma.

El objetivo es que el Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo (RI-SST)

se constituya en una herramienta que contribuya con la prevencion en el marco del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo a través del cual la Gerencia
General/Alta Direccion de la empresa, entidad publica o privada promueva la
instauracién de una cultura de prevencién de riesgos laborales. Siendo el RI-SST un O

instrumento importante para la accién y la cultura preventiva, el articulo 75° del--maccennnn-
Julic Pachaco Ramos

Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo ha establecido la obligacion 71254

de su entrega a todos los trabajadores, mediante medio fisico o digital y bajo cargo.
Esta obligacion se extiende a los trabajadores en régimen de intermediacién y
tercerizacioén, a las personas en modalidad formativa y a todo aquel cuyos servicios
subordinados o autonomos se presten de manera permanente o esporadica en las
instalaciones del empleador.

La Empresa, entidad publica o privada es la principal responsable de la aplicacion y
cumplimiento del presente Reglamento y reconoce la importancia del i?x/o]ucramiento y

;
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compromiso de todo el personal para avanzar en las mejoras en la prevencion de los

riesgos laborales.

El presente Reglamento sera revisado periédicamente de acuerdo a lo que determine

el Comite de Seguridad y Salud en el Trabajo.

A manera ilustrativa se adjunta los contenidos recomendados para el Reglamento

Interno:

MODELO DE iNDICE DEL REGLAMENTO INTERNO DE SEGURIDAD Y SALUN EN
EL TRABAJO

I. RESUMEN EJECUTIVO DE LA ACTIVIDAD DE LA EMPRESA, ENTIDAD
PUBLICA
O PRIVADA
Il. OBJETIVOS Y ALCANCES
A. Objetivos.
B. Alcances.
ll. LIDERAZGO Y COMPROMISOS, Y POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD
A. Liderazgo y compromisos.
B. Politica de seguridad y salud.
IV. ATRIBUCIONES Y OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR, DE LOS
SUPERVISORES,
DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD, DE LOS TRABAJADORES Y DE LOS
EMPLEADORES QUE LES BRINDAN SERVICIOS SI LOS HUBIERA

A. Funciones y responsabilidades.

B. Organizacién interna de seguridad y salud en el trabajo.
C. Implementacion de registros y documentacion del Sistema de Gestion de

Seguridad y Salud en el Trabajo. [\
D. Funcicnes y responsabilidades de las empresas, entidades publicas o privadas ﬂ

-------------------

que brindan servicios. oo Pasheco Ramos
V. ESTANDARES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OPERACIONES piesse
VI. ESTANDARES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS SERVICIOS Y
ACTIVIDADES
CONEXAS
VIl. PREPARACION Y RESPUESTA A EMERGENCIAS

SEDAPAL - CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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9.8) ANEXO N° 8: PROGRAMA ANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

El contratista de obra, estd en la obligacién de exhibir, el Programa Anual de

Seguridad y Salud en el Trabajo, el cual forma parte del Sistema de Gestion de

Seguridad y Salud en el Trabajo.

El programa anual Seguridad y Salud en el Trabajo, deberd ser elaborado por el

contratista, y debera contar con la aprobacion del Comité Técnico de Seguridad y

Salud en el Trabajo.

En este documento se plasmara la programacion de actividades, que seran necesarias

para lograr los objetivos y metas en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Contenido Minimo:

. Generalidades

. Objetivo

. Alcance

. Organizacién de Comités y Sub Comités de seguridad

. Vision

. Misién

. Politica de seguridad

o N O g R W NN -

. Reglamentos y Directivas aprobadas en materia de seguridad y salud en el trabajo
9. Plan Anual de Actividades de Seguridad y salud en el Trabajo.

10. Plan de Inspecciones

11. Programa de Entrenamiento de Brigadas y Simulacros

12. Plan de Capacitacion

13. Cronograma de Actividades Programas

14. Presupuesto

15. Otros que el contratista considere necesarios.

.....................
dulio cho%mos
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9.9) ANEXO N° 9: ESTADISTICAS / REPORTES DE SST

ESTADISTICAS

El registro de Estadisticas de Seguridad y Salud, es obligatorio, y para cuyo desarrollo
se debera tener en cuenta los indicadores e indices referenciales aprobados por RM

N° 050-2013-TR, y se utilizara el formato presentado en este anexo.

De acuerde al art. 7.2 de la G.050, el registro de los indices de accidentes se lleva de
forma mensual, aun cuando no se hayan producido en el mes accidentes con pérdidas
de tiempo o reportables. Las empresas contratistas llevaran un registro por cada obra

y a su vez elaboraran un reporte consolidado estadistico de seguridad.

La unidad organica de seguridad y salud en el trabajo del empleador registra y evalua
las estadisticas de los incidentes, accidentes y enfermedades ocupacionales ocurridas
en el lugar de trabajo; y una de las funciones de los integrantes del Comité de
seguridad y salud en el trabajo es reportar trimestralmente a la méxima autoridad del
empleador los informes de los analisis de las estadisticas de los incidentes, accidentes
y enfermedades ocupacionales ocurridas en el lugar de trabajo. Los resultados del
analisis permitiran al empleador utilizar esta informacion y las tendencias en forma

proactiva y focalizada con el fin de reducir los indices de accidentabilidad.

INDICES PARA ACCIDENTES DE TRABAJO (OBLIGATORIO)

- indice de frecuencia:
Relaciona el nimero de accidentes incapacitantes por un millén, entre el total de

horas hombre trabajadas.

...............

F-12548
- Indice de gravedad:

Relaciona el numero total de dias perdidos por un millén, entre el total de horas

hombre trabajadas.

- indice de accidentabilidad:

Que resulta entre la multiplicacion del indice de frecuencia por el indice de gravedad,

entre mil.
| CA
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INDICES PARA ENFERMEDAD OCUPACIONAL
- Tasa de incidencia:
Relaciona el numero de enfermedades ocupacionales presentadas por un millén,
entre el total de trabajadores expuestos al agente que originé la enfermedad.
INDICADORES REFERENCIALES
a) Indicadores de resultados
- Nimero de accidentes de trabajo mortales por afo.
- Numero de accidentes de trabajo por afio
- Numero de enfermedades ocupacionales reportadas por afo.
- Numero de dias, horas perdidas por causa de un accidente de trabajo.
- Numero de no conformidades reportadas en las auditorias internas anuales.
- Nimero de incidentes peligrosos e incidentes reportados por area.
-Numero de acciones correctivas propuestas versus acciones correctivas
implementadas.
- Indicadores de seguimiento de los objetivos y metas, otros.
b) Indicadores de capacidad y competencia
- Numero de trabajadores que reportan incidentes para prevenir accidentes.
- Porcentaje de trabajadores comprometidos con la politica de seguridad y salud en el
trabajo, otros.
c) Indicadores de actividades
- Numero de horas de charlas internas de seguridad y salud en el trabajo.
- Numero de inspecciones internas realizadas.

- Nimero de monitoreo realizados.

- Nimeros de campanias internas de salud realizadas, otros.
d) Indicadores Preventivos
Miden el esfuerzo y todas las acciones realizadas para prevenir accidentes y minimizar
perdidas. (2 _____ _
- Numero de simulacros de emergencias realizados A e
- Porcentaje de reuniones del Comité Técnico de Seguridad respecto al N° de
reuniones planeadas.
- Porcentaje de inspecciones realizadas vs. las planeadas.

- El porcentaje de acciones de entrenamiento efectuados vs. los planeados.
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REPORTES:
Con el objeto de ir midiendo (evaluar) mes a mes del desarrollo del proceso de
prevencion de riesgos, en lo que se refiere a estadistica de los accidentes de trabajo,
se hace necesario llevar un registro de los indices més relevante en esta materia y
ellos son:

- indice de frecuencia:

- indice de gravedad:

- indice de accidentabilidad:

Responsabilidades del Reporte:

Para ello el Area de seguridad, de la obra debera preparar los reportes estadisticos en
forma semanal y copia de este reporte debera remitir al Residente de Obra, los
reportes deben estar disponibles cuando sean solicitados por SEDAPAL o el

Supervisor de Obra.
El area de Seguridad del a Obra publicara las estadisticas semanales para
conocimiento de todo el personal, con informacién de las horas hombres trabajadas en

forma segura, y el indice de frecuencia.

Administracién y/o jefe de personal debera entregar las horas hombres trabajadas

durante el periodo para el reporte.

Las subcontratistas que trabajan para la empleadora deberan mantener al dia sus
registros y estadisticas en los términos sefialados y deberan proporcionar una copia a m

la unidad organica de seguridad.

Julio Pachego Ramaos
F-12549

Procedimiento del Reporte
e Los reportes deberan ser preparados semanalmente por el Ingeniero o
encargado de la unidad organica de seguridad.
e Para efectos de establecer las estadisticas de seguridad, usaremos los tres
indices mencionados, se usaran las formulas dadas.

¢ Los datos se obtendran de los reportes de accidentes.

¢ Las estadisticas se llevaran en forma semanal y en forma acun?ad? del afio.
Nl S
A~ " Beg. C _
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e Para el computo de los indices de lesiones, sélo se tomaran en cuenta las
lesiones que produzcan descansos médicos (lesiones con pérdida de tiempo) y
algunas que, aunque no lo produzcan si son consideradas como reportables y
que son:

Quemaduras a partir del segundo grado.
Aplicacion de puntos de sutura.

Remocién de cuerpo extrafio de los ojos o pies.
Eliminacion de piel muerta.

Tratamiento por infeccion.

Remocién de cuerpo extrafio de heridas.

Las horas hombres seran proporcionadas de la planilla de los trabajadores.

En la estadistica semanal sélo se tomaran en cuenta los accidentes ocurridos y

los dias perdidos durante la semana.

En la estadistica acumulativa se hara la suma de los accidentes ocurridos y los

dias no trabajados en la parte del afio transcurrido.

Aun cuando no se hayan producido en el mes accidentes con perdida de
tiempo o reportables, sera obligatorio enviar el reporte, consignando las horas
trabajadas y marcando CERO en los indices correspondientes al mes vy

tomando en cuenta estas horas trabajadas para el indice acumulativo.

Reporte y registro

Se enviard una copia del reporte estadistico mensual al Ministerio de Trabajo y
Promocién del empleo y de igual manera a la gerencia de la empleadora y otras
instancias como al comité de seguridad.

Se mantendra un registro de todos los reportes estadisticos.

e

Julio Pacheco Ramos
F-12549
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Formato de Registro de Estadisticas — RM N° 050-2013-TR

N° REGISTRO:

FORMATO DE DATOS PARA REGISTRO DE ESTADISTICAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1 RAZON SOCIAL O DENOMINACION SOCIAL:

2 FECHA:

5
ACCID.

MES ACCIDENTE

MORTAL SEDE | TRABAJO

LEVE

AREA/
SEDE

7 8 9 1011 12

SOLOPARA ACCIDENTES INCAPACITANTES ENFERMEDAD OCUPACIONAL

" e idicede o L S P ed I
e AREA|  Horas | Indicede | "dias |indice de wcidents| "7 AREA/ |Trabajadores| Tasade | Con pELIGROsGs | SEPE | INCIDENTES | SEC
Inr;ap " | SEDE | hombres |frecuencia| perdidos | gravedad biidag | % | SEOE [expuestosal lincidencia| - Cincer

trabajadas agente Profesional

ENERO

E

MARZU

ABRIL

MAYD

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

13 NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE

SEDAPAL
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9.10) ANEXO N° 10: EVALUACIONES MEDICAS OCUPACIONALES

- Las evaluaciones médicas ocupacionales que debe realizar el contratista son
como minimo: 1. Examen de Ingreso, 2. Examen Durante (programadas o por
cambios de ocupacién)y 3. Examen de egreso.

- El contratista tiene la obiigacion de informar al meédico que realice las
evaluaciones médicas de ingreso, sobre los perfiles del cargo describiendo en
forma breve las tareas y el medio en el que se desarrollara su labor.

- El médico debe respetar la reserva de la historia clinica ocupacional y solo
remitirda al empleador el certificado médico, indicando las restricciones
existentes y las recomendaciones o condiciones que se requiere adaptar para
que el trabajador pueda desempenar la labor.

- El contratista debera informar al trabajador sobre el tramite para la realizacion
de la evaluacion médica ocupacional de egreso.

- Toda evaluacidon médica ocupacional debe ser firmada por el trabajador y por
el médico evaluador, con indicacion de los numeros de Historia Clinica,
indicando el tipo de examen, realizada. Esta evidencia quedara registrada en el
Formato SGSST -F-16.

- Las evaluaciones médicas ocupacionales deben ser realizadas por médicos
especialistas en medicina del trabajo o salud ocupacional, siguiendo los
criterios definidos en el programa de salud ocupacional.

- El contratista estd obligado a realizar evaluaciones médicas ocupacionales
especificas de acuerdo con los peligros y factores de a que esté expuesto

un trabajador y segun las condiciones individuales que presente.

Julio Pacheco Ramos
F-12548
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9.11) ANEXO N° 11: BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS

El Botiquin debera implementarse de acuerdo a la magnitud y tipo de obra, asi como
a la posibilidad de auxilio externo tomando en consideracién su cercania a centros de

asistencia médica hospitalaria.
Se recomienda el uso de 02 tipos de botiquines:

Botiquin Nivel I: Usado en los frentes de trabajo, oficinas y almacenes, deben

contener como minimo:

BOTIQUIN TIPO |

Medicamentos y utensilios Primeros Auxilios unidad | precio | parcial

02 Paquetes de guantes quirdrgicos 2 2.00 4.00
01 Frasco de yodopovidoma de 120 m| 1 6.00 6.00
01 Frasco de agua oxigenada mediano 120 ml 1 5.00 5.00
01 Frasco de alcohol mediano 250 ml 1 8.00 8.00
05 Paqguetes de gasas esterilizadas de 10 cm X 10 cm 5 5.00] 25.00
08 Paquetes de apdsitos 8 10.00| 80.00
01 Rollo de esparadrapo 5cm X 4,5m 1 5.00 5.00
02 Rollos de venda elastica de 3 plg. X 5 yardas 2 5.00| 10.00
02 Rollos de venda elastica de 4 plg. X 5 yardas 2 6.00| 12.00
01 Paquete de algodén x 100 g 1 8.00 8.00
01 Venda triangular 1 10.00] 10.00
10 paletas baja lengua (para entablillade de dedos) 10 0.50 5.00
01 frasco de sol. Cloruro de sodio al 9/1000 x 01 litro 1 8.00 8.00
02 Paquetes de gasa tipo jelonet (para quemaduras) 2 20.00| 40.00
02 Frascos de colirio de 10 ml 2 10.00 | 20.00
01 Tijera punta roma 1 6.00 6.00
01 Pinza 1 5.00 5.00
01 Camilla rigida 1 150.00 | 150.00
01 Frazada. 1 80.00 | 80.00
477.00

F-12548
C
SEDAPAL ' CONSORCIO PROYECTOS LIMA

184



Sedapal “Renovacion de red secundaria y conexion domiciliaria de alcantarillado; PLAN DE SEGURIDAD E
en el Conjunlo Habitacional Palomino distrifo de lima. provincia lime, HIGIENE OCUPACIONAL
departamento lima" (Antes: “Cambic de redes de alcantarillado C.H.

Falomino - Lima”)

920343

Botiquin Nivel ll: Usado en vehiculos automotores, debe contener como minimo:

BOTIQUIN TIPO II: VEHICULOS

Medicamentos y utensilios Primeros Auxilios unidad | precio | parcial
02 Paquetes de guantes quirurgicos 2 2.00 4.00
01 Frasco de yodopovidoma de 120 ml 1 6.00 6.00
01 Frasco de agua oxigenada mediano 120 mi 1 5.00 5.00
01 Frasco de alcohol mediano 250 ml 1 8.00 8.00
05 Paquetes de gasas esterilizadas de 10 cm X 10 cm 5 5.00| 25.00
08 Pagquetes de apositos 8 10.00| 80.00
01 Rollo de esparadrape 5cm X 4,5m 1 5.00 5.00
02 Rollos de venda elastica de 3 plg. X 5 yardas 2 5.00| 10.00
02 Rollos de venda elastica de 4 plg. X 5 yardas 2 6.00| 12.00
01 Paquete de algodén x 100 g 1 8.00| 8.00
01 Venda triangular 1 10.00| 10.00
10 paletas baja lengua (para entablillado de dedos) 10 0.50 5.00
01 frasco de sol. Clorurc de sodio al 9/1000 x 01 litro 1 8.00 8.00
02 Paquetes de gasa tipo jelonet (para quemaduras) 2 20.00| 40.00
02 Frascos de colirio de 10 ml 2 10.00 | 20.00
01 Tijera punta roma 1 6.00 6.00
01 Pinza 1 5.00 5.00
247.00
F-12549
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9.12) ANEXO N° 12: INVESTIGACION DE ACCIDENTES

A. Lineamientos Preliminares

Todos los accidentes y enfermedades ocupacionales que ocurran durante el
desarrollo de la obra, deben investigarse para identificar las causas de origen y

establecer acciones correctivas para evitar su recurrencia.

El empieador, conjuntamente con los representanies de las organizaciones sindicales
o trabajadores, realizan las investigaciones de los accidentes de trabajo,
enfermedades ocupacionales e incidentes peligrosos, los cuales deben ser
comunicados a la autoridad administrativa de trabajo, indicando las medidas de

prevencién adoptadas.

El empleador, conjuntamente con la autoridad administrativa de trabajo, realiza las
investigaciones de los accidentes de trabajo mortales, con la participacion de los
representantes de las organizaciones sindicales o trabajadores. Art. 92 de La Ley
29783.

FINALIDAD DE LAS INVESTIGACIONES

Se investigan los accidentes de trabajo, enfermedades ocupacionales € incidentes
peligrosos, de acuerdo con la gravedad del dafio ocasionado o riesgo potencial, con

el fin de:

a) Comprobar la eficacia de las medidas de seguridad y salud vigentes al

momento del hecho.

b)  Deierminar la necesidad de modificar dichas medidas.

c) Comprobar la eficacia, tanto en el plano nacional como empresarial de las
disposiciones en materia de registro y notificacion de accidentes de trabajo,

enfermedades ocupacionales e incidentes peligrosos. Art. 82 de la Ley N° 29783.

OBLIGACION DE NOTIFICAR

“iio Pachaco Ramos
F-12549
Todo empleador informa al Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo lo siguiente:

¢ Todo accidente de trabajo mortal.

e Los incidentes peligrosos que pongan en riesgo la salud y la integridad fisica de los
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trabajadores o a la poblacién.

« Cualquier otro tipo de situacion que altere o ponga en riesgo la vida, integridad

fisica y psicoldgica del trabajador suscitado en el ambito laboral.

Para tal efecto el Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo ha aprobado el
Registro Unico de Informacion sobre Accidentes de Trabajo, incidentes peligrosos y
Enfermedades Ocupacionales, la notificacién se realiza mediante los Formularios N°
01: “Notificacién de los Accidentes de Trabajo Mortales e Incidentes Peligrosos”, y
Formulario N° 02: “Notificacion de los Accidentes de Trabajo No Mortales y
Enfermedades Ocupacionales”, aprobados por el DS N° 012-2014-TR. (ver Formatos

1y 2 en las siguientes paginas).

Asimismo, los centros medicos asistenciales que atiendan al trabajador por primera
vez sobre accidentes de trabajo y enfermedades profesionales registradas o las que
se ajusten a la definicion legal de estas estan obligados a informar al Ministerio de
Trabajo y Promocién del Empleo. Art. 82 de la Ley 29783.

Si como consecuencia de un accidente de trabajo o una enfermedad ocupacional se
produjera la muerte del trabajador, el centro médico asistencial publico, privado,
militar, policial o de seguridad social donde el trabajador es atendido, debera notificar
dicha circunstancia al Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo, dentro de las
veinticuatro (24) horas siguientes de ocurrido el hecho, mediante el empleo del
Sistema Informatico de Notificacion de Accidentes de Trabajo, Incidentes Peligrosos
y Enfermedades Ocupacionales o, excepcionalmente, mediante comunicacion escrita
remitida a la Direccion Regional de Trabajo y Promocién del Empleo, o dependencia

correspondiente a la localidad en la que se
Produzca el fallecimiento. Art. 122 del reglamento de la Ley 29783.

PLAZOS PARA NOTIFICACION

De acuerdo al Art. 110 del Reglamento de la Ley 29783 (modificado por DS N° 012-
2014-TR) e Yo

Julio Pacheco Ramos
F-12548

La notificacién a que se refiere el articulo 82° de la Ley debe realizarse en los plazos

siguientes:
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- Los Accidentes de Trabajo Mortales y los Incidentes Peligrosos: dentro del plazo

maximo de veinticuatro (24) horas de ocurridos.
b) Centro Médico Asistencial (publico, privado, militar, policial o de seguridad social):
- Los Accidentes de Trabajo: hasta el ultimo dia habil del mes siguiente de ocurrido.

- Las Enfermedades Ocupacionales: dentro del plazo de cinco (05) dias habiles de

conocido el diagnéstico.

La obligacion de informar cualquier otro tipo de situaciones que alteren o pongan en
riesgo la vida, integridad fisica y psicolégica del trabajador suscitadas en el ambito
laboral, prevista en el literal c) del articulo 82° de la Ley, sera efectuada en aquellos
casos especificos que sean solicitados por el Ministerio de Trabajo y Promocién del

Empleo.

CONTENIDO DEL INFORME DE INVESTIGACION DE ACCIDENTES

El informe de investigacion debe contener como minimo, los datos del trabajador
involucrado, las circunstancias en las que ocurrié el evento, el analisis de causas y
las acciones correctivas. Adicionalmente se adjuntaran los documentos que sean
necesarios para el sustento de la investigacion. El expediente final debe llevar la

firma del jefe de la obra en sefal de conformidad.

En caso de muerte, debe comunicarse de inmediato a las autoridades competentes

para que intervengan en el proceso de investigacion.

La notificacion y reporte a las autoridades locales (aseguradoras, Es Salud, EPS,
etc.) de los accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales se haran de
acuerdo a lo establecido en el Titulo VI del Reglamento de la Ley 29783: Ley de

Seguridad y Salud en el Trabajo.

La evaluacion de los riesgos se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los

dafios para la salud que se hayan producido siguiendo las siguientes pautas:

- Evitar la busqueda de responsabilidades. Una investigacién técnica del
accidente persigue identificar “causas”, nunca responsables.

- Aceptar solamente hechos probados. Se deben recoger hec

objetivos, nunca suposiciones ni interpretaciones.
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- Evitar hacer juicios de valor durante la “toma de datos”. Los mismos serian
prematuros y podrian condicionar desfavorablemente el desarrollo de la
investigacion.

- Realizar la investigacion lo mas inmediatamente posible al acontecimiento. Ello
garantizara que los datos recabados se ajusten con mas fidelidad a la situacion
existente en el momento del accidente.

- Entrevistar, siempre que sea posible, al accidentado. Es la persona que podra
facilitar la informacion mas fiel y real sobre el accidente.

- Entrevistar asimismo a los testigos directos, mandos y cuantas personas
puedan aportar datos del accidente.

- Realizar las entrevistas individualizada mente. Se deben evitar influencias entre
los distintos entrevistados. En una fase avanzada de la investigacion puede ser
atil reunir a estas personas cuando se precise clarificar versiones no
coincidentes.

- Realizar la investigacion del accidente siempre “in situ”. Para un perfecto
conocimiento de lo ocurrido es importante y, en muchas ocasiones
imprescindible, conocer la disposicion de los lugares, la organizacién del
espacio de trabajo y el estado del entorno fisico y medioambiental.

- Preocuparse de todos los aspectos que hayan podido intervenir. Analizar
cuestiones relativas tanto a las condiciones materiales de trabajo
(instalaciones, equipos, medios de trabajo, etc.), como organizativas (métodos
y procedimientos de trabajo, etc.), del comportamiento humano (calificacién

profesional, actitud, etc.) y del entorno fisico y medioambiental (limpieza,

iluminacién, etc.).

FORMATOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Se adjunta los modelos de formatos de notificacion de accidentes aprobados por DS

N° 012-2014-TR, los cuales deben ser llenados de acuerdo a las instrucciones dadas

735755;?;}%%105

F-12549

en dicha norma legal.
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ULARION®1

NOTIFICACION DE LOS ACCIDENTES DE TRABAIO MORTALES E INCIDENTES PELIGROSOS
{articulos 112, 113 y 114 del Reglamento de la Ley N2 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo)

ANO MES

MARCAR CON UNA X} EN LO QUE CORRESPONDA (Para ser llenado llenade por el Empleador)

T [ —
LFECHADEPRESENTACON [ | | | [ | ]

Dla  MES  ARO

L DATDS DE LA EMPRESA USUARIA (DONDE SE EIECUTA LAS LABORES)

2. RUC 3. DENOMINACION SOCIAL

[T T TTTITIT]

LLENAR EN CASO DE MINERIA

3.4 NOMBRE DE L& CONCESION MINERS Y/0 UES [ ] copiGoconcesiONMNERE [ ]

LLENAR EN CAS0 DE HIDROCARBUROS LIQUIDODS ¥ GAS NATURAL

3.6 CODIGO OSINERGMIN [ ] REGISTRODGH [ ]
& TAMARIO DE EMPRESA (TABLA N*1) ]

5. DOMICILIO PRINCIFAL

6. DEPARTAMENTO 7. PROVINCLA . DISTRITO UBIGEC (no llenar)
[ J [ ] [ I O O O
9. ACTIVIDAD ECONOMICA PRINCIPAL {DETALLAR] CHU (TABLA K2} ER {no Iienar}
10. N* DE TRABAJADORES 11, CﬁD. PROV. ¥ N°® TELEFONO
mo | ¢ [ | I [ | | | ] | [ | | J
12. RUC 13. DENOMINACION SOCIAL

I | [ ] I I | | | I I | I

LLENAR EN CASD DE MINERIA

13.4 NOMBRE DE LA CONCESION MINERA /0 UEA ] c6oIGo concesION MINERA |

LLENAR EN CASO DE HIDROCARBUROS LIQUIDOS ¥ GAS NATURAL

13.B CODIGO DSINERGMIN [ REGISTRO DGH ]
14 TAMANOC DE EMPRESA (TABLA N*1| ::I

15. DOMICILIO PRINCIPAL

sanumsvenswons®

| Julio Pacheco Ramos

F-12549
16. DEPARTAMENTO 17. PROVINCIA 318 DISTRITO UBIGED (no lIenar)
[ [ 1 | | LT T T T
18 ACTIVIDAD ECONOMICA PRINCIPAL (DETALLAR| CHU |TABLA N"2) ER {no llenar)
] ] [ | ] [ ]
20.N' DE TRABAJAD ORES 21. €OD. PROV. ¥ N* TELEFONO
m | ] ¢ [ ] [ [ [ ] 11 | | [ | J
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: E Peuano
536396 * NORMAS LEGALES .. ..
22. DN/ CE
| | | I | I |
23_A APELLIDOS 23.B NOMBRES
] ]
24. DOMICILIO
J
25. DEPARTAMENTO 26. PROVINCIA 27. BISTRITO UBIGEC [no llenar)
I I J [ ) CLIT T T T
28.COD. PROV. ¥ N* TELEFONO
| L | ] | [ | | [ I ]
26. CATEGORIA OCUPACIONAL [TABLA N' }) 30. ASEGURADD 31. ESSALUD 32. EPS 33.EDAD 34.5CTR
| | (= ] no ] | I | L] [s Tmno ]
35 FECHA DEL ACCIDENTE 36. HORA DEL ACCIDENTE 37. LUGAR DEL ACCIDENTE 38. Ef‘Nfl\O
N O [ ] ] W[ ¢ [
DI&  MES  ANO H MM

38. TIPO DEL ACCIDENTE {TABLA N'4) 40. AGENTE CAUSANTE (TABLA N°5)

41. DESCRIPCION DEL ACCIDENTE MORTAL

V. DATOS DEL INCIDENTE PELIGROSO

42. FECHA 43. HORA DEL ACCIDENTE 44. TIPO DE INCIDENTE PELIGROSO (TAELA N° 9)

I Y Y N I | [ |

DIA  MES  Afi0 H MM

45, DESCRIPCION DEL INCIDENTE PELIGROSO -

4. SOLO PARA EL CASO DE EMPRESAS SUPERVISADAS POR OSINERGMIN

DANOS MATERIALES:

CUANTIFICACION PRELIMINAR DANOS (U.5.$):

640353
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{Articulos 112, 113 y 114 del ae.glamen dela uyu! 29783, Lde seguridad y Salud en el Trabzjo)

ANC MES

MARCAR CON UNA (X} EN LO QUE CORRESPONDA (Para ser lienado por el Centro Médico Asistencial)

AVISO DE ACCIDENTE NO MORTAL {Art. 1177

1. FECHA DE PRESENTACION
DIA MES  aRoO

2. RUC 3. DENOMINACION SOCIAL

CITTITTTIIIl) | |

LLENAR EN CASO DE MINERIA

3.4 NOMBRE DE L& CONCESION MINERA Y/O UER [ "] copicoconcesisNminErs [ ]

LLENAR EN CASO DE HIDROCARBUROS LIQUIDOS ¥ GAS NATURAL

3.8 CODIGO OSINERGMIN [ ] REGISTRODGH [ |

4. TaMaRi0 DE EMPRESA (TABLA N'1) ]:I

5. DOMICILIO PRINCIPAL

I I

6. DEPARTAMENTO 7. PROVINCIA 8. DISTRITO UBIGED (no llenar)
| [ ] [
9. ACTIVIDAD ECONOMICA PRINCIPAL (DETALLAR) CilU {TABLA N"2| ER {nc llenar)
10. N' DE TRABAJADORES 11.COD. PROV. ¥ N° TELEFONO
m ] [ ] I | [ ] | I [ [ I ]

12 RUC 13. DENOMINACION SOCIAL

LLENAR EN CASO DE MINERIA

13.4 NOMBRE DE LA CONCESION MINERE ¥/0 UEA |  cODIGO CONCESION MINERA

LLENAR EN CASO DE HIDROCAREUROS LIQUIDOS ¥ GAS NATURAL

13.8 CODIGO OSINERGMIN [ REGISTRO DGH

14, TAMAFIO DE EMPRESA (TABLE N*1} |

15. DOMICILIO PRINCIPAL

I |

16. DEPARTAMENTO 17. PROVINCIA 1B. DISTRITO UBIGED (no llenar)
| I 1 [ [ I
19 ACTIVIDAD ECONOMICA PRINCIPAL (DETALLAR) Cilu (TABLA N2} ER (ne llenar)
1 [ I I [
20. N' DE TRABAJADORES 21.COD. PROV. ¥ N* TELEFONO
mo ] F ] [ [ [ ] | [ [ [ | I ]
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B Ferano

536398 ‘5-1’ NORMAS LEGALES Viames 31 de GCiunme 08 2014

22.DNI/ CE

23.2 APELLIDDS 23.B NOMBRES

24, DOMICILIO

25. DEPARTAMENTO 26. PROVINCIA 27. DISTRITO 28. UBIGED (no llenar|

| I ] L T T T T]

29. CATEG ORiA OCUPACIONAL [TABLA N* 3} 30. ASEGURADD 31, ESSALUD 32.EPS 33.EDAD 34. 5CTR

| s [ wo | | || | L] s [ we |

35, GENERD
M F

36. FECHA DEL ACCIDENTE 37. HORA DEL ACCIDENTE

T T TT1 71 | I ]

DIt MES  aho o MM

38 TiPO DEL ACCIDENTE (TABLA N°4) l 39. AGENTE CAUSANTE [TABLA N°5)

CERTIFICACION MEDICA

a0 ruc | | | | [ | | | | | | | a1 FEcHa DENGRESO ]:D:DI]
pia MES  aRO

42 CENTRO MEDICO ASISTENCIAL | |

42.A TIPO DE CENTRO MEDICO ASISTENCIAL

pUBLICO PRIVADO : MILITAR I POLICIAL | SEGURIDAD SOCIAL
&3. PARTE DEL CUERPO AFECTADO (TABLA N'6) | ] 42, NATURALEZS DE L& LESION (TABLAN' 7) |

CONSECUENCIAS DEL ACCIDENTE -

45, ACCIDENTE LEVE [:

46. ACCIDENTE INCAPACITANTE:

46.1 TOTAL TEMPORAL D 46.2 PARCIAL TEMPORAL 46.3 PARCIAL PERMANENTE 46.4 TOTAL PERMAMENTE i

47. ACCIDENTE MORTAL D 48, FECHA DE FALLECIMIENTO

D& MES  ANO

S “u . 7 T #; 3 : ; .‘ . : :' b ‘ vl Ty / FUP PP
’ ’ Julio Pachego Ramos
F-12548
FACTOR DEL Rl Marcar con X los recuadros que corres,
as.risicos [ | so.quimicos [ | stmioléeicos || sz Disercomndmicos [ | sapsico-sociates | ]
54, NOMBRE Y NATURALEZA DE L& ENFERMEDAD PROFESIDNAL U OCUPACIONAL ciEL

CERTIFICACION MEDICA

ss.RuC | [ [ | [ | | | [ [ | |  SE.FECHA DE INGRESC

DiA MES  &NO

57. CENTRO MEDICO ASISTENCIAL I I

57.A TIPO DE CENTRO MEDICO ASISTENCIAL
poBuco [ | prwaDo | murar [ | pouciat | secuRiDADSOCIAL [ |

5E. ENFERMEDAD PROFESIONAL U OCUPACIONAL {TABLA N°8) —
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9.13) ANEXO N°13: REFERENCIAS PARA CASOS DE EMERGENCIAS

FLAN DE SEGURIDAD E
HIGIENE OCUPACIONAL

v 356

Se dispondran en lugares visibles, cerca de los teléfonos, una cartila con

los numeros telefénicos y direcciones de los servicios de emergencia que a

continuacion se detalla. El Comité de Emergencia sera el responsable de mantener

esta informacion actualizada y en los lugares correspondientes.

ESTABLECIMIENTO DIRECCION TELEFONO
Ambulancias:
SAMU Central 106
. A'v. José Gél\.fez Qarnechea (Principal) N° 190- 225-4040
Piso 09 - La Victoria
Hospitales
Hospital Arzobispo Loayza Av. Alfonso Ugarte 848 - Lima 614-4646
Hospital Edgardo Reblagliati Jr. Edgardo Rebagliati N® 490 — Jesus Maria 265-6000
HeseiiEl St Rasa Cuadra 09 Av. Sucre — Pueblo Libre 615-8200

Bomberos - Numero de Emergencia
Nivel Nacional

116 - 2220222

IV Comandancia Departamental Lima Jr.Junin N° 574 - Lima cercado 427-0489
Estacion Bomberos B60 : Antonio Alarco Calle Los Condores 591 — Bellavista — Callao 116
Comisarias y Centros Policiales
Comisaria Palomino Av. Santa Justia s/n — Lima 5641290
Centro de Emergencia Policial Av. Bauzate y Meza cuadra 06 - La Victoria 105
PNP Division de Emergencia (SUAT-UDEX) | Av. Bauzate y Meza cuadra 06 - La Victoria 431-3040
Defensa Civil
Emergencias Calle Rodin N° 135 - San Borja 115
Central Calla Ricardo Angulo N° 694- San Isidro 225-9898
Seguros
El Pacifico Av. Juan de Arona 830, San Isidro 415-1515
Ald Rimac Calle Las Begonias 475, San Isidro 411-1111
La Positiva Francisco Masias 370, San Isidro 211-0211

Emergencia de Servicio Publico

Falta de agua (Aquafono)

317-8000 (N° de

Suministros: )

Falta de luz LUZ del Sur)

6175000 (N° de

Suministros: )

Calidda

614-9000
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PETROLEOS DEL PERU - PETROPERU S.A. PETROPERL Vi
JE————

Hoja de Datos de Seguridad de Materiales
Pag. 1ded
Edicion: Ene 2011

1. PRODUCTO

NOMBRE COMERCIAL : DIESEL B5 PETROPERU .
NOMBRE ALTERNATIVO : BIQO DIESEL B5 PETROPERU

2. CARACTERISTICAS FiSICO-QUIMICAS

FORMULA : Mezcla de Diesel N°2 + 5% Biodiesel B100

APARIENCIA, COLOR, OLOR : Liguido claro y brillante, color visual dmbar
y olor caracteristico.

GRAVEDAD ESPECfFICA 15.6/15.6°C :0.84 - 0.87

PUNTO DE INFLAMACION, °C : 52 min.

LIMITES DE INFLAMABILIDAD, % vol. en aire: De 1.3 a 6.0

PUNTO DE AUTOIGNICION, °C : 257 aprox.

SOLUBILIDAD EN AGUA : Insignificante

FAMILIA QUIMICA : Hidrocarburos (Derivado de petrdleo).

COMPOSICION : Mezcla de 95% Diesel N°2 + 5% Biodiesel
B100.

Nota: El Diesel B5 cumple con las mismas especificaciones del Diesel N°2, de conformidad
a2 la R.M. N°® 165-2008-MEM/DM.

3. RIESGOS

Nota: Dado que el Diesel B5 estéa compuesto mayoritariamente por Diesel N°2 (95%), se
aplican los mismos riesgos y condiciones de seguridad en ambos combustibles.

La clasificacion de riesgos seglin la NFPA (National Fire Protection Association) es la
siguiente:

- Salud . 0
- Inflamabilidad : 2

- Reactividad : 0

3.1 SALUD

SINTOMAS:

F-12549

- 0JOS: El contacto puede causar irritacién con sensacion de ardor, ocasionando
efectos mas serios si es por un periodo prolongado.

- PIEL: Puede causar irritacién, sequedad o desgrase de la piel, en algunos casos el
contacto repetitivo ocasiona decoloracién e inflamacion.

- INHALACION: Dolor de cabeza, irritaciébn nasal vy respiratoria, nauseas,
somnolencia, dificultad para respirar, depresiéon del sistema nervioso central y
pérdida de la conciencia.
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- INGESTION: Causa irritacion en la garganta y el estdmago; diarrea y vomitos.

Puede ingresar a los pulmones durante la ingestiéon o el vémito y causar neumonia
quimica con fatales consecuencias.

PRIMEROS AUXILIOS:

- 0JOS: Lavar con abundante agua por 15 minutos; si la irritacion continla, obtener
atencion médica de inmediato.

- PIEL: Lavar el area afectada con jabon y abundante agua. Quitar la ropa
contaminada lo antes posible y lavarla antes de un nuevo uso. Obtener ayuda
médica si es necesario.

- INHALACION: Trasladar inmediatamente a la persona afectada hacia un ambiente
con aire fresco. Administrar respiracién artificial o resucitacion cardiopulmonar de
ser necesario y obtener atencidén médica de inmediato.

- INGESTION: No inducir al vomito a fin de evitar que el producto ingrese a los
pulmones por aspiracion. Mantener en reposo a la persona afectada y obtener
atencion médica de inmediato.

PROTECCION PERSONAL:

- CONTROL DE INGENIERIA: Usar campanas extractoras y sistemas de ventilacion
en locales cerrados; identificar las salidas de emergencia y ademéas, contar con
duchas y lavacjos cerca del lugar de trabajo.

- PROTECCION RESPIRATORIA: No es necesaria cuando existan condiciones de
ventilacién adecuadas; a altas concentraciones se requiere de un respirador APR
(Respirador purificador de aire) con cartucho para vapores organicos.

- 0JOS: Gafas de seguridad contra salpicaduras quimicas.

- PIEL: Guantes de neopreno, nitrilo o PVA (alcohol polivinilico) y ropa de proteccion.

3.2 INFLAMABILIDAD

CASO DE INCENDIO: Evacuar a mas de 500 metros si hay un tanque o cisterna
involucrado. Detener la fuga si es posible antes de intentar controlar el fuego. Utilizar

medios adecuados para extinguir el fuego y agua en forma de rocio para enfriar los

tanques.

AGENTES DE EXTINCION: Polvo quimico seco, CO, (didxido de carbono) y espuma.
PRECAUCIONES ESPECIALES: Usar un equipo protector debido a que se pueden
producir gases toxicos e irritantes durante un incendio. La extincién del fuego d «.?,DAAG
grandes proporciones solo debe ser realizada por personal especializado. i A

3.3 REACTIVIDAD

ESTABILIDAD: Estable en condiciones normales de presién y temperatura durante e

almacenamiento.
COMPATIBILIDAD DEL MATERIAL: Es incompatible con agentes oxidantes fuertes
como cloro, hipoclorito de sodio, nitratos, perdxidos, acidos fuertes, etc.

4. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DERRAME -;;,-;,;;g;};;;;
F-12548

- DERRAMES PEQUENOS Y MEDIANOS: Detener la fuga. Absorber el liquide con arena,
tierra u otro material absorbente y ventilar la zona afectada. Recoger el material
usado como absorbente, colocarlo en un depdsito identificado y proceder a la
disposicion final de acuerdo a un Plan Integral de Gestién Ambiental de Residuos
Sélidos.

\ : /
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- DERRAMES DE GRAN PROPORCION: Detener la fuga. Evacuar al personal no necesario
y aislar el &rea. Eliminar toda fuente probable de ignicidon. Contener el derrame
utilizando tierra, arena u otro material apropiado. Utilizar agua en forma de rocio para
dispersar los vapores, evitar que el producto entre al desagie y fuentes de agua;
recoger el producto y colocarlo en recipientes identificados para su posterior
recuperacion. Si es necesario contactar con organismos de socorro y remediacion.
El personal que participa en las labores de contencién del derrame debe usar un
equipo completo de proteccién personal.
NOTA: En caso de vertimientos en medios acuaticos, los productos que se requieren usar
como dispersantes, absorbentes y/o aglutinantes deberan contar con la autorizacion vigente
de la Direccion General de Capitanias y Guardacostas.

5. MANIPULEO Y ALMACENAMIENTO

No comer, beber o fumar durante su manipulacién y usar equipo de proteccién personal;
posteriormente proceder a la higiene personal. No aspirar o absorber con la boca.

Antes de realizar el procedimiento de carga y/o descarga del producto, conectar a tierra los
tanques y cisternas.

Usar sistemas a prueba de chispas y explosion. Evitar las salpicaduras.

Almacenar a temperatura ambiente, en recipientes cerrados y en areas ventiladas; alejado
de materiales que no sean compatibles y en areas protegidas del fuego abierto, calor u otra
fuente de ignicién. El producto no debe ser almacenado en instalaciones ocupadas
permanentemente por personas.

Eventualmente, se pueden utilizar recipientes de HPDE (Polietileno de alta densidad) para
tomar muestras del producto.

NOTA: La limpieza, inspeccion y mantenimiento de los tanques de almacenamiento deben
ser realizadas siguiendo estrictamente un procedimiento implementado.

6. TRANSPORTE

Se realiza generalmente en embarcaciones y en camiones tanques debidamente
identificados; eventualmente se utilizan vagones tanque. El transporte se realiza de acuerdo
a las normas de seguridad vigentes.

- Codigo Naciones Unidas : UN 1202

- Sefializaciéon pictorica,
NTP 399.015.2001

julac Pacheco Kamos
F-12548

7. LEGISLACION

El transporte y comercializacion del Diesel B5 estd reglamentado por normas dictadas por el
Ministerio de Energia y Minas:

=]
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- Reglamento de Seguridad para el Transporte de Hidrocarburos aprobado por Decreto
Supremo N° 026-1994-EM (10/05/94), y modificaciones.

-  Reglamento de Seguridad para el Almacenamiento de Hidrocarburos aprobado por
Decreto Supremo N° 052-1993-EM (18/11/1993), y modificacicnes.

- Reglamento de medio ambiente para las actividades de hidrocarburos aprobado por
Decreto Supremo N° 015-2006-EM (02/03/2006), y modificaciones.

- Reglamentos para la Comercializacion de Combustibles Liguidos y Otros Productos
Derivados de los Hidrocarburos aprobados por los Decretos Supremos N° 030-1998-
EM (03/08/1998) y N° 045-2001-EM (26/07/2001), y modificaciones.

- Reglamento para la Comercializacion de Biocombustilbes. D. S. N° 021-2007-EM.

- Resolucion Ministerial N° 165-2008-MEM.

8. INFORMACION ADICIONAL

EMERGENCIAS a nivel nacional ;116
Direccién General de Capitanias y Guardacostas : 613-6868

9. EMPRESA

Petréleos del Pert - PETROPERU S.A.

Direccion . Av. Enrique Canaval Moreyra 150 - San Isidro
Teléfonos : (01) 211-7800, (01) 614-5000
Pé&gina web : www.petroperu.com.pe

Atencion al cliente : (01) 211-7878, Linea gratuita 0800-77-155
servcliente@petroperu.com.pe

Nota: El presente documento constituye informacion bésica para que el usuario tome los cuidados necesarios a fin
de prevenir accidentes. PETROPERU no se responsabiliza por actividades fuera de su control.

% 3k 3k 3 kK kK

Julio Pacgzmos

F-12549
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PROQUIMSA. S.A.
MSDS No: 015
Fecha de Revisidon: 12-mayo-2007

HOJA DE SEGURIDAD DE MATERIALES

TELEFONOS DE EMERGENCIA NIVEL DE RIESGO, NFPA 704
PROQUIMSA: (593-4) 2896-709 | Salud: 2
09-9482-937 | Inflamabilidad: 0
09 9500-081 | Reactividad: 3
Otros: Oxi (desprende cloro)

1. IDENTIFICACION DEL MATERIAL

Nombre Comercial: Cloro granulado
Nombre Quimico: Hipoclorito de Calcio al 10 % p/p
Formula Quimica: Ca(ClO),

Nombre del Distribuidor: PROQUIMSA
Direccion del Distribuidor: Parque Industrial Ecuatoriano, Km 16.5 via a Daule
Av. Rosavin y Cobre

2. COMPOSICION / INFORMACION DE INGREDIENTES

Ingrediente(s) Peligroso(s) % (p/p) TLV-TWA (ppm) CAS N°
Hipoclorito de Calcio 65% min no establecido 7778-54-3
Sales facilmente solubles 35% max

3. PROPIEDADES FISICAS B

Apariencia : polvo o granulos blancos

Olor : parecido al cloro

Temperatura de descomposicion § 177 °C (El producte se descompone rapidamente)
Densidad especifica - 2.35 g/em’

Solubilidad en agua : 217 g/l a 27°C

pH de las soluciones : alcalino "Jlio Pacheco Ramas

F-12548

4. FUEGO Y EXPLOSION

Incendio y Explosion: Por si solo no genera riesgos de fuego, pero esta sustancia es un agente
oxidante fuerte y su calor de reaccion con agentes reductores o combustibles puede causar ignicion.
Este producto se descompone al calentarse e involucrado en un incendio puede explotar. Con .
materiales organicos (hidrocarburos) o agentes oxidantes produce una reaccion explosiva y puede
encender otros materiales combustibles (madera, papel, telas, etc).
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Medio para extinguir el fuego: Use abundante agua en forma de niebla o spray. Enfrie los
recipientes expuestos al fuego. Evite el contacto directo del agua con el producto ya que la reaccion
con agua libera cloro gas. Combata el fuego a maxima distancia. No utilice polvo quimico seco a
base de compuestos de amonio ya que se puede dar lugar a una explosion. No permita que el agua
fluya hacia alcantarillas o fuentes de agua.

Nota para la brigada de emergencia:

Utilice equipo de respiracién autonomo a presion positiva y equipo de proteccion completo. No
utilice extintores a base de tetracloruro de carbono o compuestos de amonio, ya que generarin
explosién. El producto es sensible al impacto mecanico. Es inutil sofocar porque el producto genera
su propio oxigeno. Enfrie los recipientes hasta mucho después de que el fuego se haya extinguido.

5. RIESGOS PARA LA SALUD

Inhalacién: Destruye las mucosas y el tracto respiratorio superior, los sintomas pueden mcluir
sensacion de quemadura, tos, dolor de cabeza, respiracion dificultosa, nausea, vomito. Finalmente
puede resultar una neumonitis quimica y edema pulmonar.

Ingestion: Puede causar una severa corrosion en la boca, garganta y estomago. Otros sintomas
incluyen vomito, colapso circulatorio, confusion, coma y hasta la muerte. Puede causar edema en la
faringe, glotis y laringe y perforacion del esdéfago vy el estomago.

Contacto con la Piel: Puede causar enrojecimiento, dolor y severa quemadura con presencia de
ampollas.

Contacto con los Ojos: El contacto puede causar vision borrosa, enrojecimiento, dolor y quemadura
del tejido ocular.

Exposicion cronica: Repetida exposicion al hipoclorito de calcio puede causar bronquitis con tos y
respiracion dificultosa.

L L L

N
Primeros Auxilios. dulio Pacheco Ramds
F-12549

Inhalacién: Procure aire fresco. Si no respira, dé respiracion artificial. Si la respiracion es
dificultosa, dé oxigeno. Solicite atencion inédica inmediatamente.

Ingestion: No inducir vomito. Dé grandes cantidades de agua. Si la persona esta inconsciente no
administre nada por la boca. Solicite inmediatamente atencion médica.

Contacto con la Piel: Lave inmediatamente la piel con abundante agua, por lo menos durante 15
minutos mientras remueve la ropa y zapatos contaminados. Solicite atencion médica. Enjuague
completamente la ropa y zapatos antes de usarlos de nuevo.

—
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Contacto con los Ojos: Lave inmediatamente los ojos con abundante agua por lo menos durante 15
minutos, levante ocasionalmente los parpados superior e inferior. Solicite atencion médica
inmediatamente.

Neta para el Médico:

No administre sustancias neutralizantes que puedan generar reaccion exotérmica y lesionar mas los
tejidos. Una intubacion endotraqueal podria ser necesaria para el caso de un edema de glotis. Para
individuos con inhalacion significativa por exposicidn, controle contaminacion en la sangre y aplique
rayos X, al pecho.

6. RIESGO AMBIENTAL

Cuando se libera al aire, el hipoclorito de calcio es degradado por la luz solar y por compuestos que
ocurren normalmente en el aire.

En el agua y el suelo, el hipoclorito de calcio se separa en iones de calcio e hipoclorito ((un i6n es un
atomo o molécula con una carga eléctrica). Estos iones pueden reaccionar con otras sustancias que se
encuentran en el agua. Las masas de agua pueden suffir un transitorio cambio de pH.

No se acumula en la cadena alimentaria.

Los métodos para determinar biodegradabilidad no son aplicables para esta sustancia inorganica.

En plantas de tratamiento de aguas, ¢l hipoclorito de calcio se comporta como oxidante clorinador

7. ESTABILIDAD

Estabilidad: Se descompone rapidamente en contacto con el aire. La exposicién a la luz solar en
forma directa o al calor producird una descomposicion violenta. Térmicamente es mestable, a los 100
°C se vuelve explosivo y se descompone a 177 °C.

Peligros por descomposicién: Cuando entra en descomposicion, emite vapores toxicos de cloro,
oxigeno y monoxido de cloro.

Incompatibilidades: El hipoclorito de calcio es una oxidante fuerte, reacciona con agua y con dcidos
liberando gas cloro, Forma compuestos explosivos con amoniaco y aminas. Es incompatible con
materiales organicos, compuestos nitrogenados y materiales combustibles.

No hay conocimiento de que este material se polimerice.

incompatibles.

8. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DERRAMES

Ventile el drea. El personal de la brigada de emergencia, debe contar con el equipo de proteccion
nivel C. Aisle el 4rea de riesgo al menos 25 metros a la redonda. Elimine las fuentes de ignicion.
Mantenga el agua lejos del material derramado. Mantenga fuera del area al personal no protegido.

mosnssraspppendbsensee.

' s Julio Pacheco Ramos
L , F-12549



074364,

Pagina 4 de 4
Proceda a recoger el material de manera que no genere polvos que vayan a ser dispersados por el
viento. Use herramientas anti explosivas. El material recogido debe depositarse en recipientes limpios
y rotulados. No descargue a la alcantarilla producto concentrado. Consulte la normativa local para la
disposicion final de los desechos.
Recuerde: la contaminacién con material orgdnico o combustible puede causar incendio o
descomposicion violenta. Si esto ocurre, inmediatamente empapar con abundante agua o barrer todo
el material liberado con una pala y una escoba limpia y seca y disuelva el material con agua. Este
material debe ser usado inmediatamente en la aplicacién normal para la cual se estd consumiendo el
hipoclorito de calcio; si esto no es posible, neutralice cuidadosamente afiadiendo agua oxigenada
(474 cc de una solucion al 35% de agua oxigenada por cada 454 g de hipoclorito de calcio que se va a
ser neutralizado) y luego diluya el material con bastante agua.

9. MEDIDAS DE CONTROL DE HIGIENE INDUSTRIAL

Ventilacion: Se recomienda un sistema local para evacuar gases y finos , que permita mantener
libres de contaminantes al puesto de trabajo, previniendo la dispersion general en el area de trabajo.

Respirador personal: Utilice un respirador aprobado segun NIOSH/OSHA, con filtro quimico para
gases acidos, cuando puedan existir contaminantes suspendidos en el aire.

Proteccion de ojos: Use gafas plasticas de seguridad y en lugares susceptibles de salpicaduras
utilice la mascarilla facial completa. Mantenga una ducha y un equipo para lavado de ojos en el
lugar de trabajo.

Proteccion de la Piel: Para casos de emergencias se requiere traje de PVC ( En condiciones
normales de operacion: usar delantal de PVC), incluyendo botas de caucho, guantes de caucho, y
casco protector.

10.MANEJO Y ALMACENAMIENTO

Evite el almacenamiento cerca de acidos, compuestos oxidantes, amoniacales, alcoholes o
hidrocarburos. Las areas de almacenamiento deben ser limpias, frescas y libres de humedad. Evite el
contacto con metales. Mantenga los recipientes bien cerrados, evite almacenarlos sobre pisos de
madera y protéjalos de dafos fisicos e impactos. Los tambores no deberan ser apilados en més de dos
paletas. No almacene en areas sujetas a inundaciones. Las temperaturas de almacenamiento no
pueden exceder los 57°C.

Tenga la precaucion de mantener disponible una ducha de emergencia y una estacion lavaojos.
Ademas se debe disponer de mecanismos de comunicacion del riesgo quimico. Los recipiente
vacios pueden ser peligrosos ya que contienen residuos.

R L L R

dJulio Pacheco Ramos
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11. INFORMACION SOBRE TOXICIDAD |

El Hipoclorito de calcio no se acumula en la cadena aluimentaria

Los efectos toxicos del hipoclorito de calcio se deben principalmente a sus propiedades corrosivas. Si
usted ingiere una pequefia cantidad del producto, puede experimentar irritaciéon gastrointestinal. Si
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usted ingiere una solucion comercial mas concentrada puede sufrir lesiones corrosivas graves en la

boca, la garganta, el esofago y el estomago acompafiado de hemorragia. Los sobrevivientes de
intoxicaciones severas pueden quedar con cicatrices y estrechamiento permanentes del eséfago.

Si usted inhala cloro gaseoso liberado de soluciones concentradas de hipoclorito puede sufiir
irritacion nasal, dolor de garganta y tos. El contacto con la piel puede causar inflamacidon y ampollas.
El contacto de los ojos con soluciones de concentracidn moderada puede causar irritacion leve y
pasajera. Soluciones mas concentradas pueden causar lesiones serias en los ojos. La exposicion
prolongada a bajos niveles de hipoclorito puede producir irritacion e la picl.

La Agencia Internacional para la Investigacion del Céancer (JARC, por sus siglas en inglés) ha
determinado que las sales de hipoclorito no son clasificables en cuanto a su carcinogenicidad en seres
humanos

12. INFORMACION SOBRE TRANSPORTE ‘

Descripeion DOT : Hipoclorito de Calcio
UN serie # : 1748
Clase Peligro DOT Solido oxidante - corrosivo / Clase 5.1

Guia de Respuesta a Emergencia:  GUIA (GRE 2006) : # 140
Ver Tarjeta de Emergencia.
Regulaciones Nacionales: NTE INEN 2266:2000
Ordenanzas Municipales
Régimen Nacional para la Gestion de Productos Quimicos Peligrosos

13.0TRA INFORMACION

La informacion presentada aqui, se basa en nuestro estado actual de conocimiento y pretende describir
el producto desde el punto de vista de los requisitos para el manejo seguro; podria resultar insuficiente
a las circunstancias de algun caso particular, por tanto el uso de esta informacion y las condiciones de
uso del producto es responsabilidad del Cliente. No aceptamos responsabilidad legal por cualquier
pérdida o dafio derivado del uso inadecuado, de practicas inapropiadas o bien de peligros inherentes a
la naturaleza del producto.

Sin embargo nuestro personal técnico estara complacido en responder preguntas relacionadas con los
procedimientos de manegjo v uso geguro.

Elaborado Por:

Ing. Fernando Dolberg

Jefe de Seguridad, Salud y Ambiente

PROQUIMSA. S.A.

Teléfono celular: 099482937 - 593-4-2896709 Ext 27

e-mail: fdolberg(@proguimsaec.com ; dolbergflchotmail.com

T L

Julio Pachaco Ramos

f F-12549
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Hoja de Seguridad-Kerosene

1. IDENTIFICACION DEL PRODUCTO Y DE LA COMPANIA

Nombre del producto: Kerosene

Tipo de producto: Combustible para Equipos de calentamiento o iluminacion de uso domestico
o industrial

Proveedor: Shell Chile S.A.C. el

Direccion Comercial: Consultas Técnicos

Av. Del Parque 5250 Ciudad Empresarial — Huechuraba, Santiago — Chile
La Serena, Brasil esquina Balmaceda

Teléfonos de Emergencias:

Teléfono: +(562) 444 4000

Teléfono de Emergencia: +(562) 444 4000

Fax: +(562) 444 9199/ 9188

2. COMPOSICION E INFORMACION SOBRE LOS COMPONENTES.

Sinénimos:

Kero, Kerosina, Kerosene, Kerosina para lluminacién, Dual Purpose Kerosene

Tipo de Producto:

Mezcla compleja de hidrocarburos parafinicos, cicloparafinicos, arométicos y oleofinicos, donde
predominan el No. de dtomos de carbono en el intervalo de C§ a C16.

3. IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Riesgos para la Salud del Hombre:

Téxico: puede causar danos a los pulmones si es ingerido,

La aspiracion por los pulmones puede causar neumonia quimica que puede ser fatal.

Contacto prolongado o repetido puede causar resequedad en la piel y puede causar dermatitis.
En condiciones de poca higiene personal, una exposicion excesiva puede originar irritacion,
acné y verrugas que pueden llegar a ser malignas.

Exposicion prolongada a concentraciones de vapor, puede afectar el sistema nervioso central.
Riesgos de Seguridad:

Inflamable. Puede flotar y prender sobre el agua. Los vapores son mas pesados que €l aire, se
esparcen a nivel de suelo y pueden prender a distancia.

Riesgos al Medio Ambiente:

Toxico para los organismos acuaticos. Puede causar efectos adversos a largo plazo en el
medio ambiente.

Grandes volumenes de producto pueden penetrar en el suelo y contaminar las aguas

subterraneas.
Contiene componentes que no son de facil biodegradacion.
Persistente en condiciones anaerdbicas.

Posee potencial de bioacumulacion. q

4. PRIMEROS AUXILIOS. e F-12549R'm:;-

Sintomas y Efectos:

Salpicaduras en los ojos pueden producir irritacion.

Por ingestion puede producir irritacion de la boca, garganta, vias digestivas, diarrea, vomitos y
coma. Aspiracion en los pulmones puede ocurrir directamente o como consecuencia de la
ingestion del producto. Esto puede causar neumonia quimica que puede ser fatal.

Exposicion prolongada a concentraciones superiores a los Valores ites de Exposicion

.



000367

puede causar: dolor de cabeza, mareos, nausea, irritacion de los ojos y vias respiratorias,
irregularidad cardiaca, asfixia, inconsciencia e incluse la muerte.

Primeros Auxilios por Inhalacién:

Trasladar a una atmosfera libre. Aire fresco. Si la respiracién continla pero se encuentra
inconsciente, colocar a la persona en posicion de recuperacion. Si la respiracion se detuviera,
aplicar respiracién artificial. Si desaparecen los latidos del corazoén, aplicar masaje cardiaco.
Controlar la respiracion y el pulso.

OBTENER ASISTENCIA MEDICA INMEDIATAMENTE.

Primeros Auxilios contacto con Piel:

Lavar la piel o area afectada con agua y jabén. Quitar la ropa contaminada lo antes posible.
Lavarla antes de un nuevo uso.

Primeros Auxilios contacto con Ojos:

Lavar los ojos con abundante agua. Si la irritacion continta, obtener asistencia medica.
Primeros Auxilios Ingestion:

ACTUAR CON RAPIDEZ. No provocar Vomito. Proteger las vias respiratorias si se inicia el
vomito. No administrar nada por via oral. Si el paciente respira pero esta inconsciente,
colocarlo en posicién de recuperacion. Si se detiene la respiracion, aplicar respiracion artificial.
OBTENER ASISTENCIA MEDICA INMEDIATAMENTE.

Informacion para el Médico:

Tratar segun los sintomas. La ingestion del producto se diagnostica por el olor caracteristico
del aliento de la persona afectada, ademas de la historia de los acontecimientos. En caso de
ingestién, tener en cuenta el lavado gastrico. Debido al riesgo de aspiracion, el lavado gastrico
sélo debe llevarse a cabo si se han aislado las vias respiratorias mediante entubacion traqueal.
En caso de neumonia quimica, considerar el uso de antibidticos. Administracion de aceite de
parafina o carbon para uso médico puede reducir la absorcién por via digestiva.

5. MEDIDAS EN LA LUCHA CONTRA INCENDIOS.

Riesgos Especificos:

Productos peligrosos de la combustién: mondxido de carbono, éxidos de nitrogeno,
hidrocarburos sin quemar. Los vapores son mas pesados que el aire, pueden propagarse a
nivel de suelo y es posible la ignicién de éstos vapores a distancia de donde se originaron.
Medios de Extincion:

Espuma, neblina de agua o spray de agua. Polvo quimico seco. Dioxido de carbono, arena o
tierra puede usarse soélo en incendios pequefios.

Medios NO Adecuados:

---------

sessnssbocaan.

Chorro de agua. Uso de extintores de Halen debido al dafio al medio ambiente. Julio Pacheco Ramos

Informacién Adicional:
Mantener barriles, depositos, tangues, etc. bajo una cortina de agua para mantenerios frios.

6. MEDIDAS A TOMAR EN CASO DE DERRAME ACCIDENTAL.

Precauciones Personales:

Eliminar toda fuente posible de ignicion de los alrededores y evacuar al personal. Cuidado con
la respiracion, posible inhalacion de vapores. Evitar contacto con: ojos, piel y ropa. Eliminar
inmediatamente la ropa contaminada. Peligro de Fuego.

Proteccion Personal:

Utilizar ropa impermeable, guantes de nitrilo o PVC, calzado de seguridad - resistentes a
guimicos, gafas (anteojos) protectoras.

) | )
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Precaucion con Medio Ambiente:

Prevenir la entrada a desagles, riveras, canales o rios. Uso apropiado de contenedores para
evitar la contaminacion ambiental.

Derrames Pequefos - Limpieza:

Absorber o contener el liquido con arena, tierra u otro material para controlar el derrame.
Permitir que se evapore o recoger el producto en un deposito claramente identificado y sellado
para su tratamiento adecuado. No dispersar con agua.

Derrames Mayores - Limpieza:

Transferir el producto a un contenedor adecuado claramente identificado para su tratamiento
posterior. Actuar como si se tratara de un derrame pequefo.

Informacién Adicional:

Autoridades locales deberan ser notificadas en caso de un derrame mayor que no pueda
contenerse. Se observara la normativa local. Ver seccion 13 para informacion sobre eliminacion
del producto.

7. MANEJO Y ALMACENAMIENTO.

Manejo del producto:

No comer, beber o fumar durante su manejo. Utilizarlo en areas bien ventiladas. Tomar
precauciones relacionadas a la acumulacion de electricidad estatica. Conectar a tierra todo el
equipo.

Temperatura de Manejo / Manipulacion:

Temperatura ambiente.

Almacenamiento:

Localizar los tanques lejos de fuentes de calor o ignicion. Los barriles pueden apilarse hasta un
maximo de tres alturas. El producto nunca debe almacenarse en edificios ocupados por
personas. Cantidades pequefias pueden ser almacenadas en envases portatiles adecuados,
gue se mantendran en zonas bien ventiladas y a prueba de fuego.

No almacenar en depdsitos inapropiados, no etiquetados o etiquetados incorrectamente.
Mantener depositos bien cerrados, en lugar seco, bien ventilado y lejos de Ia luz directa del sol
u otra fuente de calor o ignicion. Mantener en una zona aislada. Evitar la entrada de agua.
Manténgase fuera del alcance de los nifos.

Temperatura de

Almacenamiento:

Temperatura Ambiente.

Transferencia de Producto:

Durante el bombeo pueden generarse cargas electrostéaticas. Asegurar la continuidad con
conexiones a tierra del equipo. Evitar las salpicaduras durante el llenado. Esperar 10 minutos

después del llenado del tanque antes de abrir las escotillas 0 man-hole. Tomar precauciones
especiales de velocidad de flujo cuando se comienza la carga de camiones cisterna o -
contenedores de ferrocarril que previamente hayan contenido gasolina (switch loading) Jullo Pacteco Ram

F-12549

Limpieza de Depositos / Tanques:

La limpieza, inspeccion y el mantenimiento de los tanques en condiciones adecuadas son

operaciones especiales que requieren la implementacion de procedimientos estrictos y

precauciones particulares. Aplicar los procedimientos de entrada a espacios confinados. Estos

deberan incluir permisos para ejecutar trabajos, continua constatacion de atmosfera libre de

gases y entrenamiento de las personas que trabajaran. Los oper que ingresaran, deben
=5
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emplear aparatos de respiracion hasta tanto el profesional a cargo de Higiene y Seguridad
afirme lo contrario, equipamiento de seguridad (arneses) y cabo de vida.

Si las tareas se ejecutan en época estival, el Profesional habilitado en Higiene y Seguridad en
el Trabajo, debera llevar un buen control sobre la Carga Térmica que se soporta al trabajar
dentro del tanque.

En los espacios libres de tanques y contenedores del producto pueden acumularse vapores de
hidrocarburos.

Antes de entrar y durante la limpieza, la atmosfera dentro del tanque debera ser monitoreada
usando medidores de nivel de oxigeno y de explosividad. La tarea debe ser ejecutada por un
profesional habilitado en Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Materiales Recomendados:

Usar: acero dulce, acero inoxidable para contenedores. Se puede también usar aluminio en
aplicaciones donde éste no represente un riesgo innecesario de incendio. Para recubrimiento
interno usar pintura epoxi curada con aducto de amina. Fibra de asbestos comprimida, PTFE,
Viton A y B para juntas y sellos.

No Recomendados:

Cobre, aleaciones de cobre (ferrosas y no ferrosas), zinc, aleaciones de zinc, Materiales
sintéticos tales como plasticos y fibra de vidrio pueden ser también no adecuados,
dependiendo de las especificaciones del material y su uso futuro. No usar caucho natural o
sintético, polimetilmetracrilato, poliestireno, CPVC.

Informacién Adicional:

Asegurar que se cumplen todas las normativas y regulaciones locales respecto al manejo y
almacenamiento.

Nunca hacer sifon con la boca.

8. CONTROLES DE EXPOSICION Y PROTECCION PERSONAL.

Valores de exposicion:

Resolucion 295/03 Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social (Modificacién delDecreto
351/79).

En ausencia de un limite ocupacional estandar para el Kerosene, se recomienda adoptar el
siguiente:

Componente Tipo de limite Valor / Unidad

Solvente Stoddard CMP 100 ppm (525 mgr/im3)

Proteccion Respiratoria:

Protecciéon Respiratoria: normalmente no se requiere. Dentro de espacios confinados

serequiere el uso de un equipo autocontenido de respiracion o linea de aire. Las tareas
enespacios confinados deben estar supervisadas por un profesional habilitado en Higiene /}
ySeguridad en el Trabajo. ko Pachees R

Proteccion de Manos: F-12549

Guantes de PVC o nitrilo son necesarios si ocurren derrames o salpicaduras.

Proteccion de Ojos:

Anteojos de proteccion son necesarios si ocurren derrames o salpicaduras.

Proteccion del Cuerpo:

Vestir mamelucos para minimizar la contaminacion de la ropa personal. Lavarlosregularmente.
Calzado de seguridad resistentes a quimicos.

9. PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS.
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Estado Fisico: Liquido a Temperatura Ambiente.

Color: Rojo

Olor: Caracteristico.

Punto inicial de ebullicion: 150°C

Punto final de ebullicion: 300°C

Presién de Vapor: Menor 0.1 kPa a 40°C

Densidad: 770 - 840 kg/m3 a 15°C

Viscosidad Cinematica: 1 — 2 5mm2/s a 40°C

Densidad de Vapor (air=1): > 5

Punto de Inflamacién: > 38 C ( PMCC )

Limite — menor: aprox. 1 %(V/V)

Limite - mayor: aprox. 6 %(V/V)

Temperatura Auto-Ignicion: > 220 °C

Propiedades Explosivas: Al usarse, puede formar mezclas vapor-aire explosivas / inflamables.
Propiedades Oxidantes: Ninguna.

Solubilidad en Agua: Datos no disponibles.

Coeficiente de Particion n-octano / agua: Datos no disponibles
Grado de Evaporacion: Datos no disponibles.

10. ESTABILIDAD / REACTIVIDAD.

Estabilidad: Estable

Condiciones a Evitar: Calor, llamas y chispas.

Materiales a Evitar: Agentes oxidantes fuertes.

Productos peligrosos de descompasicion: Ninguno conocido.

11. INFORMACION TOXICOLOGICA.

Criterios de Valoracion: Informacion toxicolégica no ha sido determinada especificamente para
éste producto.

La informacion dada esta basada en datos toxicoldgicos obtenidos de productos similares.
Toxicidad aguda oral: LD50 >5000 mg/kg.

Toxicidad aguda cuténea: LD50 >2000 mag/kg.

Toxicidad aguda - por inhalacion: LC50 >5 mgl/l.

Irritacion — Ojos: : Se espera que sea poco irritante.

Irritacion de la Piel: Irritante.

Irritacion Respiratoria: No se tiene informacién disponible relativa a ensayos animales
Sensibilizacion cutanea: Se cree que no sensibiliza la piel.

Toxicidad Cronica: Una exposicion repetida podria causar una irritacion en la piel de fuerte a

moderada. ' O
Se espera que la inhalacion repetida de los vapores cause irritacion en el aparatorespiratorio.  Jiis pageee e
Carcinégeno: La exposicion cutanea en ratones causa tumores en la piel. F-12548

Mutageno: No se considera que posea peligro mutageno.

Toxicidad Reproductiva: No perjudica la fertilidad.

No toxico para el desarrollo.

Efecto en humanos

Contacto prolongado /repetido en |a piel puede causar dermatitis.

En condiciones de poca higiene personal, una exposicion excesiva puede originar irritacion,
acné y verrugas que pueden llegar a ser malignas.

Ver Seccion 4 para informacion relacionada a efectos agudos en umanos

&1
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Ver Seccién 4 para informacion relacionada a efectos agudos en los humanos

12. INFORMACION ECOLOGICA.

Criterios de Valoracion:

La informacién ecotoxicologica no esta especificamente determinada para ésteproducto.
La informacion esté basada en los conocimientos ecotoxicologicos de productos similares.
Movilidad: Flota sobre el agua.

Se evapora y disuelve parcialmente, pero después de un dia permanecera una
parteimportante.

Largos volimenes pueden penetrar en la tierra y pueden contaminar aguas subterréaneas.
Persistencia / Degradabilidad: No faciimente biodegradable.

Persiste bajo condiciones anaerébicas.

Oxida rapidamente en contacto con aire por reaccion foto-quimica.

Bioacumulacion: Potencialmente bicacumulativo.

Puede causar infeccion en peces y crustaceos.

Ecotoxicidad: Mezcla poco soluble.

Nocivo, 10 < LC/EC50 < 100 mgl/l, para los organismos acuaticos. (LC/EC50 expresado como
la cantidad nominal de producto necesario para preparar n ensayo de extraccion en medio
acuoso).

Baja toxicidad para los mamiferos.

Puede causar incrustaciones en los organismos acuaticos.

Tratamiento de Aguas Residuales: Es de esperar que se comporte como nocivo. EC50 >10-100
mg/l, para organismos de plantas de tratamiento de aguas residuales. (EC50 expresado como
la cantidad nominal de producto necesario para preparar n ensayo de extraccion en medio
acuoso).

Informacion Adicional: Este producto es un preparado. La CEE ain no ha determinado los
criterios para la clasificacion de los preparados como peligrosos para el medio ambiente.

Sin embargo, por el bajo punto de ebullicion de los componentes, se clasifica como peligrosos
para el medio ambiente, segln las siguientes fases de riesgo:R52/53 - Nocivo para los
organismos acuaticos, puede causar efectos a largo plazo negativos en el medio ambiente
acuatico.

13. DISPOSICION DE DESECHOS.

Precauciones: Ver Seccion 8.

Eliminacion de Residuos: Los desechos derivados de un derrame o limpieza de tanques deben
eliminarse de acuerdo con la legisiacion vigente, preferibiemente con una empresa colectora o
contratista reconocida. La capacidad de la empresa recolectora o contratista debera
determinarse con antelacion.

No eliminar los residuos enviandolos a traves de drenajes o fuentes de agua.

Eliminacion de Depositos: Tambores de 200 litros deberan vaciarse y devolverlos al proveedor
0 a un contratista dedicado a reacondicionar los tambores sin eliminar etiquetas. Los tambores
no deberan ser usados nuevamente sin antes haber eliminado cualquier clase de marca o

etrqyeta&l;,de los produc‘fos prewos.. S ‘ | | | P vorevox
Legislacion Local: El método de eliminacion final estara de acuerdo con la legislacion vigente. F-12548
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14. INFORMACION DE TRANSPORTE.

Numero UN: 1223

UN Clase/Grupo Empaquetado: 3, 11|

UN Nombre apropiado para Transporte: Kerosene

UN Numero para transporte maritimo, ver IMO: 1223

IMO Clase / Grupo Empaquetado: 3.3, Il

IMO Simboie: Liquido Inflamable.

IMC Contaminante Marino: No

IMO Nombre apropiado para el Transporte: Kerosene

ADR/RID Simbolo: Liquido Inflamable

ADR/RID NUmero Kemler: 30-1223

ADR/RID Nombre Apropiado para el Transporte: Kerosene

UN Numero apropiado para el transporte aéreo. Ver ICAO: 1223
IATA/ICAO Clase/Grupo de envasado: 3, Il

IATA/ICAO Simbolo: Liguido Inflamable

IATA/ICAO Nombre apropiado para el transporte: Kerosene
Regulaciones Locales: De acuerdo a la legislacidn vigente (transporte de sustancias
peligrosas).

15. INFORMACION REGLAMENTARIA.

Nombre: Kerosene

Clasificacion: Inflamable. Peligroso. Irritante..

Simbolo: Xn.

Fases de Riesgo: R10: Inflamable

R665: Peligroso. Puede causar dafio pulmonar al ser ingerido.

R38: Irritante a la piel.

Fases de Seguridad: S2: Manténgase fuera del alcance de los nifios.

523: No respirar vapores.

S24: Evitar contacto con la piel

$36/37: Vestir ropa protectora y guantes.

S43: En caso de incendio, utilizar espuma / polvo seco / CO2 / Halon. No usar nunca agua.
S62: En caso de ingestion, no provocar el vomito. Buscar ayuda médica inmediatamente y

mostrar la etiqueta del envase o informacién relacionada al producto. /\}
16. INFORMACION ADICIONAL. R p e
Distribucion de SDS: Este documento contiene informacion importante para asegurar el F-12540

adecuado almacenamiento y manejo de éste producto.
La informacion de éste documento debe hacerse llegar a la o las personas responsables de los
temas de seguridad y a las personas que manipulen éste producto.
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1. IDENTIFICACION DEL PRODUCTO E INFORMACION DE LA EMPRESA

Nombre : GASOLINA DE 90 OCTANQS

Empresa : Petréleos del Perti - PETROPERU S.A.,

Direccidn . Av. Enrigue Canaval Moreyra 150, Lima 27 - Peru
Teléfonos : (01) 614-5000; (01) 630-4000

Portal Empresarial : http://www.petroperu.com.pe

Atencién al cliente : (01) 630-4079 / 0800 77 155 (linea gratuita)

: servcliente@petroperu.com.pe

2. COMPOSICION

La Gasolina de 90 octanos estd constituida por una mezcla de hidrocarburos saturados,
olefinas, naftenos y aromaticos, en el rango aprox. de C5 a Cu.

3. IDENTIFICACION DE PELIGROS

El producto es una sustancia combustible e inflamable. Libera vapores que pueden
formar mezclas explosivas con el aire.

La clasificacion de riesgos segln la NFPA (National Fire Protection Association) es:
- Salud i
- Inflamabilidad : 3

- Reactividad 0

Los peligros también se pueden asociar a los efectos potenciales a la salud:

- CONTACTO
0JOS: El contacto causa lagrimeo e irritacion con sensacion de ardor. Puede causar
conjuntivitis si la exposicién a los vapores es por un periodo prolongado.
PIEL: Causa irritacion y sequedad o desgrase de la piel. En algunos casos el contacto
repetido ocasiona enrojecimiento e inflamacion.

- INHALACION
Puede causar dolor de cabeza, irritacion nasal y respiratoria, nauseas, somnolencia,
dificultad para respirar, depresion del sistema nervioso central y pérdida de la
conciencia. La exposicion permanente puede causar cambios en el comportamiento.

- INGESTION
Causa irritacion en la garganta y el estémago; diarrea y vomitos. Puede ingresar a los
pulmones durante la ingestién o el vomito y causar neumonia quimica con fatales
consecuencias.
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4. PRIMEROS AUXILIOS

- CONTACTO
0JOS: Lavar con abundante agua por 15 minutos. Obtener atencion médica de
inmediato.
PIEL: Lavar el édrea afectada con agua y jabdn. Quitar la ropa contaminada lo antes
posible y lavarla antes de un nuevo uso. Obtener atencion médica de inmediato.
- INHALACION
Trasladar inmediatamente a la persona afectada hacia un ambiente con aire fresco.
Administrar respiracion artificial o resucitacion cardiopulmonar de ser necesario y
obtener atencién médica de inmediato.
- INGESTION
Actuar con rapidez. No inducir al vomito a fin de evitar que el producto ingrese a los
pulmones por aspiracion. Mantener en reposo a la persona afectada y obtener
atencion médica de inmediato.

5. MEDIDAS DE LUCHA CONTRAINCENDIO

Evacuar al personal del érea hacia una zona mas segura y a una distancia conveniente
si hay un tanque o camion cisterna involucrado. Detener la fuga antes de intentar
controlar el fuego. Utilizar medios adecuados para extinguir el fuego y agua en forma
de rocio para enfriar los tanques.

AGENTES DE EXTINCION: Polvo quimico seco y CO, (diéxido de carbono) y espuma
(recomendable tipo ARC).

PRECAUCIONES ESPECIALES: Usar un equipo protector debido a que se pueden
producir gases toxicos e irritantes durante el incendio.

La extincién de fuego de grandes proporciones solo debe ser realizada por personal
especializado.

Cuando existan derrames en medios acuéticos, evitar que el producto que flota en el
agua, pueda trasladarse a fuentes de ignicion.

6. MEDIDAS EN CASO DE VERTIDO ACCIDENTAL

DERRAMES PEQUENOS Y MEDIANOS

Detener la fuga. Absorber e! liquido con arena, tierra u ctro material absorbente vy

ventilar la zona afectada. Recoger el material usado como absorbente, colocarlo en un

depdsito identificado y proceder a la disposicion final de acuerdo a un procedimiento ..____ g .
implementado. Julio Pachece Ramos
DERRAMES DE GRAN PROPORCION FAZ5AN
Detener la fuga si es posible. Evacuar al personal no necesario y aislar el area. Eliminar

toda fuente probable de ignicién. Contener el derrame utilizando tierra, arena u otro

material apropiado. Utilizar agua en forma de rocio para dispersar los vapores, evitar

que el producto entre al desaglie y fuentes de agua; recoger el producto y colocarlo en

recipientes identificados para su posterior recuperacion. Si es necesario, contactar con

organismos de socorro y remediacion.

El personal que participa en las labores de contencion del derrame debe usar un equipo

completo de proteccion personal.

En caso de vertimientos en medios acudticos, los productos que se requieran usar como
dispersantes, absorbentes y/o aglutinantes deberan contar con la autorizacién vigente
de la Direccion General de Capitanias y Guardacostas.
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7. MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO

No comer, beber o fumar durante su manipulacién y usar equipo de proteccion
personal; posteriormente proceder a la higiene personal. No aspirar o absorber con la
boca. Antes de realizar el procedimiento de carga y/o descarga del producto en
camiones cisterna, realizar la conexion a tierra del vehiculo.

Usar sistemas a prueba de chispas y explosion. Evitar las salpicaduras del producto.
Almacenar a temperatura ambiente, en recipientes cerrados y en &areas ventiladas;
alejado de materiales que no sean compatibles y en areas protegidas del fuego abierto,
calor u otra fuente de ignicién. Evitar en lo posible la liberacion de vapores con una
adecuada manipulacion del producto o la instalacién de un sistema de recuperacién.
Eventualmente, se pueden utilizar recipientes metalicos o de HPDE (Polietileno de alta
densidad) para tomar muestras o almacenar pequefias cantidades del producto, las
cuales no deben ser almacenadas en ambientes ocupados permanentemente por
personas.

NOTA: Los trabajos de limpieza, inspeccion y mantenimiento de los tanques de
almacenamiento deben ser realizados siguiendo estrictamente un procedimiento
implementado y con las medidas de seguridad correspondientes.

N® CAS: NA (No aplicable).

8. CONTROL A LA EXPOSICION Y PROTECCION PERSONAL

- CONTROL DE INGENIERIA

Usar campanas extractoras y sistemas de ventilacion en locales cerrados, identificar
las salidas de emergencia, y ademéas contar con duchas y lavaojos cerca del drea
de trabajo.

PROTECCION RESPIRATORIA

No es necesaria cuando existan condiciones de ventilacién adecuadas; a altas
concentraciones de los vapores del combustible en el zire, se requiere de un
respirador APR (Respirador purificador de aire) con cartucho para vapores

organicos.
-~ Qs
Gafas de seguridad contra salpicaduras de productos quimicos. 'Jﬁ'im; amos
- PIEL F-12548

Guantes de neopreno, nitrilo ¢ PVC; zapatos de seguridad y ropa de proteccionr.

9. PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS

APARIENCIA, COLOR, OLOR . Transparente, color violeta y olor
caracteristico.

GRAVEDAD ESPECIFICA a 15.6/15.6°C : 0.73 - 0.76 aprox.

PUNTO DE INFLAMACION, °C <0

LIMITES DE INFLAMABILIDAD, % vol. en aire : De 1.4 a 7.6 aprox.

PUNTO DE AUTOIGNICION, °C : 280 aprox.

SOLUBILIDAD EN AGUA : Insoluble.

FAMILIA QUIMICA : Hidrocarburos (Derivado de petrdleo).

—
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10. ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD

ESTABILIDAD: Estable en condiciones normales de presion y temperatura durante el
almacenamiento.

COMPATIBILIDAD DEL MATERIAL: Es compatible con agentes oxidantes fuertes (cloro,
hipoclorito de sodio, perdxidos, écidos fuertes, etc.).

11, INFORMACION TOXICOLOGICA

La Gasolina de 90 octanos posee caracteristicas que pueden afectar a la salud conforme
a lo indicado en el item 3.

CARCINOGENICIDAD
GRUPO 2B (IARC): Posiblemente carcindgeno para el ser humano.

12. INFORMACION ECOLOGICA

El producto al ser liberado al medio ambiente presenta una evaporacion de los
componentes voldtiles. La fraccion mas pesada puede ser absorbida por el suelo o
permanecer en la superficie del agua en forma temporal hasta ser biodegradado.

Los componentes no voldtiles flotan durante el tiempo que permanecen en el agua
pudiendo ocasionar la disminucion de la concentracién del oxigeno gaseoso.

El producto puede presentar toxicidad para la vida acuatica.

13. CONSIDERACIONES RELATIVAS A LA DISPOSICION FINAL

La disposicién final del producto se realiza de acuerdo a la reglamentacion vigente
aplicable.

remnssvessfernssensna.

14. INFORMACION RELATIVA AL TRANSPORTE Julio Pacheco Ramos

F-12548

Se realiza generalmente en embarcacicnes y camicnes cisterna debidamente
identificados. El transporte se realiza de acuerdo a las normas de seguridad vigentes.

- Cddigo Naciones Unidas : UN 1203

- Sefializacion pictérica,
NTP 399.015.2001
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15. INFORMACION REGLAMENTARIA

Se puede utilizar la siguiente clasificacion:

Frases R: R12 (Extremadamente inflamable), R38 (Irrita la piel), R65 (Nocivo. Si se
ingiere puede causar dafio pulmonar), R67 (La inhalaciéon de vapores puede provocar
somnolencia y vértigo), R51 (Tdxico para los organismos acudticos), R53 (Puede
provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuatico).

Frases S: S2 (Manténgase fuera del alcance de los nifios), $9 (Consérvese el recipiente
en lugar bien ventilado), S16 (Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas - No
fumar) y S33 (Evitese la acumulacidén de cargas electrostaticas).

16. INFORMACION ADICIONAL

En el Perd, el producto Gasolina de 90 octanos estd reglamentado por normas dictadas
por el Ministerio de Energia y Minas:

Reglamento de Seguridad para el Transporte de Hidrocarburos aprobado por
Decreto Supremo N° 026-94-EM (10/05/94), y modificaciones.

Reglamento de Seguridad para el Almacenamiento de Hidrocarburos aprobado por
Decreto Supremo N° 052-1993-EM (18/11/1993), y modificaciones.

Reglamento de medio ambiente para las actividades de hidrocarburos aprobado por
Decreto Supremo N° 015-2006-EM (02/03/2006), y modificaciones.

Reglamentos para la Comercializacién de Combustibles Liquidos y Otros Productos
Derivados de los Hidrocarburos aprobados por los Decretos Supremos N° 030-
1968-EM (03/08/1998) y N°© 045-2001-EM (26/07/2001), y modificaciones.
Reglamento de Seguridad para las Actividades de Hidrocarburos aprobado por
Decreto Supremo N° 043-2007-EM (22/08/2007), y modificaciones.

El uso del producto fuera del territorio peruano esta sujeto a la reglamentacion vigente
de cada pais.

EMERGENCIAS a nivel nacional ;116

Direccion Generzl de Capitanias y Guardacostas : (511) 209-9300

Nota: El presente documento constituye informacion basica para gue el usuario tome los cuidados necesarios a
fin de prevenir accidentes. PETROPERU no se responsabiliza per actividades fuera de su control.

3ok koK Kok

PETROPERU W&
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PINTURAS VASTA LUX

PRODUCTOS PIOMBINO

LLORENTE DE FLORES HEREDIA, COSTA RICA
TEL: 506-442-42-04

FAX: 506-442-42-03

FORMULARIO-HOJA DE SEGURIDAD DE ANTICORROSIVO TODO

PROPOSITO

SECCION |
IDENTIFICACION DEL PRODUCTO E INFORMACION DEL FABRICANTE
NOMBRE COMERCIAL DE LA SUSTANCIA ANTICORROSIVO TODO PROPOSITO
NOMBRE COMUN O GENERICO PINTURA
NOMBRE DE LA COMPANIA FABRICANTE PRODUCTOS PIOMBINO
DIRECCION DEL FABRICANTE LLORENTE DE FLORES, HEREDIA,

COSTA RICA, AMERICA CENTRAL
N° DE | 506-442-42-04 N° DE FAX 506-442-42-03
TELEFONO
TELEFONOS DE | 506-442-42-04
EMERGENCIA
SECCION 11
COMPOSICION E INFORMACION SOBRE LOS INGREDIENTES PELIGROSOS
NOMBRE COMUN O GENERICO DEL COMPONENTE /o especificar ) N° DE CAS
PELIGROSO (adjunte hojas si es necesario)
RESINA ALQUIDICA 15-35 68333-62-0
OCTOATO DE ZIRCONIO 12% 0.1-0.9 22464-99-9
OCTOATO DE COBALTO 12% 0.1-1 8052-41-3
OXIDO DE HIERRO 1-10 1309-37-1
DESTILADOS BAJOS DE PETROLEO 1-10 64742-47-8
NAFTAS DE PETROLEO 1-10 64742-82-1
ESPIRITU MINERAL 5-25 64742-82-1

_I_DENTIFICACION DE LOS RIESGOS Y EFECTOS POR EXPOSICION

Rames

sresmemas

EFECTO POR: DETALLE te %

INHALACION CON EL CONTACTO MUY PROLONGADO, PUEDE IRRITAR TRACTO Gj <
RESPIRATORIO, CAUSAR DOLOR DE CABEZA s

INGESTION PUEDE IRRITAR SISTEMA DIGESTIVO, DOLOR DE ESTOMAGO, NAUSEAS 3

CONTACTO CON LOS OJOS | CON EL CONTACTO MUY PROLONGADO, PUEDE SER IRRITANTE Y
CAUSAR LAGRIMEO

CONTACTO CON LA PIEL POR LARGA EXPOSICION PUEDE SER IRRITANTE Y EN PERSONAS CON
ALTA SENSIBILIDAD EN LA PIEL PUEDE CAUSAR DERMATITIS

CARCINOGENICIDAD NO HAY REPORTE DE NINGUN PROBLEMA ASOCIADO A ESTE
PRODUCTO

MUTAGENICIDAD NO HAY REPORTE DE NINGUN PROBLEMA ASOCIADO A ESTE
PRODUCTO

TERATOGENICIDAD NO HAY REPORTE DE NINGUN PROBLEMA ASOCIADO A ESTE
PRODUCTO

Pag. 1de4
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PINTURAS VASTA LUX

PRODUCTOS PIOMBINO

LLORENTE DE FLORES HEREDIA, COSTA RICA
TEL: 506-442-42-04

FAX: 506-442-42-03

NEUROTOXICIDAD NO HAY REPORTE DE NINGUN PROBLEMA ASOCIADO A ESTE
PRODUCTO

SISTEMA REPRODUCTOR | NO HAY REPORTE DE NINGUN PROBLEMA ASOCIADO A ESTE
PRODUCTO

OTROS NO HAY REPORTE DE NINGUN PROBLEMA ASOCIADO A ESTE
PRODUCTO

ORGANOS BLANCO SISTEMA RESPIRATORIO, PIEL, OJOS

SECCION IV

PRIMEROS AUXILIOS

CONTACTO OCULAR ENJUAGAR CON ABUNDANTE AGUA, SI FUERA NECESARIO IR AL
MEDICO

CONTACTO DERMICO LAVAR CON AGUA Y JABON. SI PERSISTE IRRITACION LLEVAR AL
MEDICO

INHALACION LLEVAR AL PACIENTE A LUGAR VENTILADO, IR AL MEDICO SI FUERA
NECESARIO

INGESTION NO PROVOCAR VOMITO, IR AL MEDICO

A N T I D O T O]NOHAY ANTIDOTO ESPECIFICO

RECOMENDADO

INFORMACION PARA EL | LLEVAR HOJA DE SEGURIDAD

MEDICO

SECCION V

MEDIDAS CONTRA EL FUEGO

PUNTO DE INFLAMABILIDAD <20°C

LIMITES DE INFLAMABILIDAD (SI -

EXISTEN)

AGENTES EXTINTORES AGUA EN SPRAY, ESPUMA, DIOXIDO DE CARBONO, POLVO SECO

EQUIPO DE PROTECCION PARA MANGUERAS Y TOMA DE AGUA, TANQUES DE EXTINGCION Y

COMBATIR FUEGO PROTECCION PERSONAL i

PRODUCTOS PELIGROSOS POR MONOXIDO DE CARBONO, DIOXIDO DE CARBONO {E

COMBUSTION (\g 3

SECCION VI i E

MEDIDAS EN CASO DE DERRAME O FUGA ig

T T N R e T T e [ S

ATENCION DE DERRAMES ATENCION DE FUGAS

RECOGER CON EQUIPO DE LIMPIEZA EN SECO Y STHAY FUGAS GRANDES HACER DIQUE DE

NUNCA ENVIAR A CUERPOS DE AGUA. HACER DIQUE, | CONTENCION, RECOGER CON MATERIALES

DELIMITAR EL AREA, EVITAR FUENTES DE CALOR O ABSORBENTES Y DISPONER CONFORME A

INIGCION, ALEJAR PERSONAS NO CAPACITADAS PARA | LAS REGULACIONES DEL PAIS

CUBRIR ESTOS EVENTOS DE EMERGENCIA, DISPONER

DE ACUERDO A REGULACIONES DEL PAIS

SECCION Vi

MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO

TEMPERATURA ALMACENAMIENTO | ALMACENAR EN LUGAR FRESCQ Y VENTILADO

Pag.2de4
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PINTURAS VASTA LUX

PRODUCTOS PIOMBINO

LLORENTE DE FLORES HEREDIA, COSTA RICA
TEL: 506-442-42-04

FAX: 506-442-42-03

CONDICIONES ALMACENAMIENTO MANTENER EN LUGAR SECO VENTILADO,
PROPORCIONAR ~ CONDICIONES =~ ADECUADAS DE
RESPIRACION Y QUE EL LUGAR SEA TECHADO.
MANIPULACION RECIPIENTES LOS RECIPIENTES CON PRODUCTO DEBEN ESTAR
TAPADOS EN LUGAR FRESCO Y VENTILADO. LOS
RECIPIENTES VACIOS DEBEN MANTENERSE TAPADOS
Y DISPONERLOS EN LUGARES APROPIADOS MIENTRAS
SON ELIMINADOS DE LA EMPRESA PARA PROGRAMAS
DE RECICLADO.
Si se reutilizan los recipientes serd después de limpieza
comercial, con la adecuada disposiciéon del desecho liquido o
solido procedente de su limpieza.
FECTOS DE LA EX}’OSICION A LA LUZ DEL | MANTENER A TEMPERATURA Y PRESION NORMALES.
SOL, CALOR, ATMOSFERAS HUMEDAS, ETC. | NO EXPONER AL SOL NI A CONDICIONES EXTREMAS
SECCION Vil
CONTROLES A LA EXPOSICION Y EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
CONDICIONES DE VENTILACION LUGAR FRESCO, VENTILACION NATURAL
EQUIPO DE PROTECCION UTILIZAR MASCARILLA CON PROTECTOR ESPECIAL PARA
RESPIRATORIA PRODUCTOS ORGANICOS
EQUIPO DE PROTECCION ANTEOIJOS DE SEGURIDAD
OCULAR
EQUIPO DE PROTECCION GUANTES Y ROPA DE TRABAJO COMO GABACHAS
DERMICA
DATOS DE CONTROL A LA NO HAY DATOS DISPPONIBLES
EXPOSICION (TLV, PEL, STEL)
SECCION IX
PROPIEDADES FIiSICAS Y QUIMICAS
OLOR Y APARIENCIA LIQUIDO COLOREADO CON OLOR A RESINA
GRAVEDAD ESPECIFICA 1.09 ‘. é’
SOLUBILIDAD EN AGUA Y OTROS SOLUBLE id
DISOLVENTES C |82
PUNTO DE FUSION N.D .-'fg Z
| PUNTO DE EBULLICION 80 -82°C /g
pH - &
ESTADO DE AGREGACION A 25°C LIQUIDO VISCOSO
Y 1ATM.
SECCION X
ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD
ESTABILIDAD ESTABLE
INCOMPATIBILIDAD ACIDOS Y BASES FUERTES
RIEGOS DE POLIMERIZACION NO EXISTE
PRODUCTOS DE LA POR COMBUSTION CO, CO2
DESCOMPOSICION PELIGROSOS

Pag. 3 de 4
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PINTURAS VASTA LUX

PRODUCTOS PIOMBINO

LLORENTE DE FLORES HEREDIA, COSTA RICA
TEL: 506-442-42-04

FAX: 506-442-42-03

SECCION XI

INFORMACION SOBRE TOXICOLOGIA

DOSIS LETAL MEDIA ORAL o DERMICA (DLsg) NO HAY ESPECIFICACION
DOSIS LETAL MEDIA POR INHALACION (CL350) NO HAY ESPECIFICACION
SECCION XII

INFORMACION DE LOS EFECTOS SOBRE LA ECOLOGIA

NO DERRAMAR EN FUENTES DE AGUA

SECCION XIil

CONSIDERACIONES OBRE LA DISPOSICION FINAL DEL PRODUCTO

MANEJAR DE ACUERDO A LAS DISPOSICIONES DE LA LEGISLACION LOCAL. LOS RECIPTENTES VACIOS
SE DISPONEN COMO DESECHO DE ACUERDO A LA LEGISLACION.

SECCION XIV

INFORMACION SOBRE EL TRANSPORTE
PRODUCTO INFLAMABLE

SECCION XV

INFORMACION REGULATORIA

ETIQUETAR COMO INFLAMABLE

SECCION XVI

OTRA INFORMACION

ESTA INFORMACION TIENE QUE VER CON EL MATERIAL ESPECIFICO. LA INFORMACION ES EXACTA Y
CONFIABLE A LA FECHA DE RECOPILACION DE ACUERDO A NUESTROS CONOCIMIENTOS Y
CREENCIAS. SIN EMBARGO NO SE DA NINGUNA GARANTIA, REPRESENTACION O SEGURIDAD
RESPECTO A LA EXACTITUD, CONFIABILIDAD Y A LO COMPLETO DE LA INFORMACION. ES
RESPONSABILIDAD DE LOS USUARIOS CONVENCERSE POR SI MISMOS DE LA CONVENIENCIAY LO
COMPLETO DE TAL INFORMACION PARA SU USO PROPIO. NO ACEPTAMOS RESPONSABILIDAD LEGAL
PRO CUALQUIER PERDIDA O DANO QUE PUEDA OCURRIR POR EL USO DE ESTA INFORMACION, NI
OFRECEMOS GARANTIA CONTRA LA VIOLACION DE PATENTES.

Fecha de Revision: 21 de Julio de 2005 < DAL
Realizacion de la Hoja de Seguridad: Ing. Teresita Calderdn | (7] '7‘_
e JAVIER PAIARES
Julio Pacheco Ramos RIVERA
F-12549 7,
£FE E“‘c
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PINTURAS VASTA LUX

PRODUCTOS PIOMBINO

LLORENTE DE FLORES HEREDIA, COSTA RICA
TEL: 506-442-42-04

FAX: 506-442-42-03

..........

“Juiio Pacheco Ramos
F-12548
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SECCION I: IDENTIFICACION DEL PRODUCTO Y DE LA COMPANIA

Nombre del Producto:

CEMERTO SOLVENTE DEPUC BLANCO - VERDE Y CPVC

Cddigo del Producto:

Nombre de la Compaiiia:

200283 PAVCO S.A
Direccion de la Compaiia: Teléfono de la Compaiia:
AUTOPISTA SUR No. 71-75 0917825000

Teléfono de emergencia de la Compafiia:
091-7825000 EXT 3333

Telefax / e-mail:
0917825010-7825011

SECCION 1I: COMPOSICION/INFORMACION DE INGREDIENTES

El producto es una sustancia o preparacion?

Nombre quimico genérico o comuin:

Sustancial_] Preparacion[x] Ouo[ ] SOLDADURA DE PVC O CPVC
Sindnimo: Nimero de CAS:
109-99-9 THF

Ingredientes que contribuyen a los peligros:
TETRAHIDROFURANO
METIL ETIL CETONA
POLICLORURC DE VINILO Y POLICLORURO DE
VINILO CLORADO

Informacién de la naturaleza quimica:
SOLDADURA LIQUIDA PARA TUBERIA DE PVC Y
CPVC

SECCION 11I: IDENTIFI

CACION DE PELIGROS

Los mas importantes peligros y efectos:

INHALACION:

La exposicion al cemento solvente de PYC/CPVC puede causar
irritacion en nariz y garganta. Una exposicién severa puede
causar debilidad, depresién, narcosis, dolor de cabeza,
somnolencia e inconsciencia.

INGESTION:
Esta ruta de exposicion es facil de evitar. Puede causar nauseas,
vomito, irritacién gastrointestinal

CONTACTO/PIEL Y OJOS:

La sobre exposicion del cemento solvente de PYC/CPVC puede
causar irritacion en piel y ojos.

Dermatitis por exposicién prolongada.

Las salpicaduras en los ojos pueden producir dolorosas
irritaciones conjuntivales o inflamacion.

Efectos adversos sobre la salud:

Si la piel se contamina con cemento solvente de PVC/CPVC.
ésta deberd lavarse inmediatamente por lo menos durante 15
minutos 0 se beberd tomar una ducha para eliminar cualquier
vestigio de este producto. Quitar rapidamente la ropa mojada
con cemento solvente vy no vuelva a usarla hasta eliminar
completamente el producto.

Efectos sobre €} medio ambiente:

En caso de derrames, mantenga al puiblico alejado. Impida la
descarga adicional de material si no atenta con su integridad
personal, despeje el drea, impida flujo vehicular, Notifique a las
autoridades cualguier descarga en un drea publica. Evite el
descargue directo de derrames o residuos a desagiies y sistemas
de alcantarillado.

Contenga el material con arena ¢ tierra y luego emplee
procedimiento de limpieza.

Peligros fisicos y quimicos:

Puede formar compuestos de peroxido explosivos, Liquido
inflamable, puede liberar vapores que forman mezclas
inflamables a la temperatura de ignicion o mds alta.

Materiales para evitar incompatibilidad: Cdusticos, agentes
oxidantes fuertes y dcidos.

Peligros especificos:
Metil Etil Cetona: TLV = 200 ppm.
Tetrahidrofurano: TLV= 200 ppm.

Principales sintomas:
Mareo, nauseas, vomito, lrritacién, Somnolencia, narcosis,

*Z En funcién del tipo de producto debe incluirse esta informacion, o justificarse como: “No aplica” (N/A), “No disponible

“No/Relevante”.

Julio Pacheco Ramos
F-12548
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SECCION 1V: PRIMEROS AUXILIOS - MEDIDAS A TOMAR

Inhalacién:
Trasladar victima a un sitio aireado, suministrar oxigeno o respiracién artificial si es necesario, mantener abrigado y acostado, y
solicitar ayuda médica de inmediato.

Contacto con la piel:

Si la piel se contamina con cemento solvente de PYC/CPVC, ésta deberd lavarse inmediatamente por lo menos durante 15
minutos o se beberd tomar una ducha para eliminar cualquier vestigio de este producto. Quitar rdpidamente la ropa mojada con
cemento solvente y no vuelva a usarla hasta eliminar completamente el producto.

Contacto con los ojos:
Lavar con abundante agua durante minimo 15 minutos si tiene lentes de contacto por favor removerlos.

Ingestion ;
Solicite ayuda médica de inmediato, no induzca al vomito, suministre agua si la persona esta consciente.

Protecciones o cuidados para socorristas:

Utilizar mascarilla contra gases y vapores, guantes, Contar con un Kit identificado, para recoger regueros o material
comaminado, ubicar canecas rojas de material combustible en drea de médxima ventilacién lejos del sol o calor. El material sélido
contaminado, debe ser incinerado por personal capacitado, en equipos con un adecuado sistema de depuracién de humos, o ser
depositados en un relleno sanitario de seguridad, asegurdndose de que el desecho del material se efectie conforme a las

regulaciones locales.

Notas Médicas:
NA

SECCION V: MEDIDAS DE LUCHA CONTRA INCENDIO

Medios de extincion: *
Use respirador, mascara antigds de vapores orgdnicos, evite que vaya a cafierias. Acérquese por el lado contrario a la direccion
del viento e intente apagar el fuego con espuma de alcohol. anhidrido carbénico y polvo quimico seco. El agua no sirve para su
extincién sin embargo se puede utilizar para mantener refrigerados los contenedores expuestos al calor y asi evitar una
explosion.

Peligros especificos de Jas medidas contra incendio:

Un fuego del cemento solvente de PVC/CPVC puede desprender gases y vapores (0xicos.

Métodos especificos para la lucha contra incendio:

Espuma de alcohol anhidrido carbononico y polvo quimico seco

Equipos de proteccién especial para los bomberos:
Contar con un Kit identificado, para recoger regueros o material contaminado, ubicar canecas rojas de material combustible en
drea de maxima ventilacién lejos del sol o calor. El material s6lido contaminado. debe ser incinerado por personal capacitado,
en equipos con un adecuado sistema de depuracion de humos, o ser depositados en un relleno sanitario de seguridad

SECCION VI: MEDIDAS CONTRA DERRAME ACCIDENTAL

Precauciones Personales:
Mascarilla contra gases y vapores, guantes, no tener contacto directo con la piel

Precauciones para el medio ambiente:

En caso de derrames. mantenga al publico alejado. Impida la descarga adicional de material si no atenta con su integridad
personal, despeje el 4rea, impida flujo vehicular. Notifique a las autoridades cualquier descarga en un drea piblica. Evite el
descargue directo de derrames o residuos a desagiies y sistemas de alcantarillado.

Contenga el material con arena 6 tierra y luego emplee procedimiento de limpieza.

R it L]

Métodos para limpieza:
Contar con un Kit identificado, para recoger regueros o material contaminado, ubicar canecas rojas de material combustible en
drea de mdxima ventilacién lejos del sol o calor

Julio Pacheco Rames
F-12548

Recuperacion:
debe ser incinerado por personal capacitado, en equipos con un adecuado sistema de depuracién de humos, o ser depositados en
un relleno sanitario de seguridad

Disposicién final:
Incinerar de acuerdo al reglamento local o nacional

Prevencion de Peligros secundarios:
NA

-~
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SECCION VII: MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO

MANIPULACION

Medidas técnicas:

Proteja del dafio fisico. Los envases de este material pueden ser peligrosos cuando estin vacios ya que retienen residuos del
producto (vapores, liquido); observe 1odas las advertencias y precauciones que se listan para el producto.

Precauciones para manejo seguro del producto:

No fumar, comer o beber durante la manipulacion del producto. Llevar equipos de proteccion adecuados
Manipular en zonas alejadas de fuentes de calor y generacion de chispa.
Mantener los recipientes bien tapados. Utilizar el producto completo. hasta desocupar el envase.

Tomar medidas antiestdticas en su bombeo y transporte a granel.

ALMACENAMIENTO

Medidas técnicas ¥ condiciones de almacenamiento:

Almacene en un lugar fresco. seco y bien ventilado. lejos de las dreas con peligro agudo de incendio. Es preferible el
almacenamiento exterior o separado. Separe de los materiales incompatibles. Las dreas de almacenamiento y utilizacion deben
ser areas donde no se fuma. Use herramientas y equipo del tipe que no producen chispas, incluyendo ventilacién a prueba de

explosién.

Material de empaque / envase seguro:
El material debe estar empacado en envases hermeéticos.

SECCION VIII: CONTROLES DE EXPOSICION / PROTECCION PERSONAL

Medidas de ingenieria para reducir la exposicién:
Lugares ventilados v aislados de materiales incompatibles

Procedimientos de monitoreo recomendados:
Sistemas de extraccion y ventilacién en el drea

Medidas de higiene:

Inmediatamente quitarse cualquier ropa que llegue a ser mojada o contaminada. La ropa contaminada debe ser colocada en un
recipiente cerrado hasta que sea eliminada o descontaminada. Advertir al personal de limpieza sobre el peligro del producto

quimico.

Equipos de proteccion personal:
Equipos normales de proteccion personal

SECCION IX: PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS

Apariencia (estado fisico, forma, color, olor):
Liquido claro. olor caracteristico

Ph:
Eai 7

Temperatura de Ebullicion:
66°C a 760 mmHg

Temperatura de descomposicion:
66 °C 760 mm Hg.

Temperatura de Fusion:
-108.5

Temperatura de Inflamacién:
-19 °C

Propiedades de explosion:

Densidad de vapor:
Aire=1): 2.5

Presion de vapor:
140 Mm. Hg a 20 °C

Densidad:
(.905

Solubilidad en agua:
miscible

Otros datos: Calor de combustién: 8803 Kcal/Kg

SECCION X: ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD

B o e UL L L ]

Julio Pacheco Ramos
F-12542

Estabilidad:
La soldadura de pvc y Cpvc es estable a temperatura ambiente
en recipientes cerrados v bajo condiciones normales de

manipuleo y almacenamiento.

Reacciones peligrosas, bajo condiciones especificas:
Puede formar compuestos de perdxido explosivos, Liquido
inflamable, puede liberar vapores que forman mezclas
inflamables a la temperatura de ignicién o mds alta

Condiciones a evitar:
Evitar la incidencia directa de radiacién solar. En caso de
calentamiento suave se descompone, produciéndose
peréxidos explosivos.

Materiales a evitar:
Materiales para evitar incompatibilidad: Cdusticos, agentes
oxidantes fuertes y acidos.

Productos peligrosos de la descomposicion:

Un fuego del cemento solvente de PVC/CPVC puede desprender gases y vapores t0Xicos.

*: En funcion del tipo de producto debe incluirse esta informacion, o justificarse como: “No aplica™ (N/A), “No disp

o Relevante”.
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SECCION XI: INFORMACION TOXICOLOGICA

Toxicidad aguda:

La sobre exposicién del cemento solvente de PVC/CPVC puede causar irritacién en piel y ojos.
Dermatitis por exposicion prolongada.

Las salpicaduras en los ojos pueden producir dolorosas irritaciones conjuntivales o inflamacion.

Efectos locales:
Irritacién en la picl

Sensibilizacion:
Nauseas, vomito

Toxicidad crdénica:
No aplica siempre y cuando se utilicen los EPP

Efectos especificos:
NA

SECCION X11: INFORMA CION ECOLOGICA

Posibles efectos ambientales: Movilidad:
Evitar la emisi6n a la atmdsfera y evitar la emision a los No disponible
desagiies

Persistencia / degradabilidad: Bioacumulacidn:
No disponible No disponible

SECCION XI11: CONSIDERA CIONES DE ELIMINA CION

Eliminacién de desechos:
Incinerar por personal experto de acuerdo a las reglamentaciones regionales

Empagques/envases contaminados:
Disponer de acuerdo a las legislaciones locales y nacionales

SECCION XIV: INFORMACION DE TRANSPORTE

Regulacion internacional para transportacién: Numero UN

Reglamento General para el transporte de mercancias | 2056
peligrosas

SECCION XV: INFORMACION DE REGULACION

Regulaciones especificamente aplicable al producto: Informacion de peligros v de seguridad (etiqueta):™

Fécilinente infiamable facilmente inflamable,

Puede formar peroxidos explosivos
irrita los ojos y vias respiratorios

No fumar

Conservar alejado de fuentes de calor

SECCION XVI; OTRA INFORMACION

Julio Pacheco Ramos
F-12648

La informacion facilitada se considera correcta y confiable, pero se presenta sin garantfa o responsabilidad por parte de

PAVCO SA de su aplicacion y consecuencia de la misma por parte del usuario.

Fin del documento.

#: En funcién dbl tipo de producto debe incluirse esta informacion, o justificarse como: “No aplica” (N/A), “No disponible™, “No Relevante”.
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SECCION | - INFORMACION GENERAL
NOMBRE DEL FABRICANTE: CORIMON PINTURAS, C. A.
NOMBRE DEL PRODUCTO: ESMALTE DE MANTENIMIENTO INDUSTRIAL
FAMILIA QUIMICA: ALQUIDICA
CODIGO DE PRODUCTO: LINEA 616

INFORMACION DE TRANSPORTE
NOMBRE Y CLASIFICACION DE RIESGO: PINTURA, LIQUIDO INFLAMABLE
NUMERO UN: UN 1263

CODIGOS H.M.I.S. DE SEGURIDAD Y SALUD

Salud: 2
Inflamabilidad: 2
Reactividad: 0

SEVERIDAD DE RIESGOS: 0= Minimo; 1= Leve; 2= Moderado; 3= Serio; 4= Severo

MSDS INFORMACION GENERAL: (0241)-8741777
ASISTENCIA PARA EMERGENCIA: (0241)-8741777
FAX: (0241)-8741933

FECHA DE ELABORACION DE ESTA  NOVIEMBRE, 2001
HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD:

EXPLICACION DE ABREVIATURAS:
NA= No aplica
ND= Informacion no disponible

NE= No establecido

PEL= Limite de exposicién permisible

STEL= Limite de exposicién a corto plazo
TLV= Valor umbral limite /9_- )

Julio Pacheco Ramos

TWA= Promedio ponderado en el tiempo F.12540

ACGIH= Conferencia Norteamericana de Higienistas
Industriales Gubernamentales

OSHA= Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional (E. E. U. U.)
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SECCION Il - INFORMACION SOBRE INGREDIENTES Y REGULACIONES

INGREDIENTE N® CAS % ACGIH OSHA
Peso | TLV-TWA TLV-STEL PEL-TWA PEL-STEL

Resina alquidica ND 60 ND ND ND ND
Solvente Alifatico 64742-82-1 10 ND ND ND ND
Aditivos Inertes Mezcla 4.91 ND ND ND ND
Pigmentos Mezcla 24.3 ND ND ND ND
Octoato de plomo ND 0.09 ND ND ND ND
Amarillo de Cromo 3344-37-2 0.7 0.05 ND 0.05 ND

SECCION lil - DATOS FISICOS

RANGO DE EVAPORACION: Mas lento SOLUBILIDAD EN AGUA: Insoluble
que el aire

PRESION DE VAPOR: ND PESO / GALON (Kg.): 3,90

DENSIDAD DE VAPOR: ND pH: ND

% VOLATILES / VOLUMEN 75 % SOLIDOS / PESO: 44,09

TASA DE EVAPORACION GRAVEDAD ESPECIFICA: 1,0303

(BuOAc=100)
OLOR / APARIENCIA: Liquido viscoso con olor caracteristico a los solventes listados en la Seccion
I

SECCION IV - DATOS DE RIESGO DE INCENDIOS Y EXPLOSIONES

CATEGORIA US-DOT: Inflamable
PUNTO DE INFLAMACION:
LIMITES DE INFLAMAEILIDAD: Ver Seccion |l

MEDIOS DE EXTINCION:
Utilice extintores Clase B aprobados por la National Fire Protection Association (NFPA)
(didxido de carbono o quimico seco) disefiados para extinguir incendios Clase IC de
liquidos inflamables. No utilice agua directamente sobre este producto.

MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA INCENDIOS Y EXPLOSIONES:

Mantenga los recipientes herméticamente cerrados y alejados de fuentes de calor,
equipos eléctricos, chispas y llamas abiertas. Los recipientes cerrados expuestos al
calor pueden explotar debido al aumento de presién. No aplique sobre superficies
calientes. Se pueden formar gases toxicos cuando el producto entra en contacto con
llamas o superficies calientes. Nunca realice operaciones de soldadura cerca de los
recipientes (aun si estan vacios) ya que el poducto o sus residuos podrian incendiarse.
En condiciones de emergencia, la exposicion a los productos de descomposicion

puede ser riesgosa a la salud. Los sintomas pueden no aparecer de inmediato.
Obtenga atencion médica.
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MEDIDAS ESPECIALES PARA EL COMBATE DE INCENDIOS:

El rocio de agua se puede utilizar para refrescar recipientes cerrados para evitar aumentos de
presion y posible autoignicion o explosion al ser expuesto al calor extremo. Si se utiliza agua, son
preferibles rociadores de neblina. Los bomberos que combatan el incendio deben utilizar equipo
de proteccién compleio, incluyendo un  aparaio de respiracion autocontenido.

SECCION V - DATOS DE REACTIVIDAD

ESTABILIDAD: POLIMERIZACION RIESGOSA:
INCOMPATIBILIDAD (MATERIALES Y CONDICIONES A EVITAR):

Evitar contacto con alcalis fuertes, acidos minerales fuertes y agentes oxidantes fuertes.
Reacciona con humedad ambiental despidiendo gases que pueden causar aumentos de
presién en recipientes cerrados, los cuales se abomban, y, en casos extremos, estallan.

PRODUCTOS RIESGOSOS DE DESCOMPOSICION:
Puede producir productos toxicos cuando se calienta a descomposicion. Soldar, broncear
y cortar a llama superficies recubierias con estos productos puede producir vapores
toxicos, entre ellos: monéxido de carbono, éxidos de nitrogeno y formaldehido.

SECCION VI - PROCEDIMIENTO PARA DERRAMES Y EMISIONES

PASOS A TOMAR S| EL MATERIAL ES DERRAMADO O EMITIDO:
Evite contaminar cuerpos de agua y drenajes que conduzcan a los mismos. Provea
maxima ventilacion. Soélo se debe permitir en el area personal con equipo adecuado de
proteccion respiratoria (preferiblemente autocontenido), de la piel y de los ojos.
Retire todas las fuentes de ignicion (llamas, superficies calientes y chispas eléctricas,
eslaticas o por friccién). No fume. Antes de limpiar el area refiérase a otras secciones
de esta Hoja de Datos de Seguridad de Materiales para mayor informacién sobre riesgos.
Contenga el material derramado y retirelo con material absorbente inerte (como aserrin o
vermiculite) y equipo anti-chispa. Almacene en recipientes cerrados anies de disponer
adecuadamente del material.

DISPOSICION DE DESECHOS:
Disponga de los desechos cumpliendo regulaciones ambientales locales, estatales y
nacionales. Incinere solamente en lugares asignados. No incinere recipientes  cerrados.
Recicle o deseche los recipientes vacios a través de una instalaciéon aprobada de manejo
de desechos.

SECCION VIl - RIESGOS A LA SALUD

EFECTOS DE SOBREEXPOSICION:
INGESTION: ¢ Dafino o fatal si es tragado.

CONTACTO CON LOS 0JOS:

Ocasiona irritacion severa de los ojos.

INHALACION: « El vapor y el rocio son dafiinos si son inhalados
¢ El vapor irrita los ojos, nariz y garganta
« La sobreexposicidn repetida a altas concentraciones de
vapor puede ocasionar irritacion del sistema respiratorioy __,m
dafio permanente al cerebro y sistema nervioso Julio Pacheco Ramos

F-12549

F
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SOBREEXPOSICION Evite el contacto repetido y prolongado.
CRONICA:
SENALES Y SINTOMAS DE Lagrimeo, dolores de cabeza

SOBREEXPOSICION
CONDICIONES MEDICAS DADAS A EMPEORAR POR EXPOSICION: No aplica.

SECCION VIl - PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS
INGESTION: Si es tragado, induzca al vomito solo si el paciente esta
consciente. Utilice agua tibia con sal de cocina o agua jabonosa.
Mantenga al paciente abrigado y obienga atencion médica en un
centro hospitalario bien dotado.

CONTACTO CON LOS OJOS: En caso de contacto con los ojos, enjuague los ojos
inmediatamente con agua abundante durante por lo menos 30
minutos.

CONTACTO CON LA PIEL: En caso de contacto con la piel, retire prontamente frotando,
seguido de limpiador de manos sin agua y luego agua y jabon.

INHALACION: Si la persona es afectada por inhalacién del vapor o neblina de
rocio, retirela hacia donde haya aire fresco. Administre respiracion
artificial y otras medidas de apoyo requeridas.

OTRAS: Si cualquiera de las siguientes ocurre durante o despues del usc
de este producto, contacte de inmediato un centro de control de
envenenamiento, sala de emergencia o médico y tenga a la mano
la informacién de esta Hoja de Datos de Seguridad:
¢ Ingestion
¢ Exposicion excesiva a un material corrosivo
« |rritacidn persistente de la piel o los ojos o dificultades para

respirar

SECCION IX - INFORMACION SOERE PROTECCION

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA:

PROTECCION DE LOS 0JOS: Utilice goggles antisalpicaduras resistentes a productos
guimicos o méscara que cubra toda la cara.
P Ramos

PROTECCION DE LA PIEL: Utilice ropa protectora impermeable de nitrilo, neopreno o goma F.12549
latex suficiente para cubrir todo el cuerpo.

PROTECCION RESPIRATORIA:  La sobreexposicidn a vapores puede ser prevenida asegurando
controles de ventilacion, extraccion de vapor o entrada de aire
fresco. Los respiradores aprobados por NIOSH/MSHA para rocio
de pintura (TC-23C-) y aquellos que se conectan a suministros de
aire (TC-19C-) también pueden reducir la exposicion. Lea
cuidadosamente las instrucciones y literatura del fabricanie del
respirador para determinar contra qué tipo de contaminantes
aereos es efectivo el respirador y la manera adecuada de
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ajustarlo.

OTRO EQUIPO: Limpie o deseche ropa y zapatos contaminados.

REQUISITOS DE VENTILACION:

Provea ventilacion de dilucion general o de extraccion localizada en volumen y patron
que permita mantener la concentracion de los ingredientes listados en la Seccion Il por
debajo de los limites de exposicion minimos sugeridos, el limite inferior de
explosividad en la Seccion IV por debajo del limite establecido, y para retirar productos
de descomposicién durante la soldadura o corte con llama de superficies recubiertas
con este producto.

SECCION X - PRECAUCIONES ESPECIALES

PRECAUCIONES DE MANEJO Y ALMACENAJE:

Manténgase alejado de calor, chispas y llamas. No fume. Evite el aumento de presion

manteniendo un suministro de aire fresco continuamente. No almacene por encima de

49°C ni cerca de llamas abiertas. Almacene cantidades grandes en edificios disefiados y
protegidos para el almacenaje de liquidos inflamables clasificados como IC por la NFPA.
Mantenga recipientes cerrados cuando no se esté usando. No vierta en una botella o recipiente
sin etiqueta. No reutilice recipientes vacios. Si este material es parte de un producto de dos
componentes, la mezcla de los dos componentes tiene todos los riesgos de ambos. Observe todas
las precauciones aplicables. Manténgase fuera del alcance de los nifios.

OTRAS PRECAUCIONES:

Si este material es parte de un sistema de recubrimiento de componentes multiples,lea las
Hojas de Datos de Seguridad de los otros componentes antes de mezclar, ya que la mezcla
resultante puede tener los riesgos de todas sus paries.
Los recipientes deben ser conectados a tierra al verter. No permita la caida libre de estos liquidos
mas alla de unos pocos centimetros.

La informacion contenida aqui estd basada en datos considerados correctos por CORIMON
PINTURAS C. A. Sin embargo, no asumimos ninguna responsabilidad por la exactitud de esta
informacion. Tampoco sugerimos ni garantizamos que cualquier peligro mencionado sea el Gnico que
pudiera existir. Quien quiera confiar en alguna recomendacion o usar algun equipo, técnica o material
mencionado deberd también estar convencido de que pueda encontrar todos los estandares de
seguridad y salud aplicables. La determinacion de la factibilidad de alguna informacion o producto
para el uso contemplado por un usuario, el modo de este uso y cualquier infraccion de patente, son
responsabilidades Unicas del usuario.

Preparado por Dpto. Mantenimiento Industrial y Marina
Fecha: Noviembre, 2001
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La Pintura de los Grandes Maestros

THINNER STANDAR MAESTRO

1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

PRODUCTO
Producto a base de hidrocarburos aliféticos v eroméaticos, alcoholes
y glicoles.

USOS Y RECOMENDACIONES
Recomendado para diluir base al aceite, laca a la piroxiling, esmaltes,
lacas selladoras etc

COLOR
Transparente

ASPECTO
Liguido
2. PARAMETROS DE MEDICION

DENSIDAD (Kg./GIn)
286-296

3, CARACTERISTICAS ESPECIALES

Disolvente para todo tipe de pinturas alguidicas, de secado rapido.

4. PROCEDIMIENTO DE APLICACION

e los porcentajes de dilucion indicados en las hojas
técnicas para obtener un buen acabado en los aplicados, el empleo
inadecuado arigineré diversos problemas de aplicado {niveladao,
descuelgue, secado etc)

5. MANEJO DEL PRODUCTO

INFLAMABILIDAD
Material inflamable a 34°C.

ALMACENAMIENTO

Se garantiza buena estabilidad en almacenamiento por 12 meses, si
se almacenan bajo techo en lugares frescos y secos, despues de su
usc manténgase bien cerraco y fuera del alcance de los ninos.

Cuidados especiales
Apliquese en lugares ventilados, utilice los equipos de seguridad
como: Guantes, Mascarz, Lentes, Ropa adecuada.

6. PRESENTACION DEL ENVASE

Ervases de plastico lechoso de 1 GIn (3.000 Litros), envases de
plastico de 1 litro, cilindro de 55 Gin.

040392

AN,
SYSTEMS

RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL

Certificado PET12/174953

ISO 9001:2008

Desarrollo, Fabricacion y Comercizlizacion de
pinturas, resinas, lacas y esmaltes en generel

7. IMPORTANTE

ADVERTENCIA LEGAL

Todos los datos, informacion y diseno contenidos en este documen-
to bajo ninguna circunstancia podrén ser alterados. La contra
version & este advertencia constituira delito(s) severamente
sancionado(s) por las leyes vigentes.

Er T ————1 Ll

Jullo Pacheco
F-12548
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FICHA TECNICA DE SEGURIDAD (MSDS) DEL
CEMENTO PORTLAND

(En cumplimiento de la Norma de Comunicacién de Riesgos
emitida por la OSHA N° 29 CFR 1910.1200 y MSHA N° 30 CFR Parte 47)

/AEI’I’IEX

CEMEX, INC.
Clinchfield Cemento Plant
P.O. Box 120 - Highway 341

Clinchfield, GA 31013
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Seccién 1 - IDENTIFICACION

Proveedor/Fabricante Informacidn para contaclarse ante emergencias

CEMEX, Inc. (912)987-2121
Clinchfield Cemento Plant

P.O. Box 120 — Highway 341

Clinchfield, GA 31013

Nombre guimico y sinénimos Nombre del producto

Cemento Poriland (CAS #65997-15-1) "CEMEX Tipo 1"
"CEMEX Tipo 1/11"
"CEMEX Tipo IT"
"CEMEX Tipo 1I/V"

"CEMEX Tipo 111"
"CEMEX Tipo V"
Familia gquimica Férmula
Sales de calcio 3Ca0.5i0; (CAS #12168-85-3)
2Ca0.5i0, (CAS #10034-77-2)
3Ca0.Al,0O; (CAS #12042-78-3)
4Ca0..Al,04Fe, 04 (CAS #12068-35-8)
CaS0,.2H,0 (CAS #13397-24-5)
Otras sales: También pueden encontrarse pequefias cantidades de MgO, y cantidades minimas de K;SO, y

Na,S0,.

Seccidn 2 - COMPONENTES

Ingredientes peligrosos

Clinguer del cemento Portland (CAS# 65997-15- 1) - aproximadamente 93.5 a 96.0 % por peso
TLV!- TWA? de la ACGIH? (2000) = 10 mg total de polvo/m’
PEL? (OSHA3) (TWA de 8 horas) = 50 millones de particulas / pie ctibico™.

Yeso/dihidrato de sulfato cdlcico (CAS# 7778-18-9) - aproximadamente - 4.0-6.5 % por peso
ACGIH TLV-TWA (2000) = 10 mg total de polvo/m’
PEL (OSHA) (TWA de 8 horas) = 15 mg total de polvo/m3
PEL (OSHA) (TWA de 8 horas) = 5 mg de polvo respirab]e/m3

Cuarzo respirable (CAS# 14808-60-7) — aproximadamente 0.1% por peso
ACGIH TLV-TWA (2006) = 0.025 mg polvo de cuarzo respirable /m’
PEL (OSHA) (TWA de 8 horas) = (10 mg de polvo respirable / m”/(porcentaje de silice + 2) " Jihio Pacheds Ramos.
F-12

Ingredientes traza

Durante el andlisis quimico podrian deteclarse cantidades minimas de sustancias guimicas naturales. Los constituyentes menores
pueden incluir hasta 0.75% de los residuos insolubles, algunos de los cuales pueden ser silice cristalina libre, 6xido de calcio
(tlambién conocido como calcita o cal viva), 6xido de magnesio, sulfato potdsico, sulfato s6dico, compuestos de cromo y
compuestos de niquel.

I'TLV = Valor Limite Umbral

2 TWA = Promedio ponderado en el tiempo

3ACGIH = Convencién Americana de Higienistas de la Industria gubernamental
4PEL = Limite de Exposicién Permitida

50SHA = Administracién de la Higiene y la Salud Laboral
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Seccién 3 — IDENTIFICACION DEL RIESGO

Descripeion de la emergencia

El Cemento Poriland es un polvo gris claro que posee un pequefio riesgo inmediato. Una tnica exposicién de corto plazo al polvo
seco no es probable que cause dafios graves. Sin embargo, la exposicion de suficiente duracion al cemento Pdriland himedo
puede causar destruccién grave, potencialmente irreversible a los tejidos (piel u ojos) en forma de quemaduras guimicas
(cdusticas). El mismo tipo de destruccion de tejidos puede ocurrir si dreas himedas del cuerpo estdn expuestas por bastante
tiempo al cemento Portland seco.

Efectos potenciales para la salud

Rutas de exposicién a considerar:
Contacto con los 0jos, contacto con la piel, inhalacién e ingestion.

Efectos producidos por el contacto con los ojos:
La exposicién al polvo volétil puede causar irritacién o inflamacién inmediatas o retardadas. El contacto con los ojos de grandes
cantidades de polvo seco o salpicaduras de cemento Portland himedo pueden producir efectos que oscilan entre Ja irritacion
moderada de los ojos a quemaduras quimicas o ceguera. Tales exposiciones requieren primeros auxilios inmediatos (Ver la
Seccién 4) y atencién médica para impedir dafios significativos a los ojos.

Efectos producidos por el contacto con la piel:
Las molestias o el dolor no pueden depender de alertar a una persona de la exposicion de riesgo de la piel. Por lo tanto, el Gnico
medio eficaz para evilar lesiones en la piel 0 enfermedad implica minimizar el contacto conla piel, particularmente con el cemento
hiimedo. Las personas expuestas pueden no sentir incomodidad hasta horas después de que la exposicion haya finalizado y hayan
ocurrido lesiones significativas.

El cemento Portland seco que entre en contacto con la piel himeda, o bien la exposicién al cemento Poriland himedo o fresco
pueden producir efectos més graves sobre la piel, incluyendo engrosamiento, grietas o fisuras de la piel. Laexposicién prolongada
puede producir dafios dermatolégicos graves en forma de quemaduras quimicas (dlcali).

Algunas personas pueden mostrar una respuesta alérgica a la exposicion al cemento Portland, posiblemente debido a elementos
traza crémicos. La respuesta puede aparecer en una variedad de formas que abarcan desde un salpullido leve hasta ulceras graves
en la piel. Las personas ya sensibilizadas pueden reaccionar en su primer contacto con el producto. Otras personas pueden
experimentar por primera vez este efecto después de afios de contacto con productos de cemento Portland.

Efectos producidos por la inhalacién:
El cemento Portland puede contener cantidades minimas de silice cristalina libre. La exposicion prolongada a la silice libre
respirable puede agravar otras condiciones pulmonares y causar silicosis, una enfermedad pulmonar discapacitante y
potencialmente fatal.

La exposicién al cemento Portland puede producir irritacién de las membranas mucosas himedas de la nariz, garganta v el sistema
respiratorio superior. También puede dejar depdsitos molestos en la nariz.

Efectos producides por la ingestién:
Aunque no se sabe que las pequefias cantidades de polvo sean nocivas, los efectos enfermantes son posibles si se consu

cantidades mayores. El cemento Portland no debe comerse.

resmssconspnes

Julio Pacheco
Potencial cancerigeno: F-1254
El cemento Portland no estd incluido en la némina de cancerigenos del Programa Nacional de Toxicologia (NTP), la
Administracién de la Higiene y la Salud Laboral (OSHA), o la Entidad Internacional de Investigacién del Cancer (IARC). Sin

embargo, puede contener cantidades minimas de sustancias enumeradas como cancerfgenas por estas organizaciones.

La silice cristalina, un potencial contaminante a nivel traza del Cemento Portland, ahora es clasificada por la Entidad Internacional
de Investigacién del Cancer (JARC) como cancerigeno humano conocido (Grupo I). El Programa Nacional de Toxicologia (NTP)
le asigné a la sflice respirable la caracteristica de "razonablemente anticipada para ser [un] cancerigeno”.

Estados de salud que pueden agravarse por inhalacién o exposicién dérmica:
Enfermedades respiratorias superiores y pulmonares preexistentes.
Sensibilidad inusual (hipersensibilidad) a las sales de cromo exavalentes (cromo*®).
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Seccion 4 - PRIMEROS AUXILIOS

Ojos
Inmediatamente lavar 10§ 0jos con abundante agua. Continuar lavando los ojos por lo menos 15 minutos, inclusive debajo de los
péarpados, para remover todas las particulas. Llamar al médico inmediatamente.

Piel
Lavar la piel con agua fresca y jabon neutro o un detergente suave. Recibir tratlamiento médico en todos los casos de exposicion
prolongada al cemento himedo, a las mezclas con cemento, los liquidos de los productos del cemento fresco, 0 exposicion
prolongada de la piel himeda al cemento seco.

Inhalacién de polvo volitil
Llevar al aire fresco. Recibir asistencia médica si no se calman la tos y demas sintomas.

Ingestion

No provocar el vémito. Si la victima estd consciente, hacerle beber abundante agua y llamar a un médico.

Seccién 5 - DATOS SOBRE INCENDIOS Y EXPLOSION

Punto de inflamacion ... ..ninguno Limite inferior de explosion.......csuiee . s ninguno

Limite superior de explosion..............ninguno Temperatura de autoignicién....................no combustible
Medios extintores ........cecoceeeeceeervne .o, N0 combustible Procedimientos especiales contra incendios...ninguno
Productos con riesgo de combustion. ..ninguno Riesgos inusuales de incendio y explosién.....ninguno

Seccién 6 - MEDIDAS ANTE LIBERACION ACCIDENTAL

Recoger el material seco usando una pala de mano. Evitar actos que produzean que el pelvo se torne volatil. Evitar la inhalacién de
polvo y el contacto con la piel.

Usar equipamiento de proteccion personal apropiado, como se describe in la Seccién 8.

Levantar el material himedo y colocarlo en un recipiente adecuado. Esperar que el material se "seque” antes de desecharlo. No
intentar drenar el cemento Portland por los desagiies.

Desechar el material residual de acuerdo con las reglamentaciones locales, estatales y federales.

Seccion 7 - MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO
Conservar seco el cemento Portland hasta su uso. Las temperaturas y presiones normaies no afectan el material.

Retirar rapidamente las prendas empolvadas, o las prendas que estén mojadas con liquidos del cemento, y lavarlas antes de volver a
usarlas. Lavarse minuciosamente después de la exposicién al polvo o a mezclas o liquidos de cemento himedo.

B T Tt

Jullo Pacheco Ramos
F-12548
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Seccion 8 - CONTROLES DE EXPOSICION / PROTECCION PERSONAL

Proteccién de la piel
La prevencién es esencial para evitar las lesiones de la piel potencialmente graves. Evitar el contacto con el cemento Portland no
endurecido, Si ocurre el contacto, lavar répidamente ¢l drea afectada con agua y jabén. Cuando ocurriera una exposicion
prolongada a los productos del cemento Portland no endurecido, usar prendas y guantes impermeables para no permitir el contacto
con la piel. Usar botas fuertes que sean impermeables al agua para no permitir la exposicion de pies y tobillos.

No confiar en las cremas barrera: las cremas barrera no deben usarse en lugar de guantes.

Peri6dicamente lavar con jabén neutro las dreas en contacto con cemento Portland seco o himedo, o con liquidos del concreto.
Lavarse nuevamente al finalizar los trabajos. Si ocurriera irritacién, lavar inmediatamente el drea afectada y recibir tratamiento.
Si las prendas se saturaran de concreto fresco, deberian quitarse y reemplazarse por prendas limpias y secas.

Proteccién respiratoria
Evitar actos que provoquen que €l polvo se torne volatil. Usar ventilacién de escape local o general para conseguir que las
exposiciones permanezcan por debajo de Jos limites de exposicién que rigen.

En dreas poco ventiladas, si se excede un limite de exposicién aplicable, o cuando el polvo cause incomodidad o irritacién, usar
respiradores aprobados por el Instituto Nacional para la Seguridad y la Higiene Laborales (NIOSH) / la Administracion de la
Seguridad y la Higiene de las Minas (MSHA) (segiin 30 CFR 11), 0 aprobados por el NIOSH (segiin 42 CFR 84). (Aviso: Los
respiradores y filtros comprados después del 10 de junio de 1998 deben estar certificados segiin 42 CFR 84.)

Ventilacién
Usar ventilacion local de escape o dilucién general para mantener la exposicién dentro de los limites aplicables.

Proteccién ocular
Ante el riesgo potencial de salpicaduras o nubes de cemento, usar anteojos de seguridad con anteojeras o antiparras. En ambientes
extremadamente polvorientos y ambientes impredecibles, usar antiparras sin ventilacion o ventiladas indirectamente para evitar la
irritacién o lesiones oculares. Las lentes de contacto no deben usarse cuando se trabaja con cemento Portland o productos del
cemento fresco.

Seccién 9 - PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

ASPECTO Lo Polvo gris @] [] RRRTEERRSRO . Sin olor particular

Estado fisiC0..eccvieeeiennnns Sélido (polvo) pH (en agua)......cceveeennnn. 12a1l3

Solubilidad en el agua.....Levemente soluble (0.1 a 1.0%) Presion del Vapor............. No corresponde

Densidad de vapor.........No corresponde Punto de ebullicién............ No corresponde (es decir: > 1.000°C)
Punto de fusién............... No corresponde Peso especifico (H20 = 1.0)....... 3:15

Velocidad de evaporacién .No corresponde

Seccion 10 - ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD

Estabilidad
Estable.

Situaciones a evitar
Contacto no intencional con el agua

Incompatibilidad
El cemento Portiand himedo es alcalino. Como tal, es incompatible con los dcidos, las sales de amonio y el {Gsforo.

Descomposicidn riesgosa
No ocurriré espontdneamente. El agregado de agua produce hidréxido cdlcico (cdustico) %
------- e e
Julio Pacheco $
F-12548

Polimerizacion riesgosa
No ocurrira.
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Seccién 11 - INFORMACION TOXICOLOGICA

Si se desea una descripcién mds detallada sobre la informacién toxicolégica disponible, contactarse con el proveedor o el fabricante.

Seccion 12 - INFORMA CION SOBRE ECOLOGIA

Ecotoxicidad
Sin toxicidad inusual reconocida para las plantas o los animales

Propiedades fisico-guimicas a considerar
(Ver las Secciones 9 y 10)

Seccién 13 - ELIMINACION

La eliminacion de material residual serd de acuerdo con las reglamentaciones locales, estatales y federales. (Dado que el cemento
Portland es estable, el material no contaminado puede conservarse para su uso futuro).

Desechar las bolsas en un drea de relleno o incinerador aprobados.

Seccién 14 - DATOS SOBRE EL TRANSPORTE
/

Descripcién de materiales peligrosos/ nombre correcto de despacho e o
El cemento Portland no es peligroso segin las reglamentaciones del Departamento de Transportes (DOT). o Fa.ctzisw

Clase de riesgo
No corresponde

Niimero de identificacién
No corresponde.

Texto exigido para los rétulos
No corresponde.

Sustancias peligrosas / cantidades susceptibles de ser informadas (RQ)
No corresponde.

Seccion 15 - OTRA INFORMACION REGLAMENTARIA

Situacién segiin la norma para Comunicacién de riesgos de USDOL-OSHA, 29 CFR 1910.1200
El cemento Portland es considerado una "sustancia quimica peligrosa” segiin esta norma, y deberfa incluirse en los programas de
comunicacién de riesgo.

Situacién segtin CERCLA/SUPERFUND 40 CFR 117 y 302
No mencionado.

Categoria de riesgo segtin la Ley de Enmiendas y Reautorizacién de Siiper Fondos (SARA) (Titulo I11)., Secciones 311 y 312
El cemento Portland retine las condiciones de una " sustancia peligrosa” con efectos retardados para la salud.

Situacién segtin LA Ley SARA (Tiwulo 1I1), Seccidn 313
No estd sujeto a exigencias de denuncia segtin la Seccién 313.

Situacién segin la Ley de Control de Sustancias Tdxicas (TSCA) (en mavo de 1997)
Algunas sustancias del cemento de albafileria figuran en la lista de inventario de la Ley TSCA.

g
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Situacién segin la Ley Federal de Sustancias Peligrosas
El cemento Portland es una "sustancia peligrosa” sujeta a estatutos promulgados bajo la ley de referencia.

Situacion segiin la Proposicién 65 de California
Este producto contiene hasta 0.05 por ciento de las sustancias quimicas (elementos traza) que el Estado de California conoce que
causan céncer, defectos congénitos u otros dafios a la reproduccién. Las leyes de California exigen que el fabricante brinde la
advertencia arriba mencionada en ausencia de ensayos definitorios que prueben que los riesgos definidos no existen.

Seccién 16 - OTRA INFORMA CION

Preparada por

Kevin Keegan

Jefe de Higiene y Seguridad
CEMEX, Inc.

Houston, Texas

Fecha de aprobacién o fecha de revisién

Aprobado: Julio de 1998
Revisado: Enero de 2008

Otra informacién importante

El cemento Portland solamente deberia ser usado por personas bien informadas al respecto. La clave para usar el producto de manera

segura exige que el usuario reconozca que el cemento Portland reacciona quimicamente con el agua, y que algunos de los productos
intermedios de esta reaccién (que son aquellos presentes cuando un producto del cemento Portland esté "fraguando”) presentan un
riesgo mds grave que el del cemento Portland seco en si mismo.

Mientras que la informacién provista en esta ficha técnica de seguridad se considera que brinda un resumen (Gtil de los riesgos del
cemento Portland como se usa comiinmente, la ficha no puede anticipar y proporcionar la totalidad de la informacién que podria ser
necesaria en todas las situaciones. Los usuarios inexpertos de los productos deberian obtener una capacitacion correcta antes de usar
este producto.

EL VENDEDOR NO GARANTIZA, NI EXPRESA NI IMPLICITAMENTE, CON RESPECTO AL PRODUCTO O LA
COMERCIABILIDAD O APTITUD DEL MISMO PARA NINGUN PROPOSITO, NI ACERCA DE LA PRECISION DE
CUALQUIER INFORMACION PROVISTA POR CEMEX, Inc., excepto que el producto deba cumplir con especificaciones
contractuales. CEMEX, Inc. considera que la informacién provista en el presente es precisa al momento de prepararse o estd
preparada a partir de fuentes consideradas confiables, aunque es responsabilidad del usuario investigar y comprender otras fuentes de
informacién pertinentes para cumplir con todas las leyes y los procedimientos aplicables al manipuleo y uso seguros del producto, y
para determinar la conveniencia del producto para su uso pretendido. El tinico remedio del comprador seréd por dafios, y ningin
reclamo de ningtin tipo, ya sea en cuanto a producto entregade o por la falta de entrega de produclo, y ya sea que se base en un
contrato, violacién de garantia, negligencia u otra modalidad, serd mayor en cantidad que el precio de compra de la cantidad de
producto por el cual se reclaman los dafios. En ningtn caso el Vendedor serd responsable por dafios indirectos o mediatos, ya sea que
el reclamo del comprador se base en un contrato, violacién de garantia, negligencia u otra causa.

En particular, los datos provistos en esta ficha técnica no tratan los riesgos que pueden presentar otros materiales mezclados con
cemento Portland para producir productos del cemento Portland. Los usuarios deberian analizar otras fichas técnicas de seguridad
relevantes, antes de trabajar con este cemento Poriland, o de trabajar en productos del cemento Poriland. por ejemplo, el concretg.con
cemento Portland. Q/D A

o
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CAPITULO IV

DISPOSITIVOS DE CONTROL DEL TRANSITO
A TRAVES DE ZONAS EN TRABAJO

4.1. GENERALIDADES

Problemas de gran magnitud pueden ocurrir cuando el transito debe circular a
través de una via en construccion, en mantenimiento o cuando se realizan obras
en los servicios publicos que afectan la normal circulacion de la via. Es necesario
doiar de todos los dispositivos de control a dichas areas con el fin de que pueda
guiarse la circulacion vehicular y disminuir los inconvenientes propios que afectan
al trénsito vehicular.

Las siguientes normas y recomendaciones representan una guia para la utilizacion
de sefnales, marcas en el pavimento, semaforos y dispositivos especiales de
seguridad a ser aplicados en los casos anteriormente indicados, es decir que la
via esté afectada por trabajos a realizar. .

4.1.1. CAMPO DE APLICACION
Esta parte de la presente publicacion, se refiere a los principios, normas
de disefio, normas de aplicacion, instalacion y mantenimiento de los
diferentes dispositivos de control del transito automotor (sefiales, marcas

en el pavimento, semaforos, dispositivos especiales de seguridad) para su
aplicacion en zonas de construccion o mantenimiento de la via publica.

Las normas descritas son tanto para la zona urbana como rural.

4.1.2. RESPONSABILIDAD

La responsabilidad de la proteccién de la vida humana y ce los bienes
publicos, asi como el disefio, instalacion, operacion y mantenimiento
de la sefalizacion en las zonas de construccion, recae en el organismo
Gubernamental Nacional o Local encargado de dichos trabajos, el que a
su vez velara por el fiel cumplimiento por parte de los contratistas de lo
indicado en el presente Manual, haciéndolos responsables a éstos por los

accidentes causados en sus areas de construccion. /}
4.1.3. DISPOSICIONES GENERALES B

Todos los dispositivos de control utilizados en zonas de trabajo en la via
publica, estaran de acuerdo a lo indicado en el presente Manual.

Los dispositivos de control utilizados en las zonas_en trabajo deberan
e
90
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colocarse antes delinicio de las obras, debiendo mantenerse adecuadamente
durante la totalidad del proceso de las obras. En el caso que los trabajos
sean por etapas, se colocaran aquellos dispositivos correspondientes a la
etapa en ejecucion.

En los casos de control de transito durante la noche, deberan utilizarse
sefales:

- En los casos de control del transito durante la noche, deberan utilizarse
sefiales reflectorizantes y dispositivos de iluminacion (mecheros, linternas,
luces intermitentes).

- Las sefales y los demas dispositivos deberan mantenerse limpios y
legibles todo el tiempo; en el caso que no relinan las condiciones descritas,
deberan ser reemplazadas inmediatamente.

- Las tranqueras y los postes o soportes de las sefiales deberan estar
debidamente construidos; y, en el caso de sufrir deterioro, deberan ser
reparados inmediatamente.

- Los dispositivos de control de transito colocados a través de zonas de
trabajo deberan ser retirados una vez culminadas las labores realizadas,

4.2. SENALES
4.2.1. DISENO DE SENALES

Las sefiales a ser utilizadas en el presente caso (Construccion y
Mantenimiento vial), estan clasificadas como sefales reglamentarias,
preventivas y de informacion.

En lo referente a las sefiales especiales para las zonas en construccion
o mantenimiento vial, siguen los principios basicos establecidos para la
sefializacion en general, sea en cuanto a forma y leyenda. En cuanto a
dimensiones, se utilizan las sefiales normales pudiéndose incrementarla de
acuerdo a diversas situaciones que se presenten. En lo referente a colores
se utilizara el color naranja con letras y marco negros.

4.2.2. ILUMINACION Y REFLECTORIZACION F12548

Es recomendable para la sefializacion de zonas en construccion o
mantenimiento vial, en los casos de permanecer dicha sefalizacion
durante la noche, que las sefales a utilizar sean iluminadas totalmente o
reflectorizantes. La iluminacion podra ser interna o externa, debiendo la cara
de la sefal estar totalmente iluminada; en el caso de iluminacion externa
debera ser de tal forma que no produzca interferencias a la visibilidad del
Conductor (ceguera nocturna).

#3
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EN ZONAS EN TRABAJO
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4.2.3. POSICION DE LAS SENALES

Las sefiales deberan estar localizadas en tal lugar que permitan la mayor
efectividad y claridad del mensaje que se da, teniendo en cuenta las
caracteristicas fisicas de la via; la localizacion elegida debera permitir que
el Conductor reciba el mensaje con determinada anticipacion.

En general las sefiales deberan colocarse al lado derecho del sentido
del transito automotor; en el caso de necesitar darle un mayor énfasis al
mensaje, deberéa utilizarse por duplicado la sefial tanto a la derecha como
al lado izquierdo.

Asimismo, en zonas de construccion o mantenimiento vial, las sefiales seran
colocadas o montadas en soportes portables a fin de permitir su cambio de
colocacion de acuerdo a los avances o modificaciones de los trabajos o
situaciones de las vias que permitan la circulacion.

Las normas generales sobre altura y distancia lateral de las sefiales se dan
en la figura 4.2.3.01 tanto para el caso de zona rural como para la zona
urbana.

En las zonas rurales, carreteras o vias interurbanas, las sefales preventivas
deberan localizarse aproximadamente a 450 metros antes del lugar de inicio
de las obras o del desvio. La figura 4.2.3.02 muestra un ejemplo tipico, para
el caso de haberse habilitado un desvio; la figura 4.2.3.03 muestra para el
caso gue se tenga que desviar el transito antes de la zona de construccion.

Las figuras 4.2.3.04 y 4.2.3.05 constituyen otros casos de aplicaciones
tipicas.

En areas urbanas, donde existe una mayor restriccion y complicacion para la
sefializacion, ella debe ser estudiada con mucho cuidado; la figura 4.2.3.06
muestra una sefializacion tipica en que se ha clausurado una calle y se tiene m

que desviar el transito que circula a través de ella. '3;;;;-5,13“;;&{,?,;;;*

F-12548
Las figuras 4.2.3.07, 4.2.3.08 Y 4.2.3.09 muestran ejemplos de sefializacion
de zonas en trabajo para los casos de una via de 4 carriles de circulacion de
doble sentido y de dos calzadas con separador central. La figura 4.2.3.10
muestra un ejemplo tipico de sefializacion en zonas de trabajo en ungg A3
carretera de carriles multiples. <

4.2.4. SENALES RESTRICTIVAS

Las Obras de construccion o mantenimiento en la via publica produc
situaciones muy especiales que es necesario regularlas en cuanto a las
condiciones de circulacion vehicular. Las sefiales restrictivas que se utilizan,
ademas de aquellas establecidas, son:

C 93
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4.2.4.1. CALLE (CAMINO) CLAUSURADA (RC-1)

Debera ser utilizada cuando sea clausurada la calle o la carretera al transito
automotor, a excepcion del personal de los contratistas de las obras. La
sefial deberé localizarse en el centro de la via clausurada sobre la barrera o
tranquera que limita el transito vehicular.

Debera ser de color naranja con letras y bordes negros, rectangular y de

dimensiones de 1.20 m. largo y 0.75 m. de alto, a fin de que sea debidamente
legible.

0.75 m.

4.2.4.2 CALLE (CAMINO) CLAUSURADA A....m
SOLO TRANSITO DE ACCESO A LA PROPIEDAD (RC-2)

Se utilizaré para los casos que el trénsito principal debe ser desviado y
solo se permita aquel de acceso a la propiedad.

De color naranja con letras y borde negros, rectangular, con su mayor
dimensién horizontal, y de 1.50m. x 0.75m. Q

Julio Pacheco 05
F-12540
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DELINEADORES
DEBERAN SER
UTILIZADOS EN EL
DESVIO

DOBLE LINEA
AMARILLA

A
. A
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ANTORCHAS O —

LUCES DURANTE . 4

LA NOCHE Pl E
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CLAVE : %
[— BARRERA- TRANQUERA P E
CONOS DE P
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FIGURA 4.2.3-02 SENALIZACION DE UNA CARRETERA DE
DOS CARRILES QUE HA SIDO CLAUSURADO
UN TRAMO, CONSTRUYENDOSE UN DESVIO:
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BARRICADA O TRANQUERA

CLAVE CON LUCES INTERMITENTES

=" HOMBRE CON BANDERA
A cono

FIGURA 4.2.3.05 EJEMPLO DE SENALIZACION DE UNA CARRETERA
DE DOS CARRILES DE CIRCULACION ENLAQUE /[ /...
REALIZA TRABAJOS DE CONSERVACION DE Raas
CORTA DURACION. ’

% 1
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FIGURA 4.2.3.06 APLICACION TIPICA: CALLE CLAUSURADA
Y DESVIO DEL TRANSITO

"~ TERMINA
CONSTRUCCION

vo0oT
OLISNVHL 0108
YOvHY30 311v0

CALLE
CERRADA

\_ = iiin

NOTAS:

1. Se deben utilizar luces de
advertencia para destacar las
barreras por la noche.

2. Se puede utilizar el nombre de
las calles para indicar el desvio. —— BARRERA TIPO Ill

jfﬁﬁ&:;#mw
F-1254



NOTAS:

|. LONGITUD DE REDUCCION DE L EN METROS

L = 0.6AV PARA VELOCIDADES DE 70 km/ h. O

L =AV?
150

MAYORES

PARA VELOCIDADES DE 65 km/h O
MENORES

DONDE

L

N

A=

2

= LONGITUD MINIMA,
ESTRECHAMIENTO

EN METROS, DEL

VELOCIDAD MAXIMA PERMITIDA EN EL TRAMO
ANTES DE LAS OBRAS, EN km/h O VELOCIDAD
DEL PERCENTIL 85

REDUCCION DEL ANCHO, EN METROS

LA SEPARACION ENTRE LOS DISPOSITIVOS DE
CANALIZACION DEBE SER, COMO MAXIMO. EN
METROS EL 20% DEL VALOR NUMERICO DE LA
VELOCIDAD EN km/h

SE  UTILIZARAN LAS DEMARCACIONES
PROVISIONALES EN EL PAVIMENTO QUE SEAN
NECESARIAS. LAS DEMARCACIONES DEL
PAVIMENTO QUE YA NO SEAN APLICABLES DE
13 EN REMOVERSE TAN PRONTO COMO SEA
POSIBLE PARA EVITAR CONFUSION DE LOS
CONDUCTORES.

DEBEN UTILIZARSE LUCES DE ADVERTENCIA
PARA DESTACAR LOS DISPOSITIVOS DE
CANALIZACION POR LA NOCHE, SEGUN SE
REQUIERA.

SE PUEDEN EMPLEAR LUCES INTERMITENTES
O DE DESTELLO Y BANDERAS PARA DESTACAR
LAS PRIMERAS SENALES DE ADVERTENCIA.

DISPOSITIVOS DE CANALIZACION
PANEL CON FLECHAS
LUCES DE ADVERTENCIA

000417 .

FIG. 4.2.3.07

DISPOSITIVOS DE CA-
NALIZACION PARA SE-
PARAR EL AREA DE
TRABAJO DEL CANAL
DE CIRCULACION

VELOCIDAD RECOMEN-
DADA A DETERMINAR
EN EL SITIO

10
I
(.
] ]
)]
] ]
=]
-
1z -
)= -
[ - -
1 0%
L A
1 0
I
-
I
D1
l\nﬁnvn

LEYENDA:

B = DISPOSITIVOS DE CANALIZACION

000 PANEL CON FLECHAS

& LUCES DE ADVERTENCIA (opcional)
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FIGURA 4.2.3.08 APLICACION TIPICA: CARRETERA DIVINA DE 4 CARRILES
DONDE SE CIERRA EL TRANSITO DE UNA DE LAS CALZADAS
(SE MUESTRA EL SENALAMIENTO PARA UNA
DIRECCION DE VIAJE SOLAMENTE)

‘ TERMINA
& «—||consTRUCCION

ES

VxA——>I

p4AT [e—o

[ BARRERATIPO

s DISPOSITIVOS
DE CANALIZACION




NOTAS:
|. LONGITUD DE REDUCCION DE L EN METROS

L = 0.6 AV PARA VELOCIDADES DE 70 km1h. O
MAYORES

L =AV? PARAVELOCIDADES DE 65 km/h O
150 MENORES

DONDE

L= LONGITUD MINIMA, EN METROS, DEL
ESTRECHAMIENTO

V = VELOCIDAD MAXIMA PERMITIDA EN EL TRAMO
ANTES DE LAS OBRAS, EN km/h O VELOCIDAD
DEL PERCENTIL 85

A = REDUCCION DEL ANCHO, EN METROS

N

LA SEPARACION ENTRE LOS DISPOSITIVOS DE
CANALIZACION DEBE SER, COMO MAXIMO EN
METROS EL 20% DEL VALOR NUMERICO DE LA
VELOCIDAD EN km/h

SE UTILIZARAN LAS DEMARCACIONES
PROVISIONALES EN EL PAVIMENTO QUE SEAN
NECESARIAS. LAS DEMARCACIONES DEL
PAVIMENTO QUE YA NO SEAN APLICABLES DE
13 EN REMOVERSE TAN PRONTO COMO SEA
POSIBLE PARA EVITAR CONFUSION DE LOS
CONDUCTORES.

w

4. DEBEN UTILIZARSE LUCES DE ADVERTENCIA
PARA DESTACAR LOS DISPOSITIVOS DE
CANALIZACION POR LA NOCHE, SEGUN SE
REQUIERA.

5. SE PUEDEN EMPLEAR LUCES INTERMITENTES

O DE DESTELLO Y BANDERAS PARA DESTACAR
LAS PRIMERAS SENALES DE ADVERTENCIA.

DISPOSITIVOS DE CANALIZACION
PANEL CON FLECHAS

LUCES DE ADVERTENCIA
LEYENDA :

BB ) 5poSITIVOS DE CANALIZACION

FIG. 4.2.3.09 APLICACION TIPICA : CARRETERA DIVIDIDA DE 4 CARRILES
DONDE SE CIERRA LA MITAD DE LA SUPERFICIE DE RO

OO OO OO O O o OO OO OO O COcCcO C ] cCco o cda .3

ISLA CENTRAL

— 3 ::::/ﬂ::ﬂm::m:lr""
I:‘# |
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s TERMINA TRABAJO
EN CARRETERA

iﬂ.—j R —
|<—150M-'—>

CAMION O BARRERA
CON BANDERAS O LUCES
DE ADVERTENCIA

DIRECCION
| e R s |
DEL TRAFICO
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NOTAS:
|. LONGITUD DE REDUCCION DE L EN METROS

L = 0.6AV PARA VELOCIDADES DE 70 km/ h. O

MAYORES s

A TERMINA TRABAJO

EN CARRETERA

L=AV? PARAVELOCIDADES DE 65 km/h O
150 MENORES

DISPOSITIVOS DE CANALIZACION
PARA SEPARAR EL AREA DE TRABAJO
DEL CANAL DE CIRCULACION

DONDE

L = LONGITUD MINIMA, EN METROS, DEL

ESTRECHAMIENTO
" CAMION O BARRERA CON BANDERAS

V = VELOCIDAD MAXIMA PERMITIDA EN EL TRAMO RERSES DEABVERTENGIA

ANTES DE LAS OBRAS, EN km/h O VELOCIDAD
DEL PERCENTIL 85

A= REDUCCION DEL ANCHO, EN METROS

2. LA SEPARACION ENTRE LOS DISPOSITIVOS DE
CANALIZACION DEBE SER, COMO MAXIMO. EN
METROS EL 20% DEL VALOR NUMERICO DE LA a 4
VELOCIDAD EN km/h

3. SE  UTILIZARAN LAS DEMARCACIONES
PROVISIONALES EN EL PAVIMENTO QUE SEAN
NECESARIAS. LAS DEMARCACIONES DEL
PAVIMENTO QUE YA NO SEAN APLICABLES DE
13 EN REMOVERSE TAN PRONTO COMO SEA
POSIBLE PARA EVITAR CONFUSION DE LOS
CONDUCTORES. =

4. DEBEN UTILIZARSE LUCES DE ADVERTENCIA
PARA DESTACAR LOS DISPOSITIVOS DE *
CANALIZACION POR LA NOCHE, SEGUN SE
REQUIERA.

5. SE PUEDEN EMPLEAR LUCES INTERMITENTES a
O DE DESTELLO Y BANDERAS PARA DESTACAR
LAS PRIMERAS SENALES DE ADVERTENCIA.

Y XX ‘
.  DIRECCION
peL TRaFico | KPH
DISPOSITIVOS DE CANALIZACION VELOCIDAE%ES;?NngEN-
DADA A D R
PANEL CON FLECHAS EN EL SITIO

LUCES DE ADVERTENCIA

LEYENDA:

I B DISPOSITIVOS DE CANALIZACION
OO0 PANEL CON FLECHAS
& LUCES DE ADVERTENCIA (Opcional)

FIG. 4.2.3.10 APLICACION TIPICA : CERRANDO VARIOS CARRILES
DE UNA CARRETERA DE CARRILES MU LES

et e
Julio Pacheco Ramas
F-12540
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4.2.4.3. FIN TRAMO EN CONSTRUCCION (RC-3)

Se utilizaré para ubicar el término de la zona en trabajo. De color naranja
con letras y bordes negros, con su mayor dimensién horizontal, y de 0.75m
x 1.50m.

4.2.4.4. SENALES RESTRICTIVAS ESPECIALES

En la gama de las sefiales restrictivas indicadas anteriormente, hay veces
que es necesario regular el transito para condiciones muy especiales
motivadas por las obras; en estos casos el mensaje debe ser claro y conciso,
siguiendo las normas, tanto de tamafio, como de colores establecidos en el
presente manual.

4.2.5. SENALES PREVENTIVAS

Las sefales preventivas a utilizarse en las zonas o areas en construccion o
mantenimiento tienen la funcién de prevenir al Conductor de posibles riesgos
de accidente por las condiciones de la circulacién automotriz producidas por
las labores que estan ejecutandose en la via publica: desvios, cambios de
direccion, reduccién del ancho de la superficie de rodadura, etc., que motivan
que el usuario reduzca velocidad y tome las debidas precauciones.

Disefio.- Las sefales preventivas a ser utilizadas en las zonas y areas en
construcciéon o mantenimiento seran de forma romboidal, con uno de sus
vértices hacia abajo; de color naranja con letras, simbolos y marco negros.

(PC-1) SENAL CALLE EN CONSTRUCCION (Camino en construccién)
a 500 m.

Debera utilizarse para prevenir al Conductor de las labores que estan
realizandose, de construccion o mantenimiento y que inciden en la operacion
de la via.

Las dimensiones serande 1.20 m. x 1.20 m.
(PC-2) SENAL DESVIO A... 100 m.

Para prevenir la aproximacién de un desvio se colocara la sefial a unos 100
mts., antes del inicio desvio.

Las dimensiones serande 1.20 m. x 1.20 m.

Julio Pacheco Ramﬁ;

(PC-3) SENAL CALLE CLAUSURADAA..m F.12549

Esta sefial preventiva sera utilizada para prevenir al Conductor de la
Euy

104
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TABLA N° 2
DIMENSIONES POR CLASE DE TRANQUERA

CLASIFICACION
MOVIBLE PORTABLE |PERMANENTE
g - 12" B - 12" 8 - 12"
ANCHO DEL LARGUERO (cms) | 50373048 | 20.32-30.48 | 20.32 - 30.48
LONGITUD DEL LARGUERO (cms)| 1g2085 coaa | 24. acs g |  Variable
ANCHO DE LAS FRANJAS 6 6" 6
PINTADAS 15.24 15.24 15.24

3" minimo 3" minimo 5" minimo

ALTURA (cms) 91.44 minimo | 91.44 minimo | 152 minimo

TIPO DE ESTRUCTURA Desmontable Ligera P?E”;g{‘e‘?;;te

6'- 8" (18.24)
PORTABLE -+
= - = —_t
/ » / Z/ /f Z Z { 8" - 12" (20.32 - 30.48 cms)
5 5 =) : & 2l s o {3
3'- 47 (91.44 cms - 1.22m)
L e —L
PERMANENTE (15.24-20.32)
e

—— v 5 > T i 3t i s —1-
[ ] ST TTITIT I

| = —
| [ T

(1.52m.) 20 (50.8 cms)
—

FIG. 4.2.6.01 TRANQUERAS PORTABLE Y PERMANENTE

Se debera pintar las tranqueras con franjas de colores naranja y blanco;
las franjas estaran disenadas a 45° con respecto a la vertical.

o
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300 cm.

Y

A

CLAVOS DE 21/2"

PINTADO POR AMBOS LADOS
O LAMINA REFLECTANTE

/__BLANCO mHANJA KB
PERNOS DE 5 x 10 (2" A 6') 5x10 (2" a 6"

2.5x10cm.

P

105 cm.

r A PERNOS DE 1x15 (3/8" x 5 7/8")
25¢cm.
S
10 cm
A
45 cm. 5x10(2"x4")
Y
wend L7 e, GUROSOES U
15 cm f / \ 5
| 100 cm. |
I~ =,

25x7.5(1"x3")

T il

Ramos
F-12549

FIG. 4.2.6.02 TRANQUERA SIMPLE
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Sacos de arena
para conservar
la estabilidad ] ]
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FIG. 4.2.6.03 CLASES DE TRANQUERAS
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aproximacién de una calle clausurada. Debera localizarse a distancias
minimas de 50 mts., 100 Mts. y 200 mts. del inicio de |a calle clausurada;
estas distancias variaran de acuerdo a las condiciones propias de cada
caso.

Las dimensiones de dicha sefial seran de 1.20 x 1.20 m.
(PC-4) SENAL SOLO 1 CARRIL DE CIRCULACION

Se utilizara para prevenir al Conductor que circula por una calzada o carretera
de dos carriles de circulacion, que posteriormente se ha clausurado uno de
ellos. Esta sefial debera colocarse a una distancia no menor de 100 mts.
del inicio de la restriccion. Las dimensiones de dicha sefial sera de 1.20 m.
x 1.20 m.

(PC-5) SENAL CARRIL DERECHO (IZQUIERDO) CLAUSURADO

Se utilizara para prevenir al conductor de haberse clausurado uno de los dos
carriles de circulacion por donde transita. Se debera colocar a una distancia
no menor de 100 mts. y sus dimensiones serédn de 1.20 m. x 1.20 m.

BARRERAS

Las barreras o tranqueras a utilizarse deberan de ser uniformes, tanto en su
estructura como en su pintura.

Es conveniente establecer clases de tranque ras de acuerdo a su utilizacion,
clasificandose en movibles, portables y permanentes. Las dimensiones que
se recomiendan para cada tipo de la clasificacion se presentan en la Tabla
No. 2.

DISPOSITIVOS AUXILIARES

Aquellos dispositivos que se utilizan para prevenir y guiar al conductor en
zonas de posible peligro para el transito automotor.

4.2.7.1. CONOS Y CILINDROS

Son dispositivos de forma conica ¢ cilindrica de material plasticc o goma
gue no se deterioran con el impacto de los vehiculos automotores.

Julio Pacheco Ramos
Se utilizan como encauzamiento complementario en los desvios y en zonas "%
en trabajo.

Deberan ser pintados en franjas de color naranja y blanco reflectante, con
un ancho no menor de 10 cm, con el fin de obtener el contraste necesario.
De una altura no menor de 0.45 m.

4.2.7.2. LINTERNAS

En la noche, en que la distancia de visibilidad es limita hace necesaria
7

( 108
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la iluminacion artificial con el fin de llamar la atencién del conductor de las
obstrucciones y peligros que pueden presentarse, supliendo, de ese modo,
las limitaciones de iluminacion propias de los faros del vehiculo que se
aproxima.

Las linternas funcionan igual que la lampara de pila. La energia suministrada
por la pila de larga duracién permite encender un foco de bajo voltaje que
ilumina el lente de color amarillo o rojo.

4.2.7.3. LAMPARA DE DESTELLOS

Es un dispositivo manual que funciona con energia suministrada por una
pila de larga duracion, de encendido intermitente. Sirve para prevenir al
conductor durante la noche, de obstaculos o peligros en el camino.

Las lamparas de destello se colocaran sobre barreras o cerca del camino, a
una altura de 1.20 m. o mas.

Durante las horas de oscuridad, el destello debe ser lo suficientemente

condiciones atmosféricas normales.

4.2.7.4. BANDERINES
Je o0
Es un dispositivo de sefialamiento a mano, usado como control de transito LE
en las areas de mayor trabajo durante las horas diurnas.

Los banderines usados en el sefialamiento debe ser de un tamafno de 45

x 45 cm. como minimo, confeccionados con una tela durable de color rojo
brillante y bien asegurados a una asta de unos 90 cm. de largo. La persona
que lo accionara usara una casaca y gorra de color naranja fluorescente
con franjas verticales u horizontales reflectantes para trabajos nocturnos.
Todos los trabajadores, asi como los supervisores, deberan utilizar chalecos
de color naranja fluorescente con franjas horizontales reflectantes para su
seguridad. s

F-12549

La ubicacion del sefialero seréa tal que permita que sea claramente visible
unos 200m. y estara precedida por sefiales preventivas.

Cuando el transito de ambas direcciones deba usar un solo carril de
conduccion, el trafico debera ser controlado por dos sefaleros, de manera
que puedan dar pase alternadamente en uno y otro sentido. En este caso
uno de los dos sefialeros debera ser designado como jefe para coordinar
los movimientos.

Cuando el transito con un solo carril de circulacion es largo, o cuando desde

un extremo del tramo no sea visible el otro extremo, se debera usar un
sefalero intermedio como coordinador, o un teléfong de/campafia.

-[ | 109
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Julio Ramos
F-12549

DESPACIO

FIG. 4.2.7.4.01 SENALES CON USO DE BANDERINES
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TRANSITO LENTO

e L LTt T

mos
F-12540

FIG. 4.2.7.4.02 SENALES CON USO DE BANDERINES




SEdapaI “Renovacion de red secundaria y conexion domiciliarie de alcantarilado; PLAN DE SEGURIDAD E
en el Conjunto Habitacional Palomino distrito de lime, provincia tima, HIGIENE OCUPACIONAL
departemento lima” (Antes: *Cambio de redes de alcantarillado C.H.

Palomino - Lima”) .
000428
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9.16) ANEXO N° 16: COTIZACIONES
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SEDAPAL CONSORCIO PROYECTOS LIMA
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‘s Excelencia en seguridad

Cot. 06088-15Hig
Lima, 20 de diciembre del 2015

Seriores:

Atencion: Ing. Yuri Leon
Asunto: Cotizacion monitoreo
Presente.-

Estimado sefiores de acuerdo a su amable solicitud le remito la siguiente cotizacion.

METODOLOGIA DE EVALUACION
Polvo Respirable

OSHA PV2121 IMIS 9130 OTM. Section Il. Chapter 1
Polvo Inhalable

OSHA PV2121 IMIS 9135 OTM. Section Il. Chapter 1

Gases 02, H2S, CH4, CO2, NH3
OSHA Technical Manual

Section lll: Sampling, Measurement Methods and Instruments
Chapter 4. Technical Equipment

co
NIOSH 6644

INSTRUMENTOS DE MEDICION

Todos los equipos a utilizar en el estudio son propiedad de OHD S.A.

Analizador de gases ENMET 02, CO, H2S, CH4
Analizador de gases CO2
Analizador de gases NH3
Uno (01) Bomba de muestreo personal Libra L-4

Un (01) Calibrador primario TSI 4146 E !
Ramos

PROFESIONAL RESPONSABLE
Ing. Augusto W. Guerra Gronerth  CIP 83749

Miembro AIHA International Affiliate Member Number 189776
Miembro ACGIH Regular Member Number 308284-00
Campo: Juan Balta Dulanto

Palca 190. Oficina 403. Lima — Perd. Tel: 4234971 Telefax: 4234971.
Email: ohdsa@ohdsa.com Website: www.ohdsa.com
RUC: 20503151775
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' Excelenciaenseguridad

Iv. PRESENTACION DE INFORME

V. Nuestra empresa se compromete en entregar el informe fisico a los 20 dias habiles
posteriores al monitoreo de campo.

VI Incluird: Metodologia, comparacion con limites permisibles aplicables, resultados,

discusién, conclusiones y orientacién de medidas de control técnicas y administrativas

segun se requiera.

Vil Se incluira certificado de calibracion vigente de los equipos utilizados.
VIIl. COSTO DEL SERVICIO
PRECIO N°DE SUBTOTAL
DESCRIPCION UNITARIO PUNTOSEN PORPLANTA |
Us$ TOTAL Us$ '
02, CH4, CO, H2
’ Gases H4, CO, H2S8 60 1 60
2 |NH3 100 1 100
3 |Cco2 100 1 100
Particulas Respirables
4 1 Filtro x Jornada de trabajo de 8 horas 00 ! o
Particulas Inhalables
2 1 Filtro x Jornada de trabajo de 8 horas ok : a0

SON: Son Trecientos Ochenta y 00/100 Délares Americanos

Palca 190. Oficina 403. Lima — Peru. Tel: 4234971 Telefax: 4234971.
Email: ohdsa@ohdsa.com Website: www.ohdsa.com
RUC: 20503151775
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IX. CONDICIONES DEL SERVICIO
= El cliente deberé brindar seguridad a los equipos de moniforeo durante las horas que

dure la medicion.
» Es responsabilidad del cliente la entrega oportuna de las fechas para la realizacion del

trabajo de campo.
e Todos los servicios adicionales que no se contemplen en la tabla de costos de la

descripcion del servicio, serén de cuenta y cargo del cliente.

X. CONDICIONES GENERALES
Impuesto: No Incluido sirvase agregar 18% de .G. V.
Moneda: Délares americanos
Forma de pago: 50% adelantado, 50% conira entrega

Sin otro particular, y agradecido por la atencion prestada a la presente.

Atentamente,

Augusto Washington Guerra Gronerth
OCCUPATIONAL HAZARDOUS DYNAMICS S.A.
RUC: 2050315177
Cel. 997911162

Sossressresrepnsfineas e
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Av.Coloniai N°248 Inl. 28 - Lima Cercado
contactenos@karlyseguridad.com.pe
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iTelf.: 01 423-8709 RPM.: #976844007 RPC 844579767 Next.: (99) 824*8052

SENORES : SEDAPAL
ATTE : YURI YEDIN LEON MEDINA

LIMA, 02 DE FEBRERO DEL 2016

COTIZACION N° 506 K 02-2016
Estimada AMIGA :
Nos es muy grato dirigirnos a usted para hacerle llegar nuestra cotizacion con los mejores precios.
Nuestros productos cuentan con certificacion y nos especializamos en atenderle con eficiencia
Quedo atento a sus ordenes:

EXPERTOS EN SEGURIDAD

CANT PRODUCTO MEDIDA | PRECIO UNIT TOTAL
25 TAPONES P/RUIDO STELLPRO UNID. S/.1.50 S/.37.50
3 | RESPIRADOR PARA GASES 3M UNID. | S/.98.00 5/.294.00

3 | RESPIRADOR PARA POLVO 3M UNID. | S/.85.00 $/. 255.00
25 | CASCOS DE SEGURIDAD TRIDENT UNID. | S/.12.00 $/.300.00
25 | LENTES DE PROTECCION CLUTE UNID. | S/.4.50 $/.112.50
25 | ZAPATOS PUNTA DE ACERO KARLY PAR S/. 46.61 $/.1,165.25
SUB TOTAL S/. S/. 2,164.25

IGV 18 % S/. 389.57

TOTAL S/. 2,553.82

PRECIOS NO INCLUYE I.G.V

Tiempo de Validez de la oferta: 7 DIAS
Tiempo de entrega: AL DIA SIGUIENTE RECIBIDA LA O/C

Forma de Pago: AL CONTADO
Cta. Cte.BCP: §/.191-1925353-0-09 C.1.00219100192535300951
Cta. Cte.BCP: $. 191-1916027-1-17 C...00219100191602711757

Rosmery Allccahuaman Rupailla
Division de Ventas Coorporativas
Teléfono: 423-8709 / Rpc N2 987097768

BV Ll P x, #
The Sﬂjﬂy Cnmpany e/ ELTA

4238709 /RPM 976844007 / 824*8052 / RPC 997661099

SABADO NO LABORAMOS
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Equipo Seguridad e Higiene Ocupacional

Memorando NO© 542 -2016-ESHO

A : Javier Pajares Rivera
Jefe Equipo Técnico Centro

Asunto : Revision del Informe del Estudio de Seguridad y Salud Ocupacional
Referencia : Memorando N° 547-2016/ET-C
Fecha : Lima, 13 de setiembre de 2016

En atencion al documento de la referencia, donde nos solicita la revision y opinion al Informe de
Estudio de Seguridad y Salud Ocupacional — Consuitoria de Obra para la elaboracién del Estudio
Definitivo y Expediente Tecnico de Obra: * Cambio de redes de alcantarrillado C.H. Palomino-Distrito
de Cercado de Lima Contrato N° 0133-SEDAPAL del 04.15 .10.2015 — CP N° 0051-2015-SEDAPAL
Consultoria de Obra para la elaboracién del Estudio Definitivo y Expediente Técnico de Obra:
“"Cambio de redes de alcantarillado C.H.Palomino- Distrito de Cercado de Lima”. Presenta su Estudio
Definitivo Informe N°2 Estudio de Seguridad e Higiene Ocupacional Consorcio Proyectos Lima. Al
respecto mencionamos lo siguiente:

El Equipo Seguridad e Higiene Ocupacional ha efectuado la Revisién y Conformidad del Informe de
Estudio de Seguridad e Higiene Ocupacional, presentado como adjunto al documento de la
Referencia, el cual cumple con los Lineamientos del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en
Cumplimiento a la Ley 29783 referido a la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Atentamente,

Héctor Cruz Limay
Jefe Equipo Seguridad e Higiene
Ocupacional.

HCL/ls

p22ed CA{, _____
Julio P-;che mos



